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TANASED TEEMAD:

» Kodune ulesanne
» Ravimid kodus
» Ravimite hoiustamine ja nouded

» Ravimite utiliseerimine ja nouded



RAVIMID KODUS. ULDISED NOUANDED

» Ravimeid tuleb tarvitada vaid siis, kui see on vajalik

» Kasimuugiravimid on moeldud ainult luhiajaliseks
tarvitamiseks

» Arsti poolt maaratud ravimeid tuleb tarvitada tapselt
ettekirjutuse jargi. Ravikuuri ei tohi katkestada enneaegseltja

omapail.

» Ootamatute korvaltoimete iimnemise korral tuleb votta
uhendust arstiga.

» Ravimeid sailitada vastavalt sailitamistingimustele.



RAVIMID KODUS. ULDISED NOUANDED.

» Teisele inimesele maaratud ravimeid ei tohi tarvitada, samuti
el tohi pakkuda teisele inimesele endale maaratud ravimeid.

» [aiskasvanutele maaratud ravimeid el tohi manustada lastele.

» Kuil peres on vanurelid, peavad nooremad kandma hoolt selle
eest, et eakad inimesed votaksid neile maaratud ravimid
oigeaegselt ja Oiges annuses.



KODUSE RAVIMIKAPI SISU:.

» Koduse ravimkapi sisu sOltub suurel maaral pere koosseisust
ja sellest, kas pereliikmete seas on sageli podejaid vOi
kroonilisi haigusi podevaid inimesi.

» |gas kodus peaks ravimikapis olema:

» VVahendeid haavade ja muude pisionnetuste esmaabiks
Erinevates suurustes sidemed, ka steriilsed
Haavatelp ja plaastrid
Kaarid ja pintsetid

Lahused haavade puhastamiseks



KODUSE RAVIMIKAPI SISU (2)

» [ermomeeter

» Valu ja palaviku alandajad (vaikelastele kuunaldes)

» Koha ja nohu leevendajad
» Allergiaravimid

» Seedeprobleemide esmaabi- kdhulahtisuse vastu soetabletid ja
muud kasimuugiravimid (loperamiid)

» POletusvastased vahendid- jahutav geel, suvel vahendid
paikesepolletuste ja putukahammustuste leevendamiseks

» Traumade esmaabi

» Arsti poolt pereliikmetele maaratud erinevad ravimid kas luhikesteks
kuurideks voi pidevaks tarvitamiseks.



RAVIMTE SAILIVUS JA SAILITAMINE:

» Ravimi sailivus soltub ravimvormist, ravimi iseloomust ja
sailitamistingimustest.

» Nait. Osa vedelaid antibiootikume sisaldavaid ravimeid valmistatakse
apteegis vahetult enne patsiendile valjastamist. Selle jarel sailib lahus
vaid 1-2 nadalat jahedas kohas, toatemperatuuril veelgi luhema aja.

» Koikide ravimite ja muude ravivahendite pakenditel on margitud
tahtaeg, mille jarel tuleb ravim lugeda aegunuks ja tema toime
ebausaldusvaarseks.

» Koige paremini sailivad ravimid kuivas kohas ning valguse eest
kaitstult.

» Nait. Aspiriini tabletid voivad niiskuse toimel laguneda ning neis voib
tekkida aadikhape.



» Kui nitroglutseriini tablette hoitakse liiga soojas ruumis,
pakendit avatakse tihti vOi pole see pikemat aega korralikult
suletud, haihtub ravim pikkamooda ja toime kaob

» Liiga soojas sallitatud salvid ja suposiidid sulavad
kasutamiskolbmatuteks.

» Ravimeid tuleb alati sailitada originaalpakendis, pakendite
etikette ja ravimite kasutamisjuhiseid ei tohi havitada.



» Enamasti on ravimpakenditel marked ravimi
sailitamistingimuste kohta:

» Ravimeid sallitatakse toatemperatuuril 15-25°C

» Ravimeid sailitatakse jahedas 8-15° C

» Ravimeid sailitatakse kulmas 2-8°C
» Ravimeid tuleb sailitada lastele kattesaamatus kohas.
NB! Margistus ravimi pakendil:

Moned ravimitootjad kasutavad punast taitmata kolmnurga
margistust, mis juhib tahelepanu, et ravimi kasutamisel ei tohiks
juhtida liiklusvahendit voi tootada ohtlike mehhanismidega.



» Aegumistahtaja moodumise jarel tuleb ravimid havitada.

» Sogaseks muutunud ja sadenenud lahused ning varvust muutnud
ja lagunenud tabletid tuleb juba enne aegumistahtaega havitada.

» Sama kehtib ka nende ravimite kohta, mille paritolu ja toimet el
teata.

» Ravimeid ei tohi visata prugikasti.

» Vajadusel voib vananenud voi kolbmatud ravimid viia apteeki, kes
hoolitseb nende havitamise eest.

» Tallinnas on bensiinijaamu, kuhu voib viia ohtlikke jaatmeid.



VEAD RAVIMITE TARVITAMISEL

1. Ravimite ala-annustamine Patsient kasutab ettenahtust
vaiksemaid annuseid vOi kasutab ravimeid ebaregulaarselt,
jatab maaratud ravimid hoopiski tarvitamata, ka juhtudel, kui
ta neid vajab.

2. Ravimite liigtarvitamine Sagedamini tuleb seda ette vanurite
ravis, sest need inimesed poevad samaaegselt mitmeid
haigusi. Eriti keerukas on olukord, kui vanuril on mitu
raviarsti, kes teiste arstide poolt maaratud ravist pole
teadlikud. Sellistel juhtudel on naidustatud ravikaart, mis
oleks patsiendil arsti vastuvotul alati kaasas ja kuhu oleks
margitud koik tarvitatavad ravimid. (NB! Ka lahtistid on

ohugrupp.)




1. Ravimite uleannustamine Sellisel juhul kasutatakse
maaratud ravimit liiga suurtes uksik- vOi 0Opaevastes
annustes voi jatkatakse ravi pikemalt, kui see vajalik oleks.

2. Ravimite asjatu kasutamine. Naiteks viirusinfektsioonide
Korral on antibiootikumide tarvitamine asjatu. Samuti
Kasutatakse tarbetult palju ja ilma arsti ettekirjutuseta
kohukinnisusevastaseid ravimeid.

3. Ravimite harjumuslik tarvitamine. Ravimeid tarvitatakse
harjumusest juhtudel, kui neid poleks uldse vaja manustada.
Sellisele harjumuslikule tarvitamisele el kaasne
ravimsoltuvuse teket.




PATSIENDI RAVIMOTIVATSIOON JA SEDA
.......................... MOJUTAVAD TEGURID oo

» |gasuguse, nii luhi- kui ka pikaajalise ravi onnestumise
eelduseks on hea ravimotivatsioon (compliance). Selle all
moeldakse haige soovi ja oskusi jargida ravisoovitusi.

» Halb ravimotivatsioon voib avalduda mitmeti:

» haige tarvitab regulaarseks kasutamiseks moeldud ravimeid
vaid aeg-ajalt vOi katkestab ravi taielikult

» annus vOI ravimi manustamise aeg on vale

» haige tarvitab samaaegselt muid mittevajalikke voi koguni
Kahjulikke ravimeid

» haige eirab vajalikku arstlikku voi laboratoorset kontrolli vOi
jalgimist




PATSIENDI RAVIMOTIVATSIOON JA SEDA
.......................... MOJUTAVAD TEGURID oo

» Vaheste vaevustega krooniliste haiguste korral on haige
ravimotivatsioon enamasti halb. Naiteks hupertooniatove korral on
see nil 20-30% haigetest.

» Selgemaltja tugevamini valjendunud vaevuste korral tarvitab
haige ravimeid vastavalt soovitustele ning regulaarselt, vaevuste
moodumisel ravimotivatsioon norgeneb.

» Haigete voimetel jargida antud soovitusi on piirid.

» On teada, et haige unustab praktiliselt koheselt poole sellest,
mida arst talle soovitas.

» Oe dpetustest vdib rohkem meelde jddda. Esimest ndpunaidet
maletatakse reeglina kdige paremini ning hasti pusib meeles ka
see, mida patsient ise peab oluliseks.



PATSIENDI RAVIMOTIVATSIOON JA SEDA
.......................... MOJUTAVAD TEGURID oo

» Halguse edukas ravis on aga oluline haige enda aktiivhe
osalemine. Noustamisel tuleb meeles pidada, et patsient
suhtub positiivselt vaid sellistesse ravimeetoditesse, mida ta
iIse peab oma ravis tahtsaks ja vajalikuks.

» Moningad uuringud naitavad, et suhteliselt halvasti jargivad
soovitusi noored mehed, ka uksikute inimeste ravimotivatsioon

on halb.



PATSIENDI RAVIMOTIVATSIOON JA SEDA
.......................... MOJUTAVAD.TEGURID.................

Ravimotivatsiooni halvenda asjaolud:

- ravimite korvaltoimete iIlmnemine, eriti kui need avalduvad
haigele ootamatult

- ravimite sage manustamisvajadus
- samaaegselt mitmete ravimite tarvitamine

- tablettide suured mootmed ja sellest tulenev halb neelatavus

- ravimi ebameeldiv IOhn ja maitse



PATSIENDI RAVIMOTIVATSIOON JA SEDA
.......................... MOJUTAVAD TEGURID oo

» Puuduliku ravimotivatsiooni valjaselgitamine pole kerge. Sellele
vOib viidata halb ravivaste.

» Reeglina haige el taha tunnistada, et ta on eiranud ravisoovitusi.

» Aarmisel juhul saab ravi regulaarsust kontrollida (kui see on
vOimalik) ravimi kontsentratsiooni maaramisega haige veres vOi
metaboliitide esinemisega uriinis.

» Haigele napunaiteid jagades tuleb vahendada nende maara ja
esialgu anda vaid valtimatult vajalikke soovitusi. Eriti tahtsaid
asju tuleb esile tOsta ja korrata.

» Ravimite kasutamise juhised ja muud tahtsamad soovitused
tuleks patsiendile anda kirjalikult.



PATSIENDI RAVIMOTIVATSIOON JA SEDA
.......................... MOJUTAVAD TEGURID oo

» Hea ravimotivatsiooni saamiseks tuleb haiget hasti
informeerida kogu ravi kaigust.

» Tuleb uUksikasjalikult ja arusaadavalt selgitada haiguse olemust
ning regulaarse ravi tahtsust. Vaga sageli on vajalik ka haige
lahedaste informeerimine.

» Haiget noustades tuleb erinevates ravietappides jargida samu
soovitusi. Nii arsti, 0e kui apteegi juhised peavad olema
uhesugused.

» Kui haige saab erinevatelt spetsialistidelt erinevaid nouandeid,
hakkab ta nende Oigsuses kahtlema ja katkestab ravi.



