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Milliseid ROLLE sul tuleb tugiisikuna täita?  

 

              olukorra hindaja                             õpetaja 
 

                                     abistaja  toimingutes 

 

teenindaja      kuulaja 
 

vaatleja       planeerija 
 

juhtija       julgustaja 

                    motiveerija 

                                          tagasiside andja 

                                                                            probleemide vahendaja 
 

Mis rolle veel? 

 
 

TEADMISED JA OSKUSED, MIDA VAJAD 

- mis kõik inimese arengut mõjutab, millised on arengu mõjutamise võimalused 

tugiisikuna 

- eneseanalüüs suhtlejana, arenguvajadus 

- nõustamise eetika 

- probleemi määratlemise oskus 

- selge eneseväljendus, minateate edastamine 

- aktiivne ja toetav kuulamine 

- hinnanguvaba kirjeldamine 

- enesekehtestamine 

- koostöö põhimõtted 

 
 

 

Hea töötulemuse kohta tavatsetakse öelda Õppind mehed, head (töö)riistad. 
Tugiisiku kõige olulisem tööriist on TEMA ISE, sh tema suhtlemisoskused. 

 

 

 

 

TUGIISIK 


