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Kaitumist, mis pohjustab probleeme
iInimesele endale voi Umbritsevale
keskkonnale saab nimetada
probleemseks kaitumiseks...



lga kaitumine on
kommunikatsioonivorm, millel
on oma tahendus

Probleemne kaitumine on
TAHENDUSLIK KAITUMINE




Tahenduslik kaitumine -
probleemse kaitumise vormid

Fuusilisele keskkonnale suunatud

Sotsiaalsele keskkonnale suunatud

Ennast havitav kaitumine

Endasse tombumine



Kaitumise pohjused

* Meditsiinilis-bioloogilised
* Individuaal-psuhholoogilised

e Keskkonna ja juhendamisega
seotud



Valdkonnad, mida arvesse votta
klienditoos:

* Fuusiline areng, kronoloogiline iga
* Kognitilvhe areng, vaimne iga

* Emotsionaalne areng,
emotsionaalne iga



Emotsionaalne areng (A. Dosen):

Adaptatsioonifaas

Esimene sotsialiseerumise faas
Esim. individualiseerimise faas
Ego struktuuri faas
Eneseteadlikkuse faas



Adaptatsioonifaas

0 - 6 kuud

Autistlik faas — simbiootiline faas
Intensiivne flusiline kontakt

Sensoorse stiimuliga toimetulek vahene
Oma keha avastamine

Hirm, viha, arevus, nauding

Kontrollimatu autoagressioon



Esimene sotsialiseerumise faas

6 — 18 kuud

Kiindumustunde tekkimine

Enda eristamine teistest
Arusaamine asjade pusivusest
Distantseerumine hooldajast
Turvatunne oluline, kindel struktuur

Hirm, kiindumus, armukadedus, viha millegi
kaotamise korral

Kontrollimatu, suunatud fuusilisele keskkonnale



Esimene individualiseerimise faas

18 — 36 kuud

* Fuusilise kontakti eiramine

* Poikpaisus, voitlus sdltumatuse eest

* Kasutab sdna MINA

 Pidev tahelepanu otsimine

* Destruktiivsus

e Suhtlemine autoriteediga

e Kontrollimatu kahju, suunatud teistele inimestele



Ego struktuuri faas

3 — 7 aastat

Elu keerleb MINA Umber
Ei hooma tervikut

Pidev soov teistega mootu votta, hirm
ebaonnestuda, soov edu saavutada

Autoriteediga samastamine

Habitunne

Sotsiaalse kontakti alustamiseks vaja autoriteeti
Moningane kontroll emotsioonide Ule



eseteadlikkuse

oseteadlikkus




Arenguprofiil:

Kronoloogiline vanus:
Esmamulje:

Oskused:
Enesevaljendus:

Info moistmine:
Sotsiaalsed oskused:
Emotsionaalne areng:
Minaareng:
Seksuaalareng



Kaitumise eesmark:

e Kliendi suhtlemisviis

* Abi palumine
* Enesestimulatsioon
e Noudmistest pogenemine

* Tahelepanu kusimine



Kaitumise A-B-C analuus:
(kaitumise funktsiooni ja eesmargi
valjaselgitamiseks)

A. Mis toimub enne kaitumise esinemist e.
millal kaitumine tavaliselt toimub?

B. Kaitumise voimalikult tdpne/detailne
kirjeldus

C. Keskkonna reaktsioon e. mis saab edasi?



Kaitumise juhtimisvotted (1):

e Alternatiivse kommunikatsiooni
kasutamine

e Keskkonna kohandamine

* Pro-aktiivne juhendamine



Kaitumise juhtimisvotted (2):

* Premeerimine (TOKEN)

* [gnoreerimine

* Tegevuse/ndudmise jatkamine

* Aeg maha (kohene I6petamine)
» Sanktsioonide rakendamine?



Sekkumine

Loetle ja kirjelda kaitumised
Opi klienti tundma (kes? mis meeldib? jne)

Tee kindlaks kliendi kognitiivhe, sotsiaalne,
emotsionaalne tase (koosta kliendi arenguprofiil)

Vali valja kdige hairivam kaitumine
Kirjelda kaitumist (A-B-C)+ maara kaitumise eesmark
Plstita kaitumisega seotud reaalne eesmark

Kooskolasta meeskonnaga sekkumisviis ja koosta
tegevusplaan

Vii plaan susteemselt ellu



