Haapsalu Kutsehariduskeskus
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (444 Neljanda taseme kutsekeskharidusope) moodulite rakenduskava

Sihtriihm Pohiharidusega dppijad voi vihemalt 22-aastased pohihariduseta isikud, kellel on pdhiharidusele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipohine ope
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1. Oskused eluks ja tooks 15 Rain Koor, Marit Tamm, Pille Nool,

Eneli Uibo

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab pidevusi, mis on vajalikud edasisel dpiteel ja {ihiskonnas ennastjuhtivalt,
vastutustundlikult ja tulemuslikult toimimiseks.

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
piistitab enesearengu 1.1.selgitab tervislike eluviiside | 1. OPPIJA ENESEARENG Arutelud Mitteeristav
eesmérgid, - ja turvalise . . - o '
agyestzlldes enda voimeid ja | keskkonna tdhtsust, sh toetavate | 1.1. Vaimse ja fiiiisilise tervise hindamine Ideekaart
voimalusi
nlingnv'aiéirtustades tervislikke | suhtlusvorgustike rolli tervise, 1.2. Tervis ja seda mojutavad tegurid Too6lehed
eluviise

Opimotivatsiooni ja tildise 1.3. Tervisliku eluviisi plaanimine ja rakendamine Enesehindamise

toimetuleku . ) ) ) ) ) ) )

tagamisel, I11.4. Iflikumlsharjumuste kujundamine, selle mdju enda kiisimustikud

caolule

1.2. analiiiisib juhendamisel enda | 1.5. Isiklikud vaartused ja eesmérkide seadmine Miniloengud

kditumis- ja tarbimisharjumusi 1.6 Oma harjumuste reflekteerimine ja seostamine oma Liikumisharjumusi

ning nende moju enda tervisele, | arenguga toetav

heaolule ja iildisele o

majanduslikule toimetulekule; ihistiritus

1.3. hindab oma vaimse ja
fitisilise tervise

seisundit, arvestades pohilisi
tegureid nagu

magamine, toitumine,
litkumine, suhted, kasutades
selleks

usaldusvéirseid enesehindamise
tehnikaid,

sh veebipohiseid




toovahendeid;
1.4. koostab juhendamisel aja- ja

tegevuskava enda vaimse ja
futsilise heaolu
sdilitamiseks, kasutades selleks
erinevaid tervise edendamise ja
sdilitamise
voimalusi;
1.5. kasutab kodukoha ja kooli
ldhedal
aiknevad litkumisradu,
arjutusviljakuid ja
vOimalusi erinevate

litkumisviisidega tegelemiseks;

1.6 oskab kasutada
mobiilirakendusi

litkkumisharjumuse ja kehalise
aktiivsuse

jélgimiseks;

1.7 analiiiisib juhendamisel enda
huvisid, vaartushoiakuid,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja
isikuomadusi;

1.8. sOnastab eneseanaliiiisi
tulemustest 1dhtuvalt
juhendamisel eesmairgid, isiklike

ja akadeemiliste sihtide poole
litkkumiseks

Hindamisiilesanne:

Tooleht: Minu voimed ja voimalused
Tegevuskava tervislike eluviiside viljelemiseks ja selle tditmise
reflektsioon Individuaalse koostoovestluse kokkuvotte

koostamine

Hindamisme
etod:
Praktiline t66
Tooleht
Koostoovestl
us

Lavend




Sooritab hindamistilesanded vahemalt

lavendi tasemel. Lavend:
Tooleht:

Opilane suudab selgitada tervislike eluviiside ja turvalise keskkonna tihtsust.
Opilane analiiiisib oma kiitumisharjumusi ja nende mé&ju oma tervisele,

heaolule ja toimetulekule. Tegevuskava:

Opilane koostab tegevuskava, mis sisaldab vihemalt kolme erineva meetodi kasutamist vaimse
ja fiiiisilise heaolu siilitamiseks Opilane hindab oma vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit,
kasutades usaldusvéairseid enesehindamise tehnikaid

Kokkuvote koostodvestlusest:

Opilane sdnastab oma eneseanaliiiisi tulemuste pdhjal vihemalt kaks isiklikku

ja akadeemilist eesmirki Opilane analiiiisib juhendamisel oma huvisid,
védrtushoiakuid ja isikuomadusi, et toetada oma eesmirke.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
kasutab teadlikult erinevaid 2.1.  selgitab juhendatult 2. OPPIMINE Mitteeristav
Opistrateegiaid ja Oppimise olemust ning teadmiste 2.1.  Oppimise olemus ja teabeallikate kasutamine
-viise enda Opitegevuse ning oskuste omandamise 2.2.  Opistrateegiad ja dpikditumine
kavandamisel ja juhtimisel protsessi, kasutades erinevaid 2.3.  Opiharjumuste ja dpimotivatsiooni analiiiis

teabeallikaid; 2.4.  Oppe eesmirgistamine

2.2.  iseloomustab erinevaid 2.5.  Oppimis- ja tegevuskava koostamine

Opistrateegiaid ja Oppimise viise, 2.6.  Prokastineerimine. Sisseharjunud kahjulike harjumuste

seostades neid enda senise muutmine

opikditumisega; 2.7.  Toimetulek keerukate olukordadega

2.3.  oskab analiiiisida enda
Opiharjumusi ning arvestada
tahtlikku ja tahtmatu tdhelepanu
modju oma Jpitegevusele;

2.4.  analiisib juhendamisel oma
Opimotivatsiooni, méiératledes seda




| soodustavaid ja takistavaid tegureid;

2.5.  koostab juhendamisel isikliku
eesmargipirase

Oppimis- ja igapdevategevuste ajakava,

lahtudes

enda huvidest,

eneseteostusega seotud eesmérkidest
ja voimalustest;

2.6.  annab hinnangu enda
varasematele Opitulemustele,
arvestades eneseanaliiiisi tulemusi ja
saadud tagasisidet;

2.7.  kavandab muudatused enda
oppimisharjumustes, lahtuvalt
hindamistulemustest ning toob
saadud tagasiside

pohjal néiteid Opistrateegiate
kasutamisest dpitegevustes;

2.8.  selgitab juhendamisel stressi
ja frustratsiooniga toimetuleku

voimalusi;
Hindamisiilesanne: Hindamisme
Tooleht: Kuidas valmistud jargmiseks koolipdevaks? etod:
Ideekaart: Kaardista oma Opistrateegiad koos nende peamiste pohimotetega ja vali kasutamiseks iiks uus Iseseisev t00
Opistrateegia ja jérgi seda 1 kuu jooksul. Tooleht
Kirjalik reflektsioon: Oma Opitulemuste analiiilis Reflektsioon

Lavend




Hinnatavad ulesanded tuleb sooritada vahemalt
lavendi tasemel. Lavend:

Tooleht:

Opilane suudab selgitada dppimise olemust ja oskab tuua vilja erinevaid teabeallikaid, mida ta
oma tddlehe tiitmisel kasutas. Opilane iseloomustab erinevaid dpistrateegiaid ning seob need
oma senise Opikditumisega, esitades selged ndited.

Ideckaart:

Opilane analiiiisib oma &piharjumusi ja toob vilja tahtliku ja tahtmatu tihelepanu mdju oma dppetegevusele,
kuvades seda visuaalselt ideekaardil. Opilane analiiiisib oma dpimotivatsiooni, tunnistades soodustavaid ja
takistavaid tegureid, ning esitab need ideekaardil.

Kirjalik refleksioon:

Opilane koostab kirjalikus refleksioonis isikliku dppimis- ja igapievategevuste ajakava, mis peegeldab tema huve ja eneseteostuse eesmirke.
Hinnang eelnevatele dpitulemustele Opilane annab oma varasematele dpitulemustele ausa hinnangu, arvestades eneseanaliiiisi

tulemusi ja saadud tagasisidet. Muudatuste kavandamine.

Opilane kavandab muudatused enda dppimisharjumustes ning toob vilja konkreetsed niited dpistrateegiate kasutamisest ning

saadud tagasisidest dppetegevustes. Opilane selgitab, kuidas ta kavatseb stressi ja frustratsiooniga toime tulla, tuues sisse

praktilised néited.

Iseseisvad tood

Kirjalik reflektsioon

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

tegutseb seatud eesmérkide | 3.1. suhtleb sotsiaalselt 3. SUHTLEMINE JA MEESKONNATOO Aruteu
heakskiidetud

Mitteeristav




saavutamiseks
vastutustundlikult nii
iseseisvalt kui kollektiivi
litkmena

vormis erinevas vanuses ja
kultuuritaustaga inimestega,
valides asjakohase kditumis- ja
viljendusviisi ning kohandades
suhtlemisviise vastavalt
tagasisidele ja suhtluse
eesmarkidele;

3.2.  jagab asjakohast infot
nii kirjalikult, suuliselt kui
visuaalselt, kasutades sobivaid
suhtlemisvahendeid ja vorme
ning ldhtudes suhtluspartnerist
(sOber, kaasodpilane, dpetaja,
ametiasutus);

3.3.  kohandab enda
suhtlemisviise vastavalt
tagasisidele ja suhtluse
eesmarkidele;

3.4.  toob nditeid
illustreerimaks, kuidas
esmamulje, eelarvamused, sh
stereotlilibid mdjutavad
inimeste kaitumist;

3.5. iseloomustab erinevaid
meeskonnatoo rolle ja nende
moju t60 tulemuslikkusele,
kasutades teabeallikaid;

3.6. analiiiisib
juhendamisel riihmas
toimuvaid protsesse ja nende
voimalikku moju inimese
kditumisele

igapdevaelus;

3.7.  teeb kaaslastega
teadlikult koostood tihiste

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Erinevused ja avatus

Tavad ja kombed

Edasiviiv kéitumine ja véljendusviis

Info ja tagasiside andmine ja vastuvott
Suhtlemise kohandamine

Kaasav koostd0 ja siinergia
Grupiprotsesside moistmine

Teadlik koostd0 ja eesmirkide saavutamine

meeskonnas

Rollimén
g Viitlus
Projektd
pe




eesmarkide saavutamiseks,
jargides meeskonnatoo
pohimotteid,

suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid

tthist66vahendeid;
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Grupitdo praktilise koolieluga seotud véljakutse lahendamiseks. Selle suuline esitlemine grupis. Riithmat6o
Dokumenteeri grupitod tulemused, kirjelda meeskonnatods oma ja kaaslaste rolle, suhtlemist ning panust | Suuline
meeskonnatdod onnestumisse. esitus

Lavend

Meeskonnatdo koos esitlusega:

Opilane suudab suhelda erinevate sihtrithmadega sobiva kiitumis- ja véljendusviisiga, kohandades oma suhtlemisviise vastavalt
tagasisidele ja esitlemise eesmirkidele. Opilane jagab esitlusel asjakohast teavet kirjalikult, suuliselt ja visuaalselt, kasutades
sobivaid suhtlemisvahendeid, arvestades oma suhtluspartneri tausta.

Opilane toob vilja niited, kuidas esmamuljed ning eelarvamused mdjutavad osalejate kiitumist

meeskonnatdos ja esitlusel. Meeskonnat6o analiiiis:
Opilane iseloomustab oma meeskonnarolli ja teisi rolle meeskonnas, selgitades nende mdju meeskonna t

tulemuslikkusele, kasutades teabeallikaid. Opilane analiiiisib riihmas toimumud protsesse meeskonnatdos ja
moistab nende voimalikku mdju individuaalsele kditumisele igapdevaelus.

Opilane teebkoostodd oma kaaslastega iihist eesmirki silmas pidades, jirgides meeskonnatdd pdhimatteid ja kiiitumisnorme, sh kasutades digitaalseid

ithistoovahendeid.
Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab ettevotliku, véartust | 4.1. selgitab juhendamisel 4. VOIMALUS MOISTA JA PANUSTADA Arutelu Mitteeristav
loova ja vastutustundliku vastutustundliku tarbimise ja UHISKONNA ARENGUSSE Rithma
tegutsemise olulisust tootmise pdhimdtteid ning 4.1£ Ucliliskonna ja majanduse toimimine, seda mojutavad | t56

eguri




nii endale kui ithiskonnale

tehtavate valikute moju
keskkonnale, kogukondadele ja
enda heaolule;

4.2.  toob niiteid
probleemsetest
tarbimissituatsioonidest ning
oskab otsida abi oma diguste
kaitseks;

4.3.  kirjeldab jatkusuutliku
arengu eesmarke, seostades neid
timbritseva keskkonna ja dpitava
valdkonnaga;

4.4.  kaardistab juhendamisel
ithiskonnas esinevaid
sotsiaalseid probleeme,
kasutades erinevaid teabeallikaid
ja infotehnoloogiavahendeid;
4.5.  analiiiisib
meeskonnatoona valitud
probleemi lahendamise
voimalusi, kasutades
toenduspdhiseid fakte ja
teabeallikaid;

4.6.  kavandab juhendatud
meeskonnatdona tegevuskava
valitud probleemi
lahendamiseks, kasutades
loovustehnikaid ning arvestades
ressursside sddstliku ja
vastutustundliku kasutamise
pOhimdtteid;

4.7.  kavandab lahenduse
elluviimiseks vajaliku eelarve,
kasutades digivahendeid;

4.2.  Probleemid lihiskonnas

4.3.  Teabeallikate kasutamine probleemi olemuse
moistmiseks

4.4. Kestlik areng ja seda mdjutavad tegurid

4.5.  Sotsiaalsete probleemide kaardistamine

4.6.  Viirtusloome

4.7.  Probleemide analiiiis meeskonnatos

4.8.  Meeskonnas lahenduste genereerimine kooli
puudutavate

4.9.  Loovustehnikad

Juhtumi
analiilis
Infootsing
Ideckaart
Diskussioo
n




4.8.  hindab kriitiliselt
ostudega seotud teadete,
pakkumiste ja soovituste

usaldusvaarsust.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Tooleht: Uhiskondlike probleemide kaardistamine Ettekanne/esitlus
Lahendusplaani koostamine meeskonnatdona kasutades Probleemsituatsiooni
usaldusvaarseid infoallikaid Lahenduse ettekanne/esitlus lahendamine Praktiline
t00 meeskonnas

Lavend

Tooleht: Uhiskondlike probleemide kaardistamine:

Opilane suudab kaardistada erinevaid iihiskonnas esinevaid sotsiaalseid probleeme, kasutades mitmeid teabeallikaid ja infotehnoloogiavahendeid,

ning esitab need selgelt ja struktureeritult toolehel. Opilane selgitab, kuidas tarbimise ja tootmise valikud méjutavad keskkonda ning kogukondi, tuues
nditeid slinni- ja todstusprobleemidest.

Lahendusplaani koostamine meeskonnatdona:

Opilane analiiiisib meeskonnatd raames valitud probleemi lahendamise vdimalusi, kasutades tdenduspdhiseid fakte ja usaldusviirseid teabeallikaid.
Opilane kavandab meeskonnatoona tegevuskava, et lahendada valitud probleem, kasutades loovustehnikaid ning arvestades séistliku ja vastutustundliku
ressursside kasutamise pdhimotteid.

Lahenduse ettekanne/esitlus:

Opilane esitleb oma lahendusplaani selgelt ja arusaadavalt, tuues vilja probleemsed tarbimissituatsioonid.
Opilane seob oma lahendusplaani kestliku arengu eesmirkidega, tuues esitluses vilja, kuidas pakutud lahendus aitab kaasa keskkonna ja kogukonna heaolule.

Iseseisvad tood

Infootsing, vadirtusloome projekti elluviimine

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine




moistab t06turu toimimise
pohimotteid ja enda
arenguvajadusi to6turule
sisenemiseks

5.1.  selgitab teabeallikate
poOhjal majanduslike,
tehnoloogiliste, looduslike ja
teiste keskkonnatingimuste

muutuste
moju majanduskeskkonnale;

5.2.  iseloomustab juhendatud
meeskonnatoona Eesti
majanduskeskkonna ja to6turu
toimimist eri
tegevusvaldkondades, kasutades
erinevaid teabeallikaid;

5.3.  iseloomustab erineva
haridustaseme ja oskustega
inimeste voimalusi to6turul,
arvestades tootasu seost
védrtusloomega;

5.4. selgitab teabeallikate
pohjal todandja ja toovatja
oigusi ja kohustusi toosuhetes;
5.5. vordleb erinevate
lepingutingimuste tdhtsust
toosuhetes, voimalike
probleemide ennetamisel;

5.6.  vordleb enda kogemusi
ja oskusi valitud
tegevusvaldkonnas erinevates
ametites ja rollides
tegutsemiseks vajalikega,
kasutades oskuste kompassi,
5.7 enesearengut toetavaid
tegevusi, ldhtudes enda
eesmdirkidest ja arendamist

5. MAJANDUS JA TOOTURG

5.1.  Majanduslike ja tehnoloogiliste muutuste analiiiis ja
arenguteed

5.2.  Eesti majanduskeskkonna ja todturu toimimine:

5.3.  Todturu struktuur hariduse ja oskuste pdhjal

5.4.  Toosuhted, t66d reguleerivad seadused ja sellega

kaasnevad oigused ja kohustused

5.5.  Isiklikud kogemused ja oskused valitud
tegevusvaldkonnas

5.6.  Todkuulutuse pdhjal enda oskuste ja toovoimaluste
hindamine

5.7. Too6tasu maksustamine

5.8.  Ressursside efektiivne kasutamine

5.9.  Minu sisenemine tooturule

5.10 Praktikavdimaluste kaardistamine

5.11. Enda dppimise tulemuslikkuse hindamine ja edasised

Oppimise voimalused

Arutel

u

Oppek

aik

Toole

ht

Juhtumi analiiiis
(kaasuse
lahendamine)

Mitteeristav




vajavatest oskustest;

5.8. selgitab ressursside (raha,
aeg, inimesed) vajadust ja
sddstmise voimalusi, arvestades
enda seatud eesmaérkidega;

Hindamisiilesanne: Hindamisme

Too6turu analiiis etod:

Koostoovestlus Iseseisev too

(arenguplaan) Koostdovestl
us

Livend

Too6turu analiis:

Opilane selgitab teabeallikate pohjal, kuidas majanduslikud, tehnoloogilised ja looduslikud keskkonnatingimused mdjutavad
majanduskeskkonda ning tédturu toimimist. Opilane iseloomustab Eesti majanduskeskkonda ja tédturu toimimist eri

valdkondades, kasutades erinevaid teabeallikaid ning toob vélja olulisemad jooned ja probleemid.
To6turu voimalused ja digused: Opilane analiiiisib erineva haridustaseme ja oskustega inimeste vdimalusi valdkonna td&turul, arvestades tddtasu seost

vadrtusloomega ja toob selle kohta niiteid. Koostoovestluse kokkuvate

Opilane vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud tegevusvaldkonnas, kasutades oskuste kompassi, tuues vilja oma tugevused ja ndrkused.
Opilane selgitab enesearengu toetavaid tegevusi, lihtudes oma eesmirkidest ja arendamist vajavatest oskustest, ning koostab plaani, kuidas neid tegevusi ellu

viia.

Iseseisvad tood

Arenguplaan koostoovestluseks

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab varasemaid

6.1. lahendab

Opetatakse koos eelmiste teemadega

praktiline t60,
arutelu

Mitteeristav




teadmisi, oskusi ja
kogemusi igapédevaeluga
seonduvate iilesannete
lahendamisel

igapdevaeluga seonduvaid
arvutusilesandeid,
kasutades
koolimatemaatikast

tuttavaid mudeleid ja
meetodeid;

6.2.  planeerib digivahendite
abil igapdevased tulud-kulud,
arvestades enda vajaduste ja
vOimalustega;

6.3. esitab kirjalikku ja
suulist informatsiooni selgelt
ja struktureeritult nii eesti
keeles kui ka podhikoolis
opitud voorkeeles;

6.4.  kasutab tehnoloogilisi
vahendeid ja seadmeid ning
toenduspdhiseid andmeid
otsuste voi jarelduste
tegemiseks igapdevaeluga
seotud kiisimustes;

6.5.  kasutab

igapédevaelus ettetulevate
olukordade lahendamisel

eesti- ja voorkeelseid
teabeallikaid;

6.6.  koostab padevuse piires
eesti- ja voorkeelseid tekste,
lahtudes igapdevaelu vajadustest;
6.7 otsib todiilesande tditmiseks
vajalikku teavet, hinnates
erinevate teabeallikate
usaldusvéarsust;

6.8.  lahendab reaalelulisi
iilesandeid, sidudes tervikuks




6.9.

mitme ainevaldkonna teadmisi
ja oskusi;

toob néiteid
matemaatika, flitisika,

keemia ja bioloogia
omavahelistest seostest
igapdevaelus.

Hindamisiilesanne:

Hinnatakse eelmiste dpivéljundite raames.

Hindamisme
etod:

Iseseisev t00
Koostoovestl
us

Lavend

Iseseisvad tood

Opiviljund 7

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

korraldab teadlikult oma rahaasju
moistes, et oma hea finantsilise
kiekidigu eest vastutab vaid tema ise

7.1. koostab isikliku eelarve
arvestades enda finantseesmaérke,
analiilisides juhendamisel oma
sissetulekuid, vdljaminekuid ja
rahalist seisu sh sddstmise
voimalusi;

7.2. arutleb meeskonnatoona
sissetuleku, tarbimisvalikute ja
investeerimisotsuste mdju tile
tiksikisiku, ithiskonna ja keskkonna
tasandil;

7.3. hindab elumuutvate siindmuste
(abiellumine, laste saamine,
onnetus,

surm) moju finantsplaneerimisele,

Rahatarkus

Intressid ja laenud




eristades rahalist vaartust
emotsionaalsetest jt viértustest;
7.4. kirjeldab pangateenuseid ja
finantsteenuse osutaja rolli
iiksikisiku rahaasjade
korraldamisel, tuues esile
pakutavaid vdimalusi, kaasnevaid
kohustusi ja riske;

7.5. oskab valida laenutooteid,
kasutades sobivaid
vordlusvahendeid ning arvestades
pakutavat intressimédira ja
maksetingimusi;

7.6. iseloomustab pohiomaduste
alusel peamiste varaklasside nagu
kinnisvara, volakirjad ja aktsiad
olemust ja erinevusi ning nende
kasutamisvoimalusi ja sellega
kaasnevaid riske isiklike
finantseesmaérkide saavutamiseks;
7.7. kirjeldab isikliku eluaseme
soetamise voimalusi, tuues vilja
iiirimise ja ostmise eelised ja
puudused;

7.8. selgitab pensioni kui
pikaajalise finantsmehhanismi
olemust ja selle planeerimise
olulisust, kasutades asjakohaseid
teabematerjale.

Hindamisiilesanne:
Kirjalik t66: Minu tuleviku rahaplaan
Meeskonnat6d: Elusiindmused ja nende mdju rahakotile

Mooduli kokkuvotva hinde Mooduli hinde saamiseks tuleb hinnatavad iilesanded lahendada vihemalt 1dvendi tasemel.
Kkujunemine




Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

EDU ja TEGU programmi dppematerjalid IV kooliasmele ja
kutsekoolidele (Ettevotlusméng "Ettevotlusseiklus",
Gilimnaasiumi valikkursus "Ettevotlusdpetus” , Interaktiivsed
toolehed ja videod valikkursuse "Ettevotlusopetus" juurde).

Karjaarioppe mang

https://www.minuraha.ee
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32866-EDU-JA-TEGU-Informatsiooniline-int
ervjuu-karjaariplaneerija-tooriist.

https://ttja.ee/rahateadlikkus

Opetaja poolt koostatud dppematerjalid
https://www.rahaasjad.ee



https://www.minuraha.ee/
https://ttja.ee/rahateadlikkus
https://www.rahaasjad.ee/

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2.

Digioskuste arendamine

5

Valdo Noélvak, Rain Koor, Maria Talvik

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab enda digipiddevusi elektroonilise teabe otsimiseks, loomiseks ja haldamiseks,
arvestades digitehnoloogia kasutamisel tervisekaitse ja kiiberturvalisuse nduete ning autorikaitse ja eetika pdhimotetega.

Auditoorne to6 sh 1oimitud iildained

Iseseisev t00 sh 1oimitud iildained

Veebiope

80 t

30t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

kasutab digikeskkonnast vajaliku
teabe leidmiseks sobivaid infootsingu
ja andmehalduse vdtteid, hinnates
digisisu asjakohasust;

1.1.  mdiiratleb oma teabevajaduse
ning rakendab sobivaid infootsingu
votteid, et leida digikeskkonnast
asjakohane teave;

1.2.  otsib ja filtreerib andmeid, infot ja
materjale eesmargipéraselt, kasutades
erinevaid otsingumeetodeid ja -tooriistu;
1.3.  analiiiisib juhendamisel leitud
andmeid, infot ja digisisu, hinnates nende
allikate paritolu usaldusvéérsust ja
asjakohasust;

1.4.  salvestab ja korrastab
digikeskkonnas faile, kasutades kaustu ja
kategooriaid, et tagada lihtne ligipads ja
haldus;

1.5.  tootleb ja analiitisib andmeid
tabelarvutuse abil ning esitleb tulemusi
selgelt ja arusaadavalt diagrammide ja
skeemide abil,

1.INFO- JA ANDMEKIRJAOSKUS

1.1.  Andmete, info ja digisisu otsing, sirvimine ja filtreerimine
1.2.  Andmete, info ja digisisu hindamine

1.3.  Andmete, info ja digisisu haldamine

1.4.  Tabelarvutusprogrammide kasutamine




Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

kasutab info jagamiseks,
suhtlemiseks ja koostodks sobivaid
digilahendusi, arvestades

digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kditumisnorme ning
kiiberturvalisuse noudeid;

2.1. kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja
-sisu, et tohusalt suhelda ja panustada
meeskonnatoosse;

2.2.  jagab infot ja faile
digikeskkonnas, valides selleks
kontekstist ja eesmargist tulenevalt
korrektse viisi ja sobiva vahendi;

2.3.  kasutab iseseisvalt ja
efektiivselt kooli, kohaliku
omavalitsuse, riigi ja ettevotete
digiteenuseid, niiteks epéevik,
riigiportaal, digitaalsed
opikeskkonnad, pangateenused;

2.4.  kasutab turvaliselt iihismeediat,
ajaveebi ja video jagamise platvorme
oma algatuste tutvustamiseks ja teiste
kaasamiseks;

2.5.  jargib digikeskkonnas
kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme,
arvestades erinevate sihtrithmade
kultuurilisest, vanuselisest ja
keelelisest eripérast tulenevaid
vajadusi;

2.6.  haldab enda digitaalset
identiteeti, arvestades
kiiberturvalisuse nduetega;

2.7.  analiiiisib juhendamisel oma
digitaalset jalajilge ja selle moju enda
kuvandile;

2.SUHTLUS JA KOOSTOO DIGIKESKKONNAS

2.1.

2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.

Suhtlemine digitehnoloogia abil

Andmete, info ja digisisu jagamine
Kodanikuaktiivsus digikeskkonnas
Koost6o digikeskkonnas

Viisakas kditumine digikeskkonnas
Digitaalse identiteedi haldamine




Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

loob ja tédiustab digisisu, kasutades
sobivaid tooriistu sh tehisintellekti
lahendusi vastutustundlikult ning

arvestades autoridiguse pohimatteid

3.1.  loob digisisu teksti, esitluse,
pildi ja videona, kasutades sobivaid
toOriistu ning arvestades kvaliteedi,
konteksti ja eesmarkidega;

3.2.  kohandab olemasolevat

digisisu uue ja sisukama digimaterjali
loomiseks, kombineerides erinevaid
teabeallikaid ja digimaterjale;

3.3.  jérgib digisisu loomisel ja
kasutamisel autoridiguse ning eetika
pohimotteid, arvestades andmekaitse ja
konfidentsiaalsuse nduetega;

3.4. rakendab juhendamisel
asjakohaseid litsentsitingimusi (Creative
Commons) vastavalt sisule ja
kontekstile;

3.5.  kasutab tehisintellekti rakendusi
digisisu loomisel ja muutmisel
vastutustundlikult, arvestades kvaliteeti
ja konteksti;

3.6.  analiiiisib juhendamisel
tehisintellekti loodud digisisu tapsust,
usaldusvédrsust ja konteksti sobivust;

3.DIGISISU LOOMINE

3.1 Digisisu arendus

3.2. Digisisu kohandamine

3.3. Autoridigus ja litsentsid

34

Tekstitootlusprogra

mmid

3.5.Esitlusprogramm

id

3.6. Graafika ja video koostamine

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

kaitseb oma digiseadet,
isikuandmeid, privaatsust ja tervist,
rakendades kiiberturvalisuse ja
jatkusuutliku arengu pShimotteid;

4.1.  kaitseb oma digiseadmeid ja nende
sisu, rakendades ohtude vihendamiseks
asjakohaseid turvameetmeid ja uuendades
regulaarselt vastavat tarkvara;

4.2.  tuvastab digiseadmeid dhvardavad
ohud ja rakendab ennetusmeetmeid nende
viltimiseks;

4.3. rakendab turvameetmeid

4. DIGITURVALISUS
4.1.  Digiseadmete kaitse
4.2.  Isikuandmete ja privaatsuse kaitse

4.3.  Tervise ja heaolu kaitse
4.4. Keskkonnakaitse




| isikuandmete ja privaatsuse kaitseks,

kasutades tugevaid paroole, kaheastmelist

autentimist ning andmete kriipteerimist, et
piirata

juurdepddsu enda andmetele;

4.4.  anallitisib digiteenuse
privaatsusreegleid ja kohandab
privaatsusseadeid oma isikuandmete
kaitseks;

4.5.  analiiiisib enda kditumist
digitehnoloogia kasutamisel, 1ahtudes
sellega seotud vaimse ja fiiiisilise tervise
riskidest;

4.6.  siilitab tervisliku tasakaalu
digitehnoloogia kasutamisel, rakendades
ajapiiranguid, puhkeperioode ja
ergonoomilisi toovotteid;

4.7.  reageerib adekvaatselt
kiiberkiusamisele ning kasutab sobivaid
vastumeetmeid, valtimaks edasist kahju;
4.8.  analiiiisib digitehnoloogia
keskkonnamdju ja rakendab
ressursisédéstlikke digikditumise
meetodeid, optimeerides seadmete
energiatarvet ja eluea kestust ning
hallates digipriigi 6koloogilise jalajilje
vihendamiseks;

Opiviiljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad




lahendab digitehnoloogia
kasutamisega seotud probleeme,
tuvastades tehnilised torked ning

valides sobivad lahendused
nende likvideerimiseks

5.1.  tuvastab digiseadme lihtsama
tehnilise torke pdhjuse ja lahendab selle
juhendi abil;

5.2.  valib konkreetse {ilesande jaoks
sobiva riist- ja tarkvara, arvestades
iilesande spetsiifikat ja voimalikke
alternatiive;

5.3.  kohandab ja seadistab juhendite
alusel digiteenust voi platvormi
vastavalt enda vajadustele;

5.4. analiiiisib oma digipddevust,
koostab plaani enese arendamiseks ja
oskuste tdiendamiseks;

5.5.  toetab digitehnoloogia
vihemkogenud kasutajaid, pakkudes
juhiseid ja variante probleemide
lahendamiseks.

5.PROBLEEMILAHENDUS

5.1 Tehniliste torgete lahendamine

5.2.  Digitehnoloogiate valik

5.3.  Uuendused digilahenduste abil

5.4. Digipddevuse hindamine ja arendamine

Hindamisiilesanded
Hindamisiilesanded ja Hindekriteeriumid
hindmismeetodid
Enesehindamine Mitteeristav
Digitaalne eneseanaliiiis ja hindamine
arenguplaan Digipddevused: Info- | Lavend:

ja andmekirjaoskus, turvalisus ja
kiiberturvalisus

Oskused eluks ja tooks: Piistitab
enesearengu eesmargid

Ulesanne:
Kasuta veebipohist enesehindamise
tooriista (nt oskuste kompass,

Allikate ja tooriistade teadlik kasutamine
eneseanaliilisiks Visuaali loovus ja
arusaadavus

Digitaalne turvalisus (privaatsuse ja kiiberturvalisuse

pOhimdtete jargimine) Tapsemad ldvendikriteeriumid




terviseseisundi analiiilis) ja analiiiisi
oma tugevusi ning arenguvajadusi.

Koosta visuaalne eneseanaliiiis (nt
infograafik, interaktiivne diagramm),
mis toob vilja igapdevaseid
harjumusi (uni, toitumine,
digikditumine, vaimne heaolu).

Loo tegevusplaan, kuidas parandada
oma digiharjumusi ja
tervisekditumist.

7 esitatakse mooduli rakendumisel.

Iseseisev t60

Reflektsioon

Eneseanaliiiis

Opistrateegiate ja digitehnoloogiate
integreerimine

Digipddevused: Suhtlemine ja
koostoo digikeskkonnas
Oskused eluks ja tooks: Kasutab

teadlikult erinevaid Opistrateegiaid
Ulesanne:

Vali kolm erinevat Opistrateegiat,
mida sa kasutad uue oskuse
Oppimiseks (nt ajajuhtimine,
mnemotehnika, digitaalne
mirkmete tegemine). Rakenda
valitud strateegiaid kahe nadala
jooksul, kasutades digivahendeid
(nt Trello, Notion, Google Keep).
Loo refleksioonipostitus (nt blogi,
video, podcast), kus analiiiisid,
milline strateegia oli koige

Mitteeristav

hindamine

Lavend:

Digitehnoloogiate rakendamine
Opitegevustes Strateegiate teadlik valik ja
pohjendamine Enesehindamise oskus ja

refleksiooni sisukus
Tédpsemad ldvendikriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.




efektiivsem ja kuidas see sind aitas.

Ettekanne/esitlus

Praktiline t66

meeskonnas

Meeskonnaprojekt: Sotsiaalne
probleem ja lahendused
Digipéddevused: Digitaalne loovus ja
sisuloome, suhtlemine ja koostoo
Oskused eluks ja tooks: Tegutseb
vastutustundlikult nii iseseisvalt kui
kollektiivis, moistab ettevotliku
tegutsemise olulisust

Ulesanne:

Koostage meeskonnaga projekt, mis
lahendab {ihe olulise sotsiaalse
probleemi (nt vaimne tervis noorte
seas, kiiberkiusamine, digipriigi
vihendamine).

Kasutage digitaalseid
koostodvahendeid (nt Miro,
Microsoft Teams, Google Docs)
projekti planeerimiseks ja toojaotuse
haldamiseks.

Lopptulemuseks looge visuaalne
esitlus (nt Canva, PowerPoint,
interaktiivne veebileht), mis
tutvustab teie lahendust.

Mitteeristav

hindamine

Léavend:

Efektiivne meeskonnatdo ja suhtlemine
digikeskkonnas Digitaalse sisuloome
kvaliteet ja atraktiivsus Lahenduse

praktilisus ja innovaatilisus
Téapsemad lavendikriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

Iseseisev t60

Mitteeristav hindamine




Analiiis Lavend:

Ettekanne/esit Tooturuinfo kriitiline

lus analiiiis Digitaalne

Digitaalne karjédriplaneerimine eneseesitlus ja brianding

Digipddevused: Probleemilahendus Karjadriplaani loogilisus ja

ja digitaalne eneseareng teostatavus

Oskused eluks ja tooks: Moistab Tapsemad ldvendikriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

tooturu toimimise pohimotteid

Ulesanne:

Koosta isiklik karjddriprofiil
digitaalsel platvormil (nt LinkedIn,
e-portfoolio, digicv.ee).

Analiitisi todturu trende oma
valdkonnas, kasutades
usaldusvéairseid allikaid ja esitades
leitud info tabelina voi
infograafikuna.

Tee videoesitlus voi blogipostitus,
kus selgitad, millised digioskused on
tooturul olulised ja kuidas sa plaanid
neid arendada.

Praktiline t66 Mitteeristav

Ettekanne/esit hindamine

lus Lavend:

Eneseanaliiiis Andmete kogumine ja haldamine
Igapédevaelu finantsplaneerimine ja | digivahenditega Eelarvestamise tipsus ja
digivahendid Digipadevused: realistlikkus

Infohaldus ja andmeanaliiiis Oskused| Visuaalne ja loogiline esitlusviis
eluks ja tooks: Kasutab varasemaid Tapsemad ldvendikriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

teadmisi igapdevaelu iilesannete
lahendamisel

Ulesanne:
Koosta digitaalne eelarve




tabelarvutustarkvaras (Excel, Google
Sheets), mis holmab igakuiseid
sissetulekuid, kulusid ja
sddstuvoimalusi.

Lisa graafiline analiiiis (nt
diagrammid, trendijooned), mis
visualiseerib rahavoogusid ja aitab
teha finantsotsuseid.

Tee kriitiline analiiiis oma
finantsharjumustest ja esita
soovitused, kuidas nutikate
digivahendite abil oma rahalist
olukorda parandada.

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse 16imitult mooduliga "Oskused eluks ja to6ks". Moodul loetakse arvestatuks, kui kdik dpivéljundid
on saavutatud ldvendi tasemel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Haridus ja Noorteamet (Harno) poolt loodud e-kursus “Oppijate

digipddevuse arendamine”. Infopadevus :

https://sisu.ut.ee/infootsitugi/

Kiiberturvalisuse dppevideod:

https://www.youtube.com/watch?v=1 WHKvxzmgkQ&list=PLNPWRf{tK I TNrWH7uDJ eE9Fg8yz
WVawve Kiiberkaitse: https://web.htk.tlu.ee/digitaru/kyberkaitse/

Erinevad veebipohised materjalid

https://www.metshein.com/koik-kursused-2/ Opetaja

koostatud materjalid Moodle keskkonnas



http://www.youtube.com/watch?v=1WHKvxzmqkQ&list=PLNPWRftK1TNrWH7uDJ_eE9Fg8yzWVawve
http://www.youtube.com/watch?v=1WHKvxzmqkQ&list=PLNPWRftK1TNrWH7uDJ_eE9Fg8yzWVawve
http://www.metshein.com/koik-kursused-2/

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3.

IT valdkonna alusteadmised

6

Valdo Nolvak, Rain Koor, Anti
Merisalu, Mario Metshein, Maria
Talvik

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesméark

headest tavadest.

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab digitehnoloogilised oskused tddkoha iiles seadmiseks sh
operatsioonisiisteemide ja tooks vajaliku tarkvara installeerimiseks ja arvutivorgu lilesseadmiseks 1dhtudes kiiberturbe

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

1. kirjeldab IT-siisteemi
tilesehitust ja
pohikomponente, seostades
need ' ‘
tookoha seadistamise
nouetega;

1.1. tuvastab ja kirjeldab
IT-siisteemi
ohikomponendid, nii riistvara
ui ka
tarkvara ja nende funktsioonid;

1.2. seostab iga komponendi

funktsionaalsuse konkreetse
tookoha ‘
vajadustega ja analiiiisib selle
vastavust

seadistamise nouetele;

1.3. kasutab digitaalsete
slisteemidega .
kaasnevaid suurusi ja nende
mootiithikuid .
seostades neid seadmete mahu ja
kiirusega;

1.4. kasutab IKT-alast
terminoloogiat

korrektselt erinevates
alamvaldkondades;

1.5. selgitab, kuidas erinevad
IT-stisteemi

komponendid toetavad tookoha
toimimist ja

efektiivsust.

SISSEJUHATUS IT VALDKONDA

IT valdkonna a{alqﬁu ja tulevikutrendid (iilevaade
minevikust - tulevikku);

IKT roll erinevates sektorites (nt logistika, tootmine,
tervishoid, kaubandus). IT-

roll oma t606 efektiivsuse parandamiseks;

IKT roll I'T- sektoris (riistvara (kodus/tool) ja
serverikapis),eraldi IT-spetsid, ‘
siisadmini, veebi/frontend arendajad, backend arendajad,
riistvara arendus);

mottekaart
praktiline t66
loeng

test
arutelu

FEristav

Hindamisiilesanne:

Juhtumi analiiiis, praktiline iilesanne, arengu ajajoone esitlemine, akroniiiimide ja terminoloogiate test,

teisenduse ja tekstiilesannete
lahendamine.

Hindamismeetod:

Iseseisev t60

Praktiline t60




Sonastiku loomine. Test
Juhtumi analiitis
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

IT ajalugu ja rollid: Opilane toob vilja iildise teabe
IT ajaloost ja rollidest, kuid analiiiis on
pinnapealne. Ta nimetab vihemalt iithe IKT-
sektori, kuid seosed on norgad.

Maétithikud: Opilane tunneb &ra mdned
modtithikud ja suudab teha lihtsamaid teisendusi,
kuid puuduvad niited nende rakendamisest.
Akriiiimid ja terminoloogia: Opilane tuvastab
moningaid akroniitime, kuid nende tdhendus jaéb
sageli selgusetuks. Terminite kasutus on ebatépne.
IT téokoha planeerimine: Opilane planeerib to6kohtal
, kuid ignoreerib ergonoomika noudeid ja vajalikke

funktsionaalsusi. Esitlus on puudulik.

IT ajalugu ja rollid: Opilane kirjeldab IT ajalugu,
toob esile olulisi arenguid ja néiteid vihemalt kolm
sektori pohjal. Arutelu on loogiline. Mdo6tiihikud:
Opilane teostab mddtithikute teisendusi. Oskab
tuua niiteid. Akroniitimid ja terminoloogia:
Opilane selgitab enamiku akroniiiimide tdhendust
ja toob praktilisi néiteid. Selgitused on
pohjendatud.

IT tédkoha planeerimine: Opilane planeerib
tookohta, arvestades vajadusi ja ergonoomilisi
ndudeid. Esitlus jargib head tava.

IT ajalugu ja rollid: Opilane analiiiisib IT arengute
moju eri sektoritele ja seob selle tehnoloogiliste
suundumustega. Argumentatsioon on piisav.
Modtithikud: Opilane teostab keerulisi mddtiihikute
teisendusi ja seob need seadmete toimimisega.
Analiiiis on detailne.

Akroniiiimid ja terminoloogia: Opilane selgitab
akroniiimide tdhendust ja toob vélja konkreetseid
nditeid. Teave on selgelt esitatud.

IT téokoha planeerimine: Opilane valib sobivad
seadmed, arvestades ergonoomikat ja soovitud
funktsionaalsust. Esitlus on visuaalselt ettekannet
toetav.

Iseseisvad tood

Esitlus, akroniilimide ja terminite sonastiku loomine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. selgitab erinevate 2.1.  kirjeldab OPERATSIOONISUSTEEMIDE ALUSED Arutelu, Eristav
operatsioonisiisteemide ja operatsioonisiisteemide Operatsioonisiisteemide liigid, olemus, pdhiteenused, demonstratsi

rakendustarkvara rolli pohivdimekusi ja liike, vordlus (pakktdotlus, ajajaotuslik, reaalajaline; maluhaldus, | oon,

[T-siisteemis, kasutades selgitades

tdiendavaid allikaid;

2.2.
kasutatava

kirjandusallikate abil;

operatsioonisiisteemide
sarnasusi ja pohilisi erinevusi;
tuvastab seadmes

operatsioonisiisteemi ja
selle versiooni interneti- ja

Operatsioonisiisteemide areng.

protsessori aja jagamine, 10, turvalisus ja kaitse).

Operatsioonisiisteemid (Unix, Linux, Windows, 10S,
Android jne.) Operatsioonisiisteemide paigaldamine
(virtuaalselt ja/voi fiitisiliselt) Stisteemiinfo kogumine (nt
Speccy, CPU-Z, GPU-Z, HWiNFO, Neofetch jne.)

praktiline t66




2.3.

terminoloogiat.

kasutab korrektset
operatsioonisiisteemide-alas
t Oppe- ja ingliskeelset-

Hindamisiilesanne:

Operatsioonisiisteemide ajajoone esitlus, praktilised t66d: operatsioonisiisteemi paigaldamine, kidsurea
toimingud, OS versiooni tuvastus, Akroniilimide ja terminite test.

Hindamisme
etod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Test
Ettekanne/esit
lus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Ajajoone esitlus : Opilane koostab ajajoone
operatsioonisiisteemide arengust. Vordlus erinevate
operatsioonisiisteemide vahel on pinnapealne ja
esitlus napisdnaline.

Praktilised t66d: Opilane suudab paigaldada
operatsioonisiisteemi, kuid teeb lihtsaid vigu.
Késurea toimingutes esineb vigu.

Akroniiiimide ja terminite test: Opilane tunneb ira
moned akroniiiimid ja terminid, kuid ei suuda anda
nende tdpseid tdhendusi.

Ajajoone esitlus: Opilane koostab selge ja
informatiivse ajajoone operatsioonisiisteemide
arengust ja toob vilja olulised murdepunktid.
Erinevaid operatsioonisiisteemide vordlus on
lakooniline.

Praktilised t60d: Opilane paigaldab
operatsioonisiisteemi korrektselt Késurea
toimingud on Jigesti teostatud, kuid moned
detailid vajavad tdpsustamist.

Akroniiiimide ja terminite test: Opilane selgitab
enamikku akroniilime ja termineid.

Esitlus ajajoone kohta: Opilane loob pdhjaliku
ajajoone operatsioonisiisteemide arengust, sidudes
olulised stindmused ja tehnoloogilised uuendused.
Erinevate operatsioonisiisteemide vordlus on
sisukas.

Praktilised t66d: Opilane demonstreerib
suurepdraseid oskusi operatsioonisiisteemi
paigaldamisel ja suudab digesti teostada késurea
toimingud.

Akroniiiimide ja terminite test: Opilane niitab
stigavat arusaamist akroniilimidest ja
terminoloogiast, tuues vélja tdpsed tdhendused ja
kontekstid.

Iseseisvad tood

Operatsioonisilisteemi ajajoon, praktiliste toode dokumentatsioon.

Praktilised tood

operatsioonisiisteemi paigaldamine, kéisurea toimingud, OS versiooni tuvastus.




Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
3. tihendab seadmed 3.1.  médratleb nouded ARVUTIVORKUDE ALUSED. Miniloeng, Eristav
arvutivorku ja seadistab riistvarale ja Andmeedastus. praktiline t60.

vorgu parameetreid, arvutivorgule Komponendid: kaablid, 16ppseadmed, vorguseadmed;

hinnates vorguithenduse tarkvaralahenduse Mudelid: topoloogia (loogiline vs. fiiiisiline), arvutvorgu

toimivust ja kasutamiseks; tiitibid (nt LAN, WAN), OSI- mudel, TCP/IP mudel;

kvaliteedinditajaid; 3.2. seadistab Protokollid (TCP, UDP, DHCP, DNS, ICMP),
arvutivorgu vastavalt marsruutimine, adresseerimine (IP ja MAC aadress, port);
nduetele, sh paigaldab Rakenduse poolt tekitatava vorgu koormuse mddtmine ning
vajalikud vorguseadmed. vorgule esitatavate nouete arvutamine ja hindamine (néiteks
kontoritarkvara ja videostriimi vahe); Erinevad
andmeedastusmeedium (traadita ja traadiga side,
kiudoptilised kaablid).
Hindamisiilesanne: Hindamisme
Meeskonnatdona praktiline t60: etod:

Etteantud juhtumi ressursivajaduse hindamine ning juhtumile sarnase reaalse koormustestimise teostamine;| Rithmat6o
Vodimalusel vigase voi ebaefektiivse seadistusega rakenduse vdi teenuse ressursivajaduse monitoorimine ja | Iseseisev to0

seadistuse optimeerimine, seejérel ressursivajaduse uus monitoorimine.

Praktiline t00:

Paigaldab vorguseadme etteantud seadistusega ning tihendab 16ppseadme vorguseadmega,

Praktiline t60

tagades l0ppseadmele vOrgu- voi Internetitihenduse.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane to6tab meeskonnas, tdidab talle esitatud
praktilised lilesanded mdlema praktilise t66 korral
minimaalsel tasemel, kuid dokumentatsioonides
esineb vigu.

Opilane to6tab meeskonnas, tdidab talle esitatud
praktilised iilesanded mdlema praktilise t66 korral,
kuid dokumentatsioonides esineb iiksikuid vigu.

Opilane to6tab meeskonnas, tiidab praktilised
tilesanded korrektselt mdlema praktilise t66 korral,
esitatud dokumentatsioonid on korrektsed.

Iseseisvad tood

Paigaldab vorguseadme etteantud seadistusega ning ithendab 16ppseadme vorguseadmega, tagades 10ppseadmele vorgu- voi Internetiiihenduse.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine




4. selgitab kiiberturbe riske ja
héid tavasid nii tarkvara kui
riistvara konfigureerimisel;

4.1.  loetleb peamised
kiiberturberiskid tarkvara ja
riistvara konfigureerimisel
ning selgitab nende moju
organisatsioonile;

4.2.  rakendab lihtsamaid
turvameetmeid, nagu
paroolipoliitika, tarkvara
uuendused ja diguste piiramine,
ning dokumenteerib oma
tegevused.

SISSEJUHATUS KUBERTURVALISUSESSE
PShimdisted (nditeks parool, kriiptograafia,
kriiptograafilised votmed, riskid, hikker (miitsid: must,
hall, valge), Zero-day haavatuavused,
penetratsioonitestimine);

Peamised kiiberohu liigid (nditeks ransomeware, malware,
phishing, DDoS); Turvameetmed (paroolihaldurid,
automaatse véljalogimise seadistamine, tulemiitir,
viirusetdrje, turvauuendused, autentimine,
autoriseerimine).

Loeng
Arutelu
Praktilin
e too

Eristav

Hindamisiilesanne: Hindamisme

Praktilised t66d: etod:

paroolihalduri seadistamine; Praktiline t66

autentimise votmete genereerimine (ndteks GitHubi voi SSH Juhtumi

ithenduse jaoks); kontrollida tarkvara versioone ja vajadusel analiiiis

uuendada;

kaheastmelise autentimise seadistamine (néiteks kooli e-post).

Juhtumite analiilisid: juhtumianaliiiiside temaatika leidmiseks sobivad nditeks RIA kiiberturvalisuse

aastaraamatud ja blogid

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud ja dokumentatsioon
dokumentatsioon pole korrektne. Juhtumi analiiiis dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Juhtumi on korrektne. Juhtumi analiiiis on korrektne ja on
on napisOnaline ja ei ole viidatud konkreetsetele analliiis vastab noutele, kuid ei ole viidatud viidatud konkreetsetele allikatele selle

allikatele selle lahendamisel. konkreetsetele allikatele selle lahendamisel. lahendamisel.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine




5. teostab tookoha
algseadistuse protsessi,
jélgides koiki vajalikke IT-
infrastruktuuri komponente,

sh kiiberhiigieeni ja
turvalisuse aspekte.

5.1.  koostab projektiplaani,
mis sisaldab vajalikke
IT-komponente,
paigaldusprotseduure ja
tookorralduslikke néudeid;
5.2.  seadistab tookoha
vastavalt plaanile, pdorates
tahelepanu nii riist- kui
tarkvara paigaldamisele ja
nende omavahelisele
tthilduvusele;

5.3. rakendab andmekaitse
eesmirgil turvalisuse meetmeid,
sh ligipaasukontroll ja
tarkvarauuendused;

5.4.  dokumenteerib oma
tegevust ja loodud lahendusi
vastavalt nduetele

IT TOOKOHT Projektdpe Eristav
Projektiplaan

Riistvara ja tarkvara paigaldamine,
té0koha seadistamine Ligipddsukontroll
ja tarkvarauuendused Dokumentatsiooni
loomine

Hindamisiilesanne:

Projekti teostamine ja esitlemine
etteantud pohjale projektiplaani koostamine (v3ib sisaldada
kuluarvestust ja ergonoomikat); vastavalt plaanile tookoha

seadistamine;
turvameetmete rakendamine;

dokumentatsiooni koostamine (skeemid, tabelid, mdistekaardid jt illustratsioonid)

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane koostab projektiplaani, mis sisaldab Opilane koostab selge ja ndutekohase Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud
vajalikke IT-komponente, paigaldusprotseduure ja | projektiplaani, mis sisaldab kuluarvestust ning projektiplaani, mis sisaldab detailset kuluarvestust
tookorralduslikke ndudeid, kuid puuduvad olulised | ergonoomika aspekte. Planeering on loogiline. ja slistemaatilist 1dhenemist ergonoomikale.
detailid. Kuluarvestus on esitatud, kuid ei ole Tookoha seadistamine on teostatud vastavalt Teostus on hoolikalt 14bi moeldud ja pdhjendatud.
piisavalt tipne ning ergonoomika aspekt on plaanile arvestades ergonoomilisi ja Tookoha seadistamine vastavalt plaanile on
vaheselt kidsitletud. Tookoha seadistamine vastavalt | funktsionaalseid ndudeid. T66koht on ka teostatud, arvestab ergonoomikaga ning on mugav
plaanile on teostatud, kuid kvaliteet ja korrektsus funktsionaalne ja mugav. Turvameetmed on tooks. Turvameetmed on viidud ellu ning neid




jatavad soovida. Turvameetmed on minimaalsetel rakendatud ja digesti selgitatud; nende tdhtsust on suudetakse histi selgitada. Dokumentatsioon

maiiral rakendatud; selgitused nende olulisuse kohta | arvesse voetud. Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab skeeme ja tabeleid mis illustreerivad
on puudu vodi ebatidpsed. Dokumentatsioon on sisaldab moningaid skeeme ja illustreerivaid selgelt projekti sisu ja teostust, allikatele on
olemas, kuid see on ebapiisav ja ei sisalda skeeme | elemente ja allikaid. korrektselt viidatud.

ega illustratsioone.

Iseseisvad tood

Dokumentatsiooni loomine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne 3

Opilane tdidab dpiviljundid miinimumtasemel. Ta tunneb IT-siisteemide pdhikomponente, suudab installeerida
operatsioonisiisteemi ja seadistada arvutivorgu, kuid vajab juhendamist ja teeb vigu, mis vdivad mdjutada siisteemi
tookindlust voi turvalisust. Praktilised tilesanded on sooritatud, kuid esineb ebatipsusi ja puudujidke

dokumentatsioonis vOi turvameetmete rakendamises.
Hinne 4

Opilane tididab dpiviljundid iseseisvalt ja kindlalt. Ta tunneb histi IT-siisteemide t66pdhimdtteid, oskab iseseisvalt
seadistada operatsioonisiisteemi, arvutivorku ja rakendada kiiberturbe meetmeid. Praktilised iilesanded on sooritatud
korrektselt, dokumentatsioon on tdpne ning lahendused vastavad nduetele, kuid v3ib esineda moningaid véiksemaid
puudujddke.

Hinne 5

Opilane demonstreerib siivendatud teadmisi ja oskusi, suudab iseseisvalt ja efektiivselt lahendada keerukamaid
iilesandeid. IT-siisteemide seadistamine, vorguiithenduste loomine ja turvameetmete rakendamine toimub vigadeta ning
parimate tavade kohaselt. Dokumentatsioon on pdhjalik ja loogiline, lahendused on optimaalsed ja hésti pohjendatud.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1. Opetaja poolt loodud materjalid Moodle keskkonnas.
2. Arvutivorgu alused algajale.
https://docs.google.com/document/d/16JUY DIg3KRrOvidrm11UxCUjRFsoynSkICabayyibts/edit?tab=t.0
3. Kiiberturbe kursuse videod.
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXNEQcISHTCIXcwFmMBk8wDnV7-qj6hDI.



http://www.youtube.com/playlist?list=PLXNEQcl5HTClXcwFmMBk8wDnV7-qj6hDl

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4.

Programmeerimise alused 4

Mario Metshein

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab programmeerimise pdhiprintsiipe, kasutab programmeerimise olulist
terminoloogiat ja peamisi tarkvaraarenduse tooriistu.

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

1. lahendab
programmeerimise
ulesandeid, kasutades
matemaatika | a
loogika gohlseoseld ja
etteantu

algoritme;

1.1. rakendab
programmeerimiskeele
p0h1k0 (})onente nagu muutujad,
avaldise

tsiiklid, tingimuslaused,
funktsioonid;

1.2. kasutab looglka ja
matemaatika teadmisi

iilesande lahenduse koostamisel,
jargides

programmeerimiskeele stintaksi
noudeid;

1.3. loob médratud sisendite
korral veatult )

tootava lahenduse, testides
etteantud _
tulemuse vastavust erinevate
sisendite

korral;

1.4. nimetab pohilisi andme- ja
juhtstruktuure
kasutades oppe- ja ingliskeelset

terminoloogiat;
1.5. kirjutab koodile selgitavad

kommentaarid, dargldes
stintaksindudet

koodi standardeid.

1. SISSEJUHATUS

Oppeteemade tdhtsuse ja seotuse tutvustamine.

1.1 Algoritm ja programm

1.2 Algoritmide kujutamisvdimalused (voodiagramm,

alamprogramm jt)
2. ARENDUSKESKKOND

2.1 Tookeskkonna seadistamine

2.2 Versioonihalduse alused

praktiline t66
loeng

e-0pe

test

arutelu

Eristav

Hindamisiilesanne:
Praktilised t66d:

algoritmide koostamine;

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t60




algoritmide kujutamine vooskeemidel;
160 tekstifailidega;

Ulesannete lahendamine toetades matemaatika ja loogika teadmistele.

Sonastik, test

algoritmide kujutamine
voodiagrammidel; koodi
kommenteerimine;

Arutelu, test: algoritmi to6opohimotte
selgitamine; Opiviljund hinnatakse
mooduli 16pus.

Test
Arutlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab programmeerimiskeele pohikomponente
(muutujad, tstiklid, tingimuslaused, funktsioonid),
kuid voib esineda vigu voi ebatdhusat koodi.
Rakendab loogika ja matemaatika teadmisi
lihtsate  iilesannete  lahendamisel, kuid
lahendused vdivad olla ebaoptimaalsed voi
sisaldada siintaksivigu.

Koostab maédratud sisendite korral tdotava
lahenduse, kuid vdib esineda vigu erijuhtudel
voi vigade kédsitlemine puudub.

Kasutab moningaid pohilisi andme- ja
juhtstruktuure, kuid voib segi ajada termineid voi
kasutada neid ebakorrektsetes olukordades.

Lisab koodile méned kommentaarid, kuid need
voivad olla ebaselged voi puudulikud, ning ei
pruugi jargida koiki koodistandardeid.

Kasutab programmeerimiskeele pohikomponente
oigesti ja loogiliselt, jirgides head tava, kuid voib
esineda viiksemaid ebatdhususi.

Kasutab loogika ja matemaatika teadmisi lahenduste
koostamisel, jargides enamasti
programmeerimiskeele siintaksit ja noudeid.
Koostab enamike sisendite korral korrektselt tootava
lahenduse ning testib tulemuste vastavust, kuid voib
esineda véiksemaid erandjuhtude katmata jatmisi.
Kasutab andme- ja juhtstruktuure digesti, nimetades
neid enamasti digesti nii eesti kui ka inglise keeles.
Kommenteerib koodi selgitavalt, jargides iildjoontes
stintaksindudeid ja koodistandardeid, kuid vdib jitta
moned osad selgitamata.

Kasutab programmeerimiskeele pohikomponente
efektiivselt, jargides parimaid praktikaid ja
optimeeritud lahendusi.

Rakendab loogika ja matemaatika teadmisi
korrektselt ja oskab lahendusi optimeerida,

jargides tapselt programmeerimiskeele siintaksit.
Koostab koigi méératud sisendite korral veatult
tootava lahenduse, mis sisaldab vigade késitlemist ja
pohjalikku testimist.

Kasutab digesti ja slisteemselt erinevaid andme- ja
juhtstruktuure, nimetades neid korrektselt nii eesti
kui ka inglise keeles.

Lisab koodile pdhjalikud, selged ja loogilised
kommentaarid, jargides siintaksindudeid ja parimaid
koodistandardeid.

Iseseisvad tood

e-materjalidega tutvumine, todde 16petamine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid | Hindamine




2. mérkab ja parandab oma
koodis vigu, kasutades

2.1.  leiab ja parandab
koodis toodud lihtsamaid

3. KOODI KVALITEET JA PROBLEEMIDE
LAHENDAMINE

Demonstratsi
oon Arutelu

Mitteeristav

silumisvotteid; vigu, niiteks siintaksivead ja 3.1  Koodi stiil Praktiline t60
loogikavead; 32 Koodi struktureerimine
22 rakendab 33 Koodi dokumenteerimine
silumisvdtteid, niiteks 3.4  Vdimalikud vead ja nende parandamine testimis- ja
veateadete analiiiisi ja silumistehnika abil
muutujate vadrtuste uurimist,
tuvastades ja parandades
tarkvaravigu voi optimeerides
programmi t66d.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Test, juhtumi analiiiis: Praktilin
Praktiline t606: leiab etteantud koodis siintaksi- ja e to0 Test

loogikavead Opiviljund hinnatakse mooduli 15pus.

Lavend

Iseseisvalt vOi minimaalse juhendamisega leiab ja parandab enamiku lihtsamaid siintaksi- ja loogikavigu ning rakendab pdhilisi silumisvdtteid vigade leidmiseks

ja parandamiseks.

Iseseisvad tood

Koodi dokumenteerimine

~

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

3. rakendab pohilisi
programmeerimistooriistu,
nagu koodiredaktorid ja
versioonihaldus, koondades
tootaile kataloogidesse.

3.1.  kasutab

programmide kirjutamisel
koodiredaktorit;

3.2.  lisab koodihoidlasse
tehtud praktilised iilesanded ja
projektitdo kasutades
versioonihaldust;

3.3.  lisab versioonihalduses
selged ja informatiivsed

4. PROGRAMMEERIMISE ALUSED

4.1 Andmetiitibid ja muutujad. konstandid

4.2 Operaatorid ja avaldsed (omistamine, matemaatilised
ja loogilised avaldised)

4.3 Toevéartused

4.4  Pohilised juhtstruktuurid - tingimuslause ja tsiiklid

(tldtsiikkel, eelkontrolliga ja jarelkontrolliga tsiiklid)
4.5  Sisend ja véljund (konsoolis ja tekstifailis)

4.6 Funktsioonid

4.7 Andmestruktuurid (sdne, jirjend, sdnastik, ennik,

praktilin
e too
loeng
e-0p

e

test
arute

lu

Mitteeristav




kehtestused tehtud t66 kohta. hulk)

4.8 Rekursioon

4.9  Uksuste testimine

Tehisaru ja teiste abistavate tooriistade mdistliku
kasutamise pohimotted dppimisel;

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Koondab tundides tehtud harjutused koos selgitustega iiheks Opimapiks. Opimapp/portfoolio
Livend

Iseseisvalt voi minimaalse juhendamisega kirjutab programme koodiredaktoris, lisab need versioonihaldusesse ning kasutab arusaadavaid ja kirjeldavaid
kehtestussonumeid.

Iseseisvad tood

Portfoolio vormistamine.

Mooduli kokkuvotva hinde "Hinne "3"

kujunemine Kasutab efektiivselt arenduskeskkonda ja versioonihaldust programmi koostamisel,

muutmisel ja parandamisel. Valib sobilikud andmetiilibid ja andmestruktuurid

muutuja kirjeldamiseks

Koostab ja realiseerib olulisemaid algoritme lahenduse loomisel, arvestades alamprogrammide

kasutamisvoimalustega Dokumenteerib koostatud programmi lisades selgitavaid kommentaare
Hinne "4"

Selgitab dokumentatsiooni pohjal loodud programmi

tilesehitust ja toopdhimotet. Hinne "5"

PShjendab programmi koostamisel rakendatud algoritmi ning andmestruktuuride valikut.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Valmis MOOC kursus
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32623-1T-Akadeemia-Programmeerimise-
alused https://web.htk.tlu.ee/digitaru/programmeerimine/

https://courses.cs.ut.ee/2024/eprogalused/fall/Main/HomePage
https://lahendus.ut.ee/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5. Praktika 30 Valdo Nolvak, Rain Koor, Anti
Merisalu, Mario Metshein, Eneli Uibo,
Merle Zibo

Nouded mooduli alustamiseks Libitud vastava praktika sooritamiseks vajalikud moodulid vdi moodulite teemad.

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dppija oskab rakendada teoreetilise dppe kiigus omandatud teadmisi praktikaettevottes
konkreetsete todiilesannete tditmisel, tutvub erialale iseloomulike tddiilesannete ja tookeskkonnaga, ettevdtte struktuuri,
sisekorra, tookorralduse, meeskonnat6d pdhimotetega, tehnilisele dokumentatsioonile esitatavate nduetega, kvaliteedi ja
tooohutuse nouetega.

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid | Hindamine

1. tunneb praktikakorralduse | 1.1.  tutvub praktikajuhendiga;
protsessi ldhtudes kooli 1.2.  tutvub
praktikakorralduse eeskirjast;| praktikakorraldust

reguleerivate dokumentidega;

1. PRAKTIKAKORRALDUS
1.1.  Praktika kord.

1.2.  Tooohutusealane instrueerimine. Praktikatiilesanded. | tlus

Praktikajuhend.

1.3.  Praktikakohad. Praktikakoha leidmine ja

kandideerimise protsess.

Loeng Mitteeristav
Koostooves

Hindamisiilesanne:

Praktikakohtade kaardistus riihmatdona ideekaardina ning selle esitlemine, praktikajuhendi ja tooohutusega

seotud dokumentidega tutvumine ja arutelul osalemine
Koostoovestlus mentoriga

Hindamisme
etod:
Rithmat6o
Iseseisev t60
Arutlus
Ettekanne/esit
lus

Lavend

leiab iiles vajalikud dokumendid, on teadlik erinevatest praktikakohtadest ja neis pakutavatest voimalustest.

Iseseisvad tood

Infootsing, praktikakohtade kaardistus




Koostoovestlus mentoriga

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. kandideerib praktikale, 2.1.  tutvub kooli 2. PRAKTIKAKOHALE KANDIDEERIMINE Loeng Mitteeristav
esitades oma tehtud toodest | praktikabaasis olevate 2.1.  Nouded teadmistele, oskustele ja hoiakutele Arutelu
e-portfoolio ja tdidab praktikabaasidega kaudseid 2.2.  Praktikaintervjuu ja proovitdd. Kokkulepped ja Praktilin
praktikaga seonduva vahendeid kasutades; tdokorraldus praktikal e too
dokumentatsiooni vastavalt 2.2. osaleb 2.3. Praktikdokumentatsiooni komplekteerimine
praktikakorrale; praktikaintervjuul edastab 3. QPPUA PROFESSIONAALNE ARENG

praktikajuhendajale 3.1.  Oppe eesmérgistamine III kursusel

praktikalepingu 3.2.  Ettevalmistus praktikaks

sdlmimiseks vajalikud 3.3.  Oppija individuaalse arengu toetamine

andmed;

2.3.  eesmadrgistab ja

seostab oma

professionaalse arengu

praktikaga
Hindamisiilesanne: Hindamisme
Praktikakohale kandideerimise dokumentide vormistamine, praktikaintervjuul osalemine etod:

Iseseisev t60
Praktiline t66

Livend
Leiab praktikaks sobiva praktikakoha ja temaga on s6lmitud praktikaleping
Iseseisvad tood
Praktikale kandideerimiseks dokumentide
vormistamine Praktikaintervjuul osalemine
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine




3. tootab praktika
organisatsioonis vihemalt
iihes projekti meeskonnas;

3.1.  tootab juhendamisel IT
meeskonnas ja kirjeldab
praktikaaruandes oma
toolilesandeid ja rolli
organisatsioonis;

3.2.  kasutab kutse-, erialases
t60s asjakohaseid todmeetodeid,
toovahendeid ja materjale ja
tuleb toime pohiliste toodega;
3.3.  tuleb toime erinevates
situatsioonides ja
meeskondades;

3.4. piistitab endale isikliku
praktikatilesande konkreetseks
praktikaks ldhtudes praktikakoha
voimalustest, projektidest ja
enda huvidest ja
arenguvajadustest;

3.5.  tdidab talle antud
iilesanded ja hindab enda
tootulemusi.

3.PRAKTIKAULESANNETE TAITMINE

3.1 Tookekkonna kirjeldus. Ruum. T6oaeg.
Toovahendid.

3.2 Projektimeeskond, rollid ja nendest tulenevad
tooiilesanded, iilesannete jagamine, kattumine, mitme rolli
tiditmine, ajagraafiku ulatus, suhtlemiseks kasutatavad

meetodid ja vahendid. T66 organiseerimise vahendid.
3.3. Enesehindamine ja tagasiside

Praktika

mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktikatilesannete tditmine praktikal, praktikapdevikus tehtu kajastamine Praktiline t60
Lavend

On labinud edukalt praktikaperioodi ja saanud praktikakohast positiivse hinnangu.

Iseseisvad tood

Praktikadokumentatsiooni tditmine




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktikat hinnatakse mitteeristavalt.

Praktika loetakse arvestatuks, kui dpilane leiab sobiva praktikakoha, sooritab talle antud iilesanded vihemalt ldvendi
tasemel, teeb koostddd juhendaja ja/voi kolleegidega. Oppija esitab praktikadokumentatsiooni ning esitleb oma praktikat
oma Oppegrupile.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Praktika ja praktilise t66 ldbiviimise kord,
2. Praktikaga seotud dokumentatsioon koolis.
3. HKHK praktika juhend ja -dokumendid: https://hkhk.edu.ce/et/oppetoo/praktika



https://hkhk.edu.ee/et/oppetoo/praktika

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6.

Windows operatsioonisiisteemid 8

Valdo Nolvak, Rain Koor

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud IT valdkonna alusteadmised moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab Windows operatsioonisiisteeme kasutatavate tddjaamade ja serverite
paigaldamiseks ning haldamiseks vajalikud teadmised ja oskused, vdljendab end korrektses dppe- ja inglise keeles ja
tunneb erialast terminoloogiat

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. paigaldab ja seadistab 1.1.  hindab WINDOWS OPERATSIOONISUSTEEMIDE Miniloeng, Eristav
todjaamadele Windows riistvarakomponentide (sh PAIGALDAMINE Arutelu,

operatsioonisiisteeme arvutikomplektid, Ulevaade Windows operatsioonisiisteemidest integreeritud

jirgides parimaid praktikaid; | salvestusseadmed, ja nende ajaloost Windows dpe,

arvutivorkude komponendid)
piisavust ja sobivust
lahtetilesande lahendamiseks;
1.2.  paigaldab juhendit
jéargides Windows
operatsioonisiisteeme,
kasutades erinevaid
paigaldusmeetodeid;

operatsioonisiisteemide riistvaralised nouded.
Litsentsitiilibid ja litsentseerimine.

Windows operatsioonisiisteemide paigaldus ning
paigaldusmeetodid. WINDOWS
OPERATSIOONISUSTEEMI HALDUS
Rakendustarkvara paigaldamine
Operatsioonisiisteemi uuendused,
versioonituvastus. Kasutajate ning

nende juurdepéddsudiguste haldus.

Kujutisfailide kasutamine. (nt .wim,

.is0, .img jne.) Peamised kdsud

susteemi halduseks:
-vorguhaldus

-kasutajate haldus

-failisiisteemi haldus

-WinGet

- stisteemiparandustdoriistad (nt

sfc, dism, chkdsk jne.) WSL
Varukoopiate tegemine

praktiline t60




Hindamisiilesanne: Hindamisme

"Praktiline t00: konkreetseks tooks todjaama valik etod:
ja pohjendamine Praktiline t66: todjaamade Iseseisev t60
op.siisteemide paigaldus Praktiline t66

Praktiline t60: tarkvarade lisamine, to0keskkonna
esialgne seadistus Praktiline t66: versioonide
tileminekud

Praktiline t66: loob lokaalsed kasutajad ja nende haldus

Praktiline t60: serveri etalonkujutise loomine ja selle baasil

virtuaalserverite paigaldus Praktiline t66: Windows Autopilot

Praktiline t66: Voimalusel Windowsi litsentsi sidumine riistvara ja kasutajakontoga (nt igal seadmel
primary user, talle méératakse ostes Windows Enterprise versioon kasutajale juurde ja Azures
kontrollitakse litsentsi olemasolu)"

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud ja dokumentatsioon on

dokumentatsioon pole korrektne. lahenduskéiku. dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane korrektne.
moistab lahenduskéiku.

Iseseisvad tood

Dokumentasiooni loomine.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
paigaldab ja seadistab 2.1.  paigaldab siisteemile WINDOWS SERVERI HALDUS Praktilin Eristav
Windows servereid ning uuendusi ning tuvastab Windows server operatsioonisiisteemi e too
nende rolle ldhtudes versiooni muudatusi paigaldamine. Windows server Arutelu
parimatest praktikatest; kasutades voimalusel juurutamine (Azure).

automatiseerimis- voi Klientseadmetele windows operatsioonisiisteemi

keskhaldusvahendeid; juurutamine kasutades keskhaldusvahendeid.

2.2.  loob kasutajad ja Windows server operatsioonisiisteemi

kasutajate grupid ldhtudes litsentseerimine WINDOWS SERVERI

parimatest praktikatest ja ROLLID

annab loodud gruppidele Erinevate rollide iilevaade




juurdepédsudigusi;

2.3.  koostab ja rakendab
juhendit jérgides keskse
halduse reegleid sh
grupipoliitikaid;

2.4.  paigaldab Windowsi
operatsioonisiisteemidele
rakendustarkvara kasutades
keskhaldusvahendeid;

2.5 haldab kasutajaid ja
kasutajagruppe kasutades
kataloogiteenust;

Levinumate rollide paigaldamine, seadistamine ja haldamine
(nt ADDS, DNS, DHCP, FS, PRINT, RSAT, DFS, IIS,
ADFS, WDS/MDT, DCS jne.)

Loob ja haldab kasutajakontosid, ning nendega seotud

gruppe ja ligipddsudigusi nii ressurssidele kui ka teenustele;

Voimalusel seadistab Windowsi infrastruktuuri keskhalduse
SCCM’iga

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: Windows Serveri ja erinevate rollide
pigaldamine ja seadistamine Praktiline t66: Windows
todjaama liitmine domeeniga

Hindamisme
etod:
Iseseisev too
Praktiline t66

Praktiline t60: kataloogiteenusesse kasutajate loomine ja neile
oiguste madramine Praktiline t66: erinevate grupipoliitikate
loomine nii kasutajapdhiselt kui ka seadmepohiselt Praktiline t66:
tarkvara paigaldamine kasutades keskhalduslahendusi

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. lahenduskaiku.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku.

Praktilised t60d on sooritatud ja dokumentatsioon on
korrektne.

Iseseisvad tood

Dokumentatsiooni loomine ja praktiliste toode 10petamine.

| Opiviiljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

| Oppemeetodid Hindamine




paigaldab ja seadistab
ettevotte t06d toetavaid
taristuteenuseid kasutades
Windows Server
operatsioonisiisteeme ja
pilveteenuseid.

3.1.  annab sisendi sobiva
taristuteenuse ja tarkvara
majutuskeskkonna (sh
operatsioonisiisteemi ja selle
voimekuse, rakendusserverite
ja nende vdimekuse)
planeerimiseks ja valikuks;
3.2.  paigaldab abimaterjale
kasutades vajalikud
taristuteenused véike- ja
keskmise suurusega ettevotete
néitel, tagab nende toimimise
tavaolukordades;

3.3.  seadistab juhendit
jérgides taristuteenuste- ja
rakendusservereid sh DNS,
DHCP, print-,faili- ja
veebiservereid;

3.4.  dokumenteerib tehtud
lahenduse, koostab ja
ajakohastab vajalikud
juhendid (rutiinsete tegevuste
teostamise ja 10ppkasutajale
suunatud juhendid, projekti
tegevused, teadmusbaaside
artiklid).

WINDOWS PROJEKT

Etteantud noutele vastava projekti

teostamine. Projekti planeerimine

Enamkasutatavate taristu- ja serveriteenuste paigaldamine

ja seadistamine ettevotte nditel

Tehniline dokumentatsioon (voimalusel logi voi
piletisiisteemi tiditmine)

Projektope

Eristav

Hindamisiilesanne:

Hindamisme

Projekti teostamine ja esitlus: Taristu- ja serveriteenuste paigaldus Windows Server etod:

operatsioonisiisteemiga (voimalusel kasutab ka pilvelahendusi)

Iseseisev t00

Praktiline t60
Projekti/prototiiibi esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5




Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, Opilane koostab selge ja nduetekohase Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud
kuid kvaliteet ja korrektsus jétavad soovida. projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile| projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1&bi mdeldud
Dokumentatsioon on olemas, kuid see on ebapiisav. | Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab moningaid | ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab

skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid. illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust
kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt
viidatud.

Iseseisvad tood

Projekti dokumentatsiooni ja esitluse loomine.

Mooduli kokkuvotva hinde
Kkujunemine

Hinne "3"

Opilane sooritab praktilised tédd viihemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

Hinne "4"

Opilane sooritab praktilised tddd, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja nduetekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid
elemente ja allikaid.

Hinne "5"

Opilane sooritab praktilised tddd korrektselt. Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud projektiplaani. Teostus on|
hoolikalt I&bi moeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat
materjali, allikatele on korrektselt viidatud.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid Moodle keskkonnas.
1. https://learn.microsoft.com/en-us/windows/release-health/status-windows-server-2025?source=recommendations.
2. https://www.udemy.com/course/windows-

server-2025-administration/?srsltid=AfmBOoqKMz4KFje08PAMFHsSOwWLGdzGUPWeKQlaWY O8w8mPKr3p6vDVR
&couponCode=ST22MT240325G1

3. https://www.linkedin.com/learning/windows-server-2025-essential-training.



http://www.udemy.com/course/windows-
http://www.linkedin.com/learning/windows-server-2025-essential-training

Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

7. Linux operatsioonisiisteemide haldus | 8

Rain Koor, Kaido Kivioja

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkonna alusteadmised”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija paigaldab Linux/BSD operatsioonisiisteeme todjaamadele ja serveritele ja haldab
kasutajaid ning teenuseid kasutades parimaid erialaseid praktikaid.

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. paigaldab ja seadistab 1.1.  hindab "LINUX/BSD DISTRIBUTSIOONIDE PAIGALDAMINE | Integreeritud Eristav
toojaamadele erinevaid riistvarakomponentide (sh Ulevaade Linux/BSD distributsioonidest, arhitektuurist, Ope, praktiline

Linux/BSD distributsioone | arvutikomplektid, failislisteemist, failislisteemi hierarhiast ja ajaloost t60, arutelu.

jargides parimaid praktikaid; | salvestusseadmed, Linux/BSD distributsioonide

arvutivorkude komponendid)
piisavust ja sobivust

lahtetilesande lahendamiseks;
1.2.  paigaldab siisteeme ja

etteantud juhenditest ja

nouetest;
1.3.  tunneb peamisi

kaske;

stisteemi komponente, ldhtudes

klaviatuuri otseteid ja kdsurea

riistvaralised nduded. Litsentsitiilibid ja

litsentseerimine.
Linux/BSD distributsioonid paigaldus ja paigaldusmeetodid.

LINUX/BSD DISTRIBUTSIOONIDE HALDUS
Rakendustarkvara paigaldamine

Distributsiooni uuendused ja

versioonituvastus.

Kasutajate ning nende

juurdepadsudiguste haldus.

Kujutisfailide kasutamine (nt .iso, .img

jne.)

Peamised kasud silisteemi halduseks (nt man, failihaldus,
logid, otsing, tekstiprotsessorid, tekstitdotlus, protsessi- ja
vorguhaldus, kasutajate haldus, siisteemihaldus, pakettide,

oiguste haldus jne.)
Varukoopiate tegemine




Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: konkreetseks to0ks todjaama valik ja
pohjendamine Praktiline t66: to6jaamade
op.siisteemide paigaldus

Praktiline t60: tarkvarade lisamine, to0keskkonna
esialgne seadistus Praktiline t66: versioonide
tileminekud

Praktiline t66: loob lokaalsed kasutajad ja

nende haldus Praktiline t66: haldab siisteemi
kasurealt"

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskaiku.

korrektne.

Praktilised t66d on sooritatud ja dokumentatsioon on

Iseseisvad tood

Tunnis pooleli jddnud iilesannete 10petamine, dokumenteerimine.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. paigaldab ja seadistab 2.1.  paigaldab siisteemile LINUX SERVERITE HALDUS Praktilin Eristav
Linux/BSD servereid ja uuendusi ning tuvastab Tarkvara uuendamine (upgrade) ja/voi eelmisele versioonile | e to6

teenuseid ldhtudes parimatest| versiooni muudatusi tagasipooramine (downgrade) Arutelu

kasutades voimalusel
automatiseerimis- voi
keskhaldusvahendeid;
2.2.  loob kasutajad ja
kasutajate grupid ldhtudes
parimatest praktikatest ja
annab loodud gruppidele

praktikatest;

Siisteemiprotsesside (daemon'id)
haldus Repositooriumid
Erinevad

paketihaldurid

Andmekandjate

haldus Logid

Siisteemi




juurdepadsudigusi;

2.3.  teostab siisteemide
rutiinseid

hooldustegevusi, 1dhtudes
etteantud juhenditest ja
nouetest;

2.4. uuendab
tarkvarapakette ja sooritab
distributsiooniuuendusi
lahtudes tarkvara juhenditest
ja soovitustest;

2.5 tagab sisteemi
talitluspidevuse, sh
varundab andmeid, seirab
siisteemide (komponentide,
teenuste) toimimist;

monitooring

Tegevuste

automatiseerimine

Taristuteenused (nt ROUTING, DHCP,
DNS jne.) Virtualiseerimine (KVM,
hiiperviisorid)

Erinevad serveriteenused (nt failiserver, kataloogiteenus,
veebirakenduste majutamine, privaatpilve loomine jne.)

Varundamine

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: siisteemide muudatuse tegemine (update, upgrade, downgrade), hindab
muudatuse reaalset mdju siisteemile; Praktiline t00: siisteemide toovOime jélgimine ja
vastavus maératletud nduetele (KPI);

Praktiline t60: paigaldab ja seadistab erinevaid
taristuteenuseid; Praktiline t66: paigaldab ja
seadistab erinevaid serveriteenuseid; Praktiline
t00: loob teenustest varukoopiaid

Hindamisme
etod:
Iseseisev too
Praktiline t60

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb mitmeid
vigu ja dokumentatsioon pole korrektne.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb
lahenduses iiksik viga ja dokumentatsioonis esineb
iiksikuid vigu. Opilane mdistab lahenduskiiku.

Praktilised t66d on sooritatud ja dokumentatsioon on

korrektne.

Iseseisvad tood

Dokumentatsiooni loomine, tunnis pooli jddnud praktiliste toode 10petamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

3. paigaldab ja seadistab

3.1. annab sisendi sobiva

LINUX PROJEKT

Projektdpe,

Eristav




| ettevotte t06d taristuteenuse ja | | arutelu,

toetavad taristuteenuseid tarkvara majutuskeskkonna (sh | Etteantud ndutele vastava projekti

kasutades Linux/BSD | operatsioonisiisteemi ja selle teostamine. Projekti planeerimine
operatsioonisiisteeme  ja voimekuse, rakendusserverite ja | Enamkasutatavate taristu- ja serveriteenuste paigaldamine
pilveteenuseid. nende voimekuse) planeerimiseks| ja seadistamine ettevotte néitel

ja valikuks; Tehniline dokumentatsioon (vdoimalusel logi voi

3.2.  paigaldab abimaterjale piletislisteemi tditmine)

kasutades vajalikud
taristuteenused véike- ja
keskmise suurusega ettevotete
nditel, tagab nende toimimise
tavaolukordades;

3.3.  seadistab juhendit
jargides taristuteenuste- ja
rakendusservereid sh VPN,
DNS, DHCP, LDAP, print-,
faili- ja veebiservereid;

3.4.  dokumenteerib tehtud
lahenduse, koostab ja
ajakohastab vajalikud
juhendid (rutiinsete tegevuste
teostamise ja 10ppkasutajale
suunatud juhendid, projekti
tegevused, teadmusbaaside

artiklid)
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod
Linuxi projekti teostamine ja esitlemine (Taristu- ja serveriteenuste paigaldus Linux/BSD : Iseseisev t66
distributsioonidega (vOoimalusel kasutab ka pilvelahendusi)). Projekti/prototiiiib

1 esitlus

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5




Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti,
kuid kvaliteet ja korrektsus jétavad soovida.
Dokumentatsioon on olemas, kuid see on ebapiisav.

Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile
Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid
skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid.

Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1&bi mdeldud
ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab
illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust
kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt
viidatud.

Iseseisvad tood

Projekti dokumentatsiooni loomine ja projekti teostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne "3"

Hinne "4"

Hinne "5"

Opilane sooritab praktilised t6dd vihemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

Opilane sooritab praktilised tddd, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja nduetekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid
elemente ja allikaid.

Opilane sooritab praktilised t66d korrektselt. Opilane koostab pdhjaliku ja hésti struktureeritud projektiplaani. Teostus on
hoolikalt 1dbi mdeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat
materjali, allikatele on korrektselt viidatud.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid 1.

6. https://training.linuxfoundation.org/resources/free-courses/

https://en.wikipedia.org/wiki/Linux Foundation

2. https://www.netacad.com/courses/operating-systems-basics

3. https://www.eccouncil.org/cybersecurity-exchange/cyber-novice/free-cybersecurity-courses-beginners/

4. https://github.com/rootusercop/Free-DevOps-Books-1/blob/master/book/The%20Linux%20Command%20Line%

20-%20A%20Complete%20Introduction.pdf
5. https://docs.freebsd.org/en/books/handbook/

| 7. Opetaja dppematerjalid Moodles.



http://www.netacad.com/courses/operating-systems-basics
http://www.eccouncil.org/cybersecurity-exchange/cyber-novice/free-cybersecurity-courses-beginners/

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8.

Rakendusserverid ja -teenused 6

Anti Merisalu

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkonna alusteadmised”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused erinevate rakendusserverite- ja teenuste
paigaldamisest ja haldusest ning terminoloogiaga seotud ingliskeelse paddevuse

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. haldab 1.1.  kasutab ANDMEBAASISERVERITE HALDUS Miniloen Eristav
andmebaasiservereid, andmebaasiserveritega seotud Andmebaasid g
kasutades nii kdsurida kui terminoloogiat diges tdhenduses | SQL tiilipi keele kasutamine. Praktilin
graafilist kasutajaliidest; ja arvestades konteksti; Erinevat tiitipi andmebaaside e too

1.2.  loob lihtsamaid tutvustamine. LDAP. NO SQL Arutelu

andmebaasimudeleid kasudes

selleks moeldud t6oriistu;
1.3.  loob SQL péaringukeele
lauseid;

1.4. teostab
andmebaasidega seonduvaid
haldustegevusi, jargides ette
antud protsessijuhiseid;

1.5. rakendab erinevaid
varundussiisteeme
tagavarakoopiate loomiseks ja
taastamiseks, kasutades nii
késurida kui graafilist liidest;

tiitipi teenused (nt MongoDB).

Graafi teooriapdhine

andmekogum.

Salasonade hoidmine andmebaasis, turvalisus
Andmebaasi osade ja kogu andmebaasi

varundamise ja taastamise voimalused

Andmemudeli kirjeldamine ldbi olemi-suhte diagrammi
(ERD)




Hindamisiilesanne:
Praktiline t66: SQL péringukeelega tutvumine.

Praktiline t66: Andmebaasihaldussiisteemi kasutajate haldus.

Praktiline t66: Andmebaasihaldussiisteemi hddlestamine lokaalseks ja kaugjuurdepiisuks
(vélised rakendusserverid). Praktiline t66: Loob ning sisustab relatsioonilisi andmebaase
kasutades selleks andmebaashaldussiisteemi (mariadb, MySQL). Praktiline t60: Teostab
andmeparinguid kasutades selleks kdskjuhitavat- ning graafilist kasutajaliidest

(phpmyadmin).
Praktiline t66: Varundab ja taastab andmebaase.

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud vahemalt lavendi
tasemel, kuid esineb

vigu ja dokumentatsioon pole korrektne.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb tiksik vigal
ja

dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane

moistab lahenduskaiku.

Praktilised t60d on vdga heal tasemel sooritatud ja
dokumentatsioon

on korrektne.

Iseseisvad tood

Praktiliste todde 10petamine ja dokumentatsiooni loomine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid | Hindamine




2. haldab e-posti ja
veebiservereid,
veebirakendusi ja - teenuseid,
lahtudes tootja soovitustest ja
parimatest praktikatest;

2.1.  paigaldab mdne
enamlevinud e-posti serveri,
lahtudes tootja soovitustest;

2.2.  seadistab

e-postiserveri ja seotud
teenused, sh nimeserver
(kirjed), jargides etteantud
juhendeid;

2.3.  rakendab paigaldatud
e-posti serveril rimpsposti
kaitse, kasutades selleks pilve-
vO1 isepaigaldatud teenust;

2.4. paigaldab skaleeruva ja
torketaluva veebirakenduse voi1
-teenuse majutamiseks vajaliku
keskkonna, kasutades erinevate
tootjate veebiservereid;

2.5. seadistab levinumaid
veebiservereid,

veebirakendusi ja -teenuseid,
kasutades etteantud
protsessijuhiseid;

2.6. teisaldab
veebirakenduse vOi -teenuse
tihest majutuskeskkonnast teise,
kasutades selleks
tagavarakoopiaid vOi
import/eksport voimekust;

MEILISERVERITE HALDUS

E-postiserveri otstarve ja toopohimdte (SMTP,

MTA, MDA) Exchange POP3/IMAP/

poOhiprintsiibid (MUA).

E-postiserveri paigaldamine ja seadistamine

E-posti klientseadmete ithendamine serveriga (toolaua
programmid, webmailerid, dppid jne.)

Rémpsposti kaitse (SPF, DKIM,

DMARC) Kalendrilahendused

VEEBISERVERITE HALDUS

Veebiserverite otstarve ja toopohimote

Erinevate veebiserverite paigaldus ja konfigureerimine
(Apache, NGINX, IIS jne.) Erinevate veebirakenduste
hostimine (Java (Tomcat), JavaScript (NodeJS), PHP jne.)
P66rdproksi ja

koormusjaoturid Varukoopiad

ja migreerimine

Veebiserverite turvalisus

Miniloen
g
Praktilin
e t0o
Arutelu

Eristav




Hindamisiilesanne:

Praktiline t66d: Paigaldab ja seadistab erinevaid
veebiservereid ja virtualhoste; Praktiline t66: majutab
erinevaid veebirakendusi

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

Praktiline t66: voimalusel seadistab podrdproksi Arutlus

ja/voi koormusjaoturi Praktiline to6:

Veebirakenduse tagavarakoopiad ja nende

taastamine

Praktiline t66: Turvab oma rakenduse SSL turvasertifikaadiga ja suunab

vorguithendused HTTPS le Praktiline t66: Seadistab varukoopiad, ning

migreerib veebirakenduse

Arutelu kokkuvdte: Mida tdhendavad muutujad DocumentRoot ja ServerName?

Praktiline t66: Paigaldab enamlevinuid e-postiservereid vastavalt etteantud juhistele, seadistab need

Praktiline t66: Paigaldab ja hddlestab mdne enamlevinud e-posti serveri enamlevinud operatsioonisiisteemil

(sh. raimpsposti kaitse).

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud vahemalt ldvendi Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on vdga heal tasemel sooritatud ja
tasemel, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole | dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane dokumentatsioon on korrektne.
korrektne. moistab lahenduskaiku.

Iseseisvad tood

Praktiliste toode 10petamine ja dokumentatsiooni loomine.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
3. paigaldab ja seadistab 3.1.  annab sisendi sobiva RAKENDUSSERVERITE HALDUS Eristav
erinevaid ettevotte t66d toetavad | rakendusserveri- ja/voi teenuse Etteantud ndutele vastava projekti
rakendusservereid- ja teenused. | planeerimiseks ja valikuks; teostamine. Projekti planeerimine.
3.2. paigaldab ja seadistab Rakendusserverite ja nende teenuste paigaldamine ja seadistamine
ettevotte t00d toetavad ettevotte niitel. Tehnilise dokumentatsiooni loomine, haldamine ja
rakendusserveri- ja/vai teenuse; arhiveerimine.
3.3.  loob ja tidiendab teenuse




kditamisega seotud
dokumentatsiooni.

Hindamisiilesanne:
"Praktiline t00:

Paigaldab ja seadistab erinevaid ettevotte t66d toetavaid

rakendusservereid ja teenuseid; Praktiline t60:

teenuse kiitamisega seotud dokumentatsiooni loomine ja tdiendamine."

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud vdhemalt lavendi
tasemel, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole
korrektne.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku.

Praktilised t66d on vdga heal tasemel sooritatud ja
dokumentatsioon on korrektne.

Iseseisvad tood

Praktiliste t06de 16petamine ja dokumentatsiooni loomine.

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

"Hinne "3"
Opilane sooritab praktilised to6d vihemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jdtavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

Hinne "4"

Opilane sooritab praktilised t66d, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab moningaid skeeme ja illustreerivaid
elemente, allikad on t66 10pus kirjas, kuid puuduvad t66s korrektsed viited neile. Hinne "5"

Opilane sooritab praktilised t6dd korrektselt. Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud projektiplaani. Teostus on|
hoolikalt 1&bi moeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat
materjali, allikatele on korrektselt viidatud.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid 1. Opetaja materjalid Moodles.
2. https://learn.microsoft.com/en-us/exchange/exchange-server?view=exchserver-2019
3. https://learn.microsoft.com/en-us/exchange/plan-and-deploy/deploy-new-installations/install-mailbox-role?view=
exchserver-2019
4. https://serverstadium.com/knowledge-base/configuring-a-mail-server-with-postfix-dovecot-and-roundcube-on-se
rverstadium/
5. https://www.sidn.nl/en/modern-internet-standards/hands-on-implementing-spf-dkim-and-dmarc-in-postfix

6. https://sqlzoo.net/wiki/SQL_Tutorial
7 https://sqlbolt.com/



http://www.sidn.nl/en/modern-internet-standards/hands-on-implementing-spf-dkim-and-dmarc-in-postfix

8. https://www.w3schools.com/sql/
9.https://www.coursera.org/specializations/nosql-big-data-a
nd-spark-foundations"



http://www.w3schools.com/sql/
http://www.coursera.org/specializations/nosql-big-data-and-spark-foundations
http://www.coursera.org/specializations/nosql-big-data-and-spark-foundations

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9.

Majutuskeskkonna riistvara

5

Rain Koor

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkonna alusteadmised”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija valib majutuskeskkonna loomiseks sobiva riistvara, paigaldab majutuskeskkonna
komponente ja riistvara ning tuvastab riistvaratorkeid.

Auditoorne t60

Iseseisev too

100 h 30h
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. valib majutuskeskkonna 1.1 selgitab MAJUTUSKESKKONNA RIISTVARA Loengud Eristav
loomiseks sobivaid majutuskeskkondades Majutuskeskkonna iilevaade. Riistvara
komponente ja lisaseadmeid; | kasutatava riistvara erisusi Serveri ja sideruumide nduded ja iilevaade demo
vorreldes 10ppseadmetena Erinevat tiilipi serverid (tower, rack, blade, mainframe, Praktilised
kasutatavaga, ldhtudes supercomputer) Majutuskeskkonna riistvaraliste to6od

kiideldavusnduetest ja
skaleeritavusest;

1.2 wvalib arvutisiisteemide
ja serverite jaoks sobivaid
komponente ja lisaseadmeid,
ldhtudes nduetest
kiideldavusele ja hallatavusele
(sh toite- ja jahutusseadmed,
kaug- ja fiisilise ligipadsu
vahendid)

komponentidega tutvumine.

Majutuskeskkonna (korg)kdideldavuse tagamine.
Salvestussiisteemid (NAS, SAN), RAID tehnoloogia
ja iSCSI protokoll Serverite haldusvahendid (BMC,

IPMI(iLO, iDRAC, iRMC jne.))

Hindamisiilesanne:
Praktiline t00 ja esitlus:

Majutuskeskkonna riistvara valiku pohjendamine (dokumenteerimine) arvestades skaleerimisvoimalust.

Hindamisme
etod:
Iseseisev t00




Praktiline t60
Enesehindami
ne

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Esitlus vastab

heale tavale.

moistab

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane

tavale, selgitused on asjakohased.

Praktilised t60d on sooritatud védga hésti, lahendused
pohjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
lahenduskdiku. Esitlus vastab heale | Esitlus vastab heale tavale, dpilane vastab talle
esitatud kiisimustele.

Iseseisvad tood

Dokumentatsioon. Infootsing

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. paigaldab 2.1 paigaldab ja vahetab MAJUTUSKESKKONNA KOMPLEKTEERIMINE Loeng ja Eristav
majutuskeskkonna iseseisvalt arvutite, serverite, Serveri- ja sidekapid, ning komponendid (erinevad demo:
komponente ja riistvara, andmemassiivide, kaablipaneelid, kaablisuunaja, PDU jne.) Majutuskesk
jargides ohutusndudeid ja vorguseadmete Nouetekohaselt majutuskeskkonna komponentide konna
parimaid praktikaid,; riistvarakomponente, jargides paigaldamine/sobitamine. Keskkonnaseire (temperatuuri, komplekteeri

koostd6 pohimotteid ja reegleid | dhuniiskuse mddtmine). mine

ning kasutades korrektseid Valvelahendused lahtudes

to6vatteid: Seadmekapi dokumenteerimisvahendid. etteantud

2.2 paigaldab seadmed nduetest.

seadmekappi, kasutades
parimaid praktikaid;

23 dokumenteerib
seadmekapi ja sinna
paigaldatud seadmeid,
kasutades mh asjakohaseid
visualiseerimisvahendeid;




Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: Majutuskeskkonna komponentide komplekteerimine.

Praktiline t66: Majutuskeskkonna komponentide ning vajalike vorguseadmete paigaldamine vorgukapi
jargides parimaid praktikaid (t66ohutus, serverikapi maandamine)

Esitlus: serveri- ja sideruumide valvelahendused (nt videovalve, litkumis- ja sissetungiandurid jne.)

Hindamisme
etod:
Rithmat66
Iseseisev too
Praktiline t66
Arutlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Esitlus vastab
heale tavale.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskiiku. Esitlus vastab heale
tavale, selgitused on asjakohased.

Praktilised t66d on sooritatud véga hésti, lahendused
pohjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Esitlus vastab heale tavale, opilane vastab talle
esitatud kiisimustele.

Iseseisvad tood

Dokumentatsioon ja esitlus.

Praktilised tood

Praktiline t66: Majutuskeskkonna komplekteerimine.

Praktiline t66: Majutuskeskkonna ning vajalike vorguseadmete paigaldamine vorgukapi jirgides parimaid praktikaid (t66ohutus, serverikapi maandamine)

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
3. tuvastab . 3.1 tuvastab levinumad MAJUTUSKESKKONNA TORKEHALDUS Loeng Eristav
majutuskeskkonna riistvara | riistvaraprobleemid, o ) - )
torgete korral mittetoimivad | kasutades riist- ja tarkvaralisi Toendolised torked. Riistvara seire. Arutelu
rustvara
kompofrgendid, kasutades diagnostikavahendeid; Diagnostikavahendid. Demonstratsioon
seireinfot
ning riistvaralisi ja 3.2 seadistab seirelahenduse Riskianaliiiis Praktiline t60
tarkvaralisi . riistvara ‘
diagnostikavahendeid. torgete tuvastamiseks, kasutades | Jahutus
haldusmooduli ja/voi - tarkvara | Dubleeritud elektri- ja andmesidetihendused
voimekusi;

komponendid

lahenduse

3.3 teeb kindlaks mittetoimivad

ja selgitab torke algpdhjuse kogu




ulatuses.

Hindamisiilesanne:

Teoreetiline test: Kirjeldab tdendoliseid riistvaralisi torkeid ning selgitab nende lahendust ning
voimalikke ennetusmeetodeid. Praktiline t60: riistvararikete tarkvaraline tuvastus.

Praktiline t66: diagnostikavahendite

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

kasutamine Praktiline t66: Test
seirelahenduse juurutamine.

Praktiline t60: Riskianaliiiis ja ennetusmeetmed nende realiseerumise ning moju viahendamiseks ndidis

lahenduse baasil

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Esitlus vastab
heale tavale. Testis on digeid vastuseid vihemalt
60%.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskéiku. Esitlus vastab heale tavale,
selgitused on asjakohased. testis on vdhemalt 75%
oigeid vastuseid.

Praktilised t60d on sooritatud véga hésti, lahendused
pohjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Esitlus vastab heale tavale, dpilane vastab talle
esitatud kiisimustele. Testis on vihemalt 90% odigeid
vastuseid.

Iseseisvad tood

Dokumentatsioon.

Praktilised tood

Praktiline t60: diagnostikavahendite
kasutamine Praktiline t60:

seirelahenduse juurutamine.
Praktiline t66: Riskianaliiiis.




Mooduli kokkuvotva hinde Teostab ja dokumenteerib lahenduse ja

kujunemine esitleb selle. Hinne “3”

selgitab majutuskeskkondades kasutatava riistvara erisusi vorreldes 10ppseadmetena kasutatavaga, lahtudes
kaideldavusnduetest ja skaleeritavuses;

valib arvutisiisteemide ja serverite jaoks sobivaid komponendid ja lisaseadmed, 1dhtudes nouetest kdideldavusele ja
hallatavusele (sh toite- ja jahutusseadmed, kaug- ja fiilisilise ligipddsu vahendid);

paigaldab ja vahetab iseseisvalt arvutite, serverite, andmemassiivide, vorguseadmete riistvarakomponente, jargides
koostepohimdtteid ja reegleid ning kasutades korrektseid toovotteid;

paigaldab seadmed seadmekappi, kasutades parimaid praktikaid;

dokumenteerib seadmekapi ja sinna paigaldatud seadmed, kasutades mh

asjakohaseid visualiseerimisvahendeid tuvastab levinumad riistvaraprobleemid,

kasutades riist- ja tarkvaralisi diagnostikavahendeid;

Hinne “4”

seadistab seirelahenduse riistvara torgete tuvastamiseks, kasutades haldusmooduli voi -tarkvara

voimekusi (nt iLO, iDRAC, iRMC) ; Hinne “5”

paneb erinevate keskkondade riistvara toimima tihes riistvarakapis;

teeb kindlaks mittetoimivad komponendid ja selgitab torke algpohjuse kogu lahenduse ulatuses.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid 1. * https://en.wikipedia.org/wiki/Server (computing)
2. https://en.wikipedia.org/wiki/Client%E
2%80%93server_model

3.https://en.wikipedia.org/wiki/19-inch_rack
4. https://www.pluralsight.com/courses/server-management-server-hardware-installation-management
5. https://learn.microsoft.com/en-us/training/modules/explore-support-diagnostic-tools/"

| 6. Opetaja poolt loodud dppematerjalid Moodles.



http://www.pluralsight.com/courses/server-management-server-hardware-installation-management

Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10. Kiiberturvalisus

6 Rain Koor

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkona alusteadmised”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija jargib oma t66s kiiberturvalisust reguleerivaid digusakte,
organisatsioonis kehtivaid pohimdtteid, protsesse ja standardeid ning osaleb riskianaliiliside
koostamisel ja infovarade kaardistusel

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. Léirgib oma to0s 1.1. selgitab oma t66d mojutavaid| 1. KUBERTURVALISUSE ALUSED Arutelu Eristav
kiiberturvalisust _ _ ' _
reguleerivaid digusakte sh kiiberturvalisusega seonduvaid 1.1. Terminoloogia Meeskonnatdo
moistes
valdkonnas kasutatavat seadusandlikke regulatsioone ja | 1.2. Oigusaktid (nt GDPR, NIS2, KiiTS, Eesti Juhtumite arutelu
terminoloogiat . nende moju infoturbestandard, Vorgu- {a . nt .
Oigesti ja 01ges kontekstis; Lgapéeﬁasdele toole lahtudes infosilisteemide kiiberturvalisuse nduded jne.) RIA, analiiiisid,
o1gusaktidest;
1.2. koostab lihtsamaid juhiseid | 1.3. Kiiberkaitse organisatsioonid ja rollid (nt RIA, aastaraamat jne.)
ning o CERT-EE, SOC, NIST, SANS,
protsessikirjeldusi, mis on MITRE jne.) Rithmat6o:
noutavad _ o _ _ ' reageerimine
turvateadlikkuse ja -kditumise 1.4. Voimalused erialaseks rakendumiseks kiiberturbe alal ‘Eurvalntmdendlle
nt vana
parandamiseks ldhtudes 1.5. Andmekaitse pohimotted Wordpressi lehe
organisatsioonis _ o
kehtivatest eeskirjadest; 1.6 Kibereetika ma(}ilavétmlne ja
mida
1.3. selgitab kiiberturvalisusega tuleks ette votta,
seotud . . logide .
reeglite olemust ning nende moju lugemine, mis
noutava S ) juhtus ja
turvataseme hoidmisel voi nende pdhjal
saavutamisel vajaliku

toetudes 'as{akohastele
standarditele;

analiiisi tegemine,

uuesti lehe piisti
saamine jne).

Hindamisiilesanne:

Ideekaardi koostamine pohimaoistetele

Sonastiku loomine (eesti-inglise) AKIT ja E-ITS alusel
Riithmaarutelu GDPR teemadel

Praktiline ilesanne: kiisimustele seadusest vastuse leidmine

Hindamismeetod:
Riithmat6o
Iseseisev t00
Praktiline t60




Rihmaarutelu Eesti seadusandlus teemadel

Arutelu eetika teemadel (nditeks mida voin teha?, kahjutute viiruste loomine, virtuaalmasina rikkumine,

taastamine teise poolt, TOR-browseri

kasutamine, CTF tilesanded)

Juhtumianaliitisid meeskondades. (Mis juhtus? Kuidas on vdimalik?, Kuidas kaitsen, et oleks

tagatud terviklikkus, kdideldavus) Test

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Sonastik sisaldab selle mooduli pohimdisteid
Juhtumianaliitisis pakutud lahendused on vélja
pakutud. Aruteludes osaleb passiivselt. Test on

sooritatud 60%.

Sonastik sisaldab selle mooduli pohimdisteid ja on
struktureeritud. Juhtumianaliilisis pakutud
lahendused tuginevad konkreetsetele digusaktidele,
moningas kohas on lahenduses kiisitavusi.
Aruteludes osaleb. Test on sooritatud 80%.

Sonastik sisaldab selle mooduli pdhimdisteid ja on
loogiliselt struktureeritud. Juhtumianaliiiisis pakutud
lahendused tuginevad konkreetsetele digusaktidele.
Aruteludes osaleb aktiivselt. Test on sooritatud 90%.

Iseseisvad tood

Sonastiku loomine ja tdiendamine,

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. rakendab enda 2.1.  jargib organisatsioonis 2.INFOTURVE Loeng Eristav
igapdevases tegevuses kehtestatud infoturbepoliitikat, 2.1.  Infoturbe parimad praktikad Demonstratsi

kehtivaid kiiberturvalisuse | infoturbe halduse parimaid 2.2, Turvaklassid oon Arutelu

pohimotteid, seadusandlust,
protsesse ja standareid sh
E-ITS;

praktikaid ja tildiseid
kiiberhiigieeni podhimotteid;

2.2.  tunneb dra lihtsama
infoturbe intsidendi ja selle
ilmnemisel  kéitub vastavalt
protsessi juhistele;

2.3.  hindab lihtsamatel
juhtudel kasutatavate siisteemide
ning kasutus-stsenaariumite
vastavust kehtivatele reeglitele;
2.4.  selgitab E-ITS olemust
ning selle osiste moju
konkreetsele IT-siisteemile

2.3.  Turvaintsidendid

2.4.  Olukord kiiberruumis (nt RIA uuringud, kokkuvotted
ja aastaraamatud jne.)

2.5. E-ITS.

E-ITS rakendusjuhendi tutvustus

.Turbetaseme méadramine

Andmete ja infovarade

turvaklassi midaramine E-ITS

ohtude kataloog

2.6.  Turvameetmete kataloogid

2.7.  Titpmoodulite turva spetsifikatsioonid

2.8.  Turvapoliitika

2.9. Infovarade haldus

Praktiline t60




toetudes E- ITS portaalis
avaldatud materjalidele;

2.5.  hindab etteantud
turvapoliitika vo1 protsessijuhise
kooskola etalonturbe siisteemiga
lahtudes E-ITS rakenduskavast;
2.6.  hindab infovara
vastavust kehtestatud
meetmetega ning  teavitab
seotud osapooli vdimalikest
korvalekalletest;

Hindamisiilesanne:

Lugemine: Ettevotte kiiberturvalisuse lithijuhend

Praktiline t66: organisatsiooni infovarade kaardistus vastavalt
E-ITS soovitustele Praktiline t66: E-ITS rakendamine kava
konkreetse organisatsiooni nditel Rithmaarutelu: E-ITS

Hindamisme
etod:
Rithmat6o
Iseseisev t60
Praktiline t66

rakendamisest saadav kasu ja kaasnev kulu Arutlus
Praktiline t06: RIA kiiberintsidendi teavituse vormi tiditmine

Praktiline t60: andmekogudele omanike ja turvaklasside méératlemine"

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
t00 teostamisel on osaliselt jargitud juhendit ning
dokumentatsiooni koostamise ndudeid.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid t60s ja juhendi
jargimises on iiksikud vead ning dokumentatsiooni
koostamise nduetes iiksikud vead.

Praktilised t60d on sooritatud vdga hésti, teostatud
vastavalt juhendile ja korrektselt dokumenteeritud.

Iseseisvad tood

T60 e-materjalidega, sdnastiku tdiendamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine




3. hindab vdhemalt oma
to01digu piires voimalikke riske
ja nende realiseerumise
toendosust, annab sisendi riski
voimaliku realiseerumise voi
selle moju vahendamiseks;

3.1.  koostab lihtsamaid
riskianaliilise konkreetsetele
IT-siisteemidele vOi nende osadele;
3.2.  teeb ettepanekud riskide
maandamiseks ja voimalike
kahjude moju leevendamiseks;
3.3.  hindab muudatuse
teostamise ja mitte teostamise
moju [T-siisteemi turvalisusele;
3.4. rakendab meetmeid riski
voimaliku realiseerumise voi
selle moju vihendamiseks;

3. RISKID

3.1.  Riskianaliiis

3.2.  Riskide realiseerumise tdendosus ja mdju
3.3. Taastekava

3.4. Muudatuste haldus

Eristav

Hindamisiilesanne: Hindamisme

Praktiline t60: etod:

riskianaliilisi koostamine ettevotte baasil RIA riskianaliiiisi koostamise juhiste pdhjal voi tdiendamine Rithmat6o

(voimalikud riskid, nende skaalad, realiseerumise tdendosus, voimalik mdju, omaniku méddramine); Praktiline t66

muudatuse halduse protsessi tdiendamine (muudatuse mdju risk Analiilis

slisteemi toimimise osas); taastekava koostamine.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud, kuid t60s ja juhendi | Praktilised t66d on sooritatud véga hésti, teostatud
t00 teostamisel on osaliselt jargitud juhendit ning jargimises on liksikud vead ning dokumentatsiooni | vastavalt juhendile ja korrektselt dokumenteeritud.
dokumentatsiooni koostamise ndudeid. koostamise nduetes iiksikud vead.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid | Hindamine
4. rakendab infovarade 4.1.  loob vajalikud 4. EETILINE HAKKIMINE Loeng Eristav
konfidentsiaalsuse ja kriipteerimisvotmed turvalise 4.1 Labistustestimiise ja eetilise hdakkimise erinevate Arutelu
tervikluse tagamiseks andmeside vdi andmete ettappide labiviimine Praktilin
asjakohaseid tehnilisi hoiustamise tarbeks ldhtudes 5. SUSTEEMIDE TURVAMINE e too
lahendusi (sh kriipteerimine, | parimatest praktikatest; 5.1.  Erinevate siisteemi turvandrkuste vihendamine
rdsimine, ldbistustestimine, | 4.2.  rakendab tootja voi (hardening) .
haavatavuste tuvastamine). | kolmanda osapoole soovitused 6. RASIMINE, KRUPTEERIMINE JA

IT-siisteemide turvalisuse KODEE_RIM_INE_ ) )

tostmiseks jargides juhendeid; 6.1 Rasi, ra51‘m1ne J? soo~lam1ne o

6.2. PKI, sertifikaadid, vOotmed, autentimine




4.3. paigaldab ja seadistab
sobiva lahenduse ndutavate
turvakriteeriumite tagamiseks
toetudes rakenduskavadele ja
standarditele;

4.4. paigaldab ja seadistab
tehnilised lahendused, mis
voimaldavad tuvastada
infovarade konfidentsiaalsuse
ja tervikluse (riindeid,
kasutajaid, haavatavusi).

6.3.

Kodeeringud

Hindamisiilesanne:

Praktiline t00: ldbistustestimine ja eetiline hdkkimine
Praktiline t00: etteantud siisteemi turvandrkuste vihendamine

Praktiline t00: autentimise votmete genereerimine
Praktiline t606: andmekandja kriipteerimine erinevate

tarkvarade abil Praktiline t60: SSL sertifikaadi

loomine, paigaldamine ja hoiustamine Praktiline t66:

vormingu muutmiseks kasutatavad kooderid (Encoder)

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
t00 teostamisel on osaliselt jargitud juhendit ning
dokumentatsiooni koostamise noudeid.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid t66s ja juhendi
jargimises on iiksikud vead ning dokumentatsiooni
koostamise nduetes liksikud vead.

Praktilised t60d on sooritatud viga hésti, teostatud
vastavalt juhendile ja korrektselt dokumenteeritud.

Iseseisvad tood

To66 e-materjalidega




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne "3"
Sonastik sisaldab selle mooduli pohimdisteid Juhtumianaliilisis pakutud lahendused on vilja pakutud. Aruteludes osaleb
passiivselt. Test on sooritatud 60%. Praktilised t66d on sooritatud vihemalt l1dvendi tasemel.

Hinne "4"

Sonastik sisaldab selle mooduli pdhimdisteid ja on struktureeritud. Juhtumianaliilisis pakutud lahendused tuginevad
konkreetsetele digusaktidele, mdningas kohas on lahenduses kiisitavusi. Aruteludes osaleb. Test on sooritatuid 80%.
Praktilised t66d on esineb tiksikuid vigu.

Hinne "5"
Sonastik sisaldab selle mooduli pdhimdisteid ja on loogiliselt struktureeritud. Juhtumianaliiiisis pakutud lahendused

tuginevad konkreetsetele digusaktidele. Aruteludes osaleb aktiivselt. Test on sooritatud 90%.
Praktilised t66d on korrektselt sooritatud.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

l. https://www.coursera.org/professional-certificates/google-cybersecurity

2. https://www.eccouncil.org/cybersecurity-exchange/cyber-novice/free-cybersecurity-courses-beginners/
3. https://learn.cybertech.global

4 Opetaja poolt koostatud dppematerjalid.



http://www.coursera.org/professional-certificates/google-cybersecurity
http://www.eccouncil.org/cybersecurity-exchange/cyber-novice/free-cybersecurity-courses-beginners/

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11.

Arvutivorgud

16 Anti Merisalu

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkonna alusteadmised”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused, mis on vajalikud arvutivorkude t66pdhimdtete
moistmiseks ning arvutivorkude ehitamiseks ja vorguseadmete haldamiseks.

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. seadistab vorguithendusi ja| 1.1. selgitab peamiste ARVUTIVORGUD Loeng Eristav
. vorguteenuste o . . . . .
-seadmeid, ldhtudes toimimise pohimdatteid ja Arvutivorkude t66pohimote ja peamised parameetrid (sh Arutelu
arvutivorgule ‘ kasutusvaldkondi, OSI mudel, pakett,
esitatavatest tehnilistest ja seostades neid kasutatavate kaader, bit, segment) Rithmat66
infoturbe seadmete ja L ' ' o .
nouetest; noutava ithenduskvaliteediga; Alamvorgud, IP, aadresside arvutamine, levipiirkonnad, Demonstratsioon
_ ' vorkude jagamine . . .
1.2. paigaldab ja hailestab Virtuaalvorgud (VLAN) ja kommutaatorid Praktilised t66d
peamisi ' o
vorguteenuseid vastavalt Marsruutimine
ldhtetiilesandele ja . - .
jilgides teenustele osutatavaid Loogilised vorguskeemid
noudeid,; . . o
1.3. rakendab meetmed Diinaamiline hosti konfiguratsiooni protokoll - DHCP
vorguteenuste o (Dynamic Host Configuration
konfidentsiaalsuse, terviklikkuse | Protocol)
]a
%{éﬂdeédavuse tagamiseks, Domeeninimede siisteem - DNS (Domain Name System)
ahtudes
parimatest praktikatest. Domeeninimede siisteemi turvalaiendused - DNSSEC
(Domain Name System
Security Extensions)
Avaliku v6tme taristu - PKI (Publik Key Infrastructure)
Autentimine, volitamine ja auditeerimine - AAA
(Authentication, authorization, and
accounting)
Virtuaalne privaatvork VPN - (Virtual Private Network)
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktilised t60d: Iseseisev t00

IP aadressite ja alamvorkude arvutamine
Switchi ja virtuaalvorkude seadistamine

Praktiline t60
Test




Staatiliste ja diinaamiliste ruutingute seadistamine
Loogilise vorguskeemi loomine

DHCEP serveri seadistamine

DNS serveri

seadistamine DNSSEC

seadistamine

Isesigneeritud sertifikaadiahela

loomine AAA teenuse

seadistamine

Erinevat tiilipi (S2S, Remote Access) VPN
serverite seadistmine Test: teema teoreetiliste
teadmiste ja moistete peale.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid vihemalt 51%.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku. Testis on vdhemalt 75%
oigeid vastuseid.

Praktilised t60d on sooritatud véga hésti,

lahendused pohjendatud ja dokumentatsioon on
korrektne. Testis on vihemalt 90% Gigeid

vastuseid.

Iseseisvad tood

Dokumentatsiooni loomine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine




2. ithendab erinevad 2.1.  seadistab ja paigaldab
vorguithendused ja peamisi kohtvorgu aktiiv- ja
alamvorgud, kasutades passiivkomponente sh kaableid,
vorguseadmeid ning nende | jérgib paigaldusreegleid ja
voimekusi vorguliikluse levinud praktikaid, kasutades
marsruutimiseks; korrektseid toovotteid ja
protseduure;

2.2.  teostab vastavalt
etteantud nouetele
vorkudevahelised
marsruutingu reeglid,
kasutades vihemalt kolme
marsruuterit ja nelja erinevat
vorku voi vorgusegmenti;

2.3.  lhendab erinevaid
meediumeid voi vorguithendusi
kasutatavate arvutivorkude
omavahelised ithendused,
kasutades selleks sobivaid
seadmeid ning tehes vajalikud
seadistused;

VORGUMEEDIUMID

Erinevad vorgu- ja iihenduskaablid (vask- ja
kiudoptilised kaablid). Traadita vorgud ja
standardid

Vorgukaablite haldus ja

markeerimine PoE
Fuusiliste vorguithenduste skeemid.

Loen

g

Arut

elu

Laborite tegemine
e- Oppe
materjalide
pohjal. Praktiline
t60 ja esitlus

Eristav

Hindamisiilesanne:

Praktilised t66d:

Erinevate CAT keerdpaarkaablite
otsastamine; Keerdpaarkaablite
patchimine;

WiFi ruuteri seadistamine;

Keskselt hallatavate padsupunktide
seadistamine; Point-to-Point
ithenduse seadistamine;

Kaablite paigaldamine, ithendamine ja
korrastamine; Fiitisiliste vorguiihenduste
skeemi loomine

Voimalusel valguskaabli keevitamine,

Hindamisme
etod:
Iseseisev t00

Praktiline t60
Test




paigaldamine jne. Test: teema teoreetiste
teadmiste ja mdistete peale.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid vihemalt 51%.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku. Testis on

| vihemalt 75% 0igeid vastuseid.

Praktilised t60d on sooritatud véga hésti, lahendused
pohjendatud ja dokumentatsioon on korrektne. Testis
on vihemalt 90% d&igeid

| vastuseid.

Iseseisvad tood

E-Oppe materjalidega t66, dokumentatsioon.

Praktilised tood

Praktilised t66d:
Erinevate CAT keerdpaarkaablite
otsastamine;

Keerdpaarkaablite patchimine;
WiF1 ruuteri seadistamine;

Keskselt hallatavate padsupunktide
seadistamine;

Point-to-Point ihenduse

seadistamine;

Kaablite paigaldamine, iihendamine ja
korrastamine;

Fiitsiliste vorguiihenduste skeemi
loomine

Vodimalusel valguskaabli keevitamine,
paigaldamine jne. Test: teema teoreetiste
teadmiste ja moistete peale.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine




3. jélgib siisteemide 3.1.  paigaldab

toovOimet ja vastavust vorguseire tarkvara,
madratletud nouetele (KPI); | kasutades
valmislahendusi;

3.2.  koostab seireandmete
pohjal aruanded, ldhtudes
vorguiihendustele ja teenustele
esitatud nduetest;

3.3. tagab, et ndutavad
osapooled ja asjakohased
tehnikud saavad
automaatteavitused kui
vorguiihenduste voi

-teenuste t60 on hdiritud voi
toimub vorguressursside voimalik
vaarkasutus;

3.4.  paigaldab ja seadistab
tehnilised lahendused, mis
vodimaldavad tuvastada
arvutivorku kasutatavad
seadmed, kasutajad ning
vorguliikluse tiiiibi;

VORGUSEIRE PROTOKOLLID
Vorguseire

eesmark;

Vorguseire

protokollid;

Vorguseire

tarkvarad;

Seireinfo analiiiis ja logide
analiilis; Arvutivorgu iilalhoiu

parimad praktikad;
Vorgu skaneerimine ja skaneerimise tooriistad

e-0pe

Praktilised

tood

Analiiiis ja esitlus
Meeskonnat6o

Eristav

Hindamisiilesanne:

Praktilised t66d:

Seirelahenduste seadistamine (sh.

automaatteavitused); Seireinfo analiiiis;

Vorgulogide lugemine erinevate operatsioonisiisteemides;
Vorguseadmete spetsifikatsioonide tundmine ning plisivara
jm uuenduste otsimine; VOrgu skannerimine erinevate

tooriistade abil.
Test: teema teoreetiliste teadmiste ja moistete peale.

Hindamisme
etod:
Rithmat6o
Iseseisev t60
Praktiline t66

Arutlus
Analiiis

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5




Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja

Praktilised t60d on sooritatud véga hésti,

dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane lahendused pohjendatud ja dokumentatsioon on
vastuseid vihemalt 51%. moistab lahenduskaiku. Testis on vdhemalt 75% korrektne. Testis on vihemalt 90% digeid
oigeid vastuseid. vastuseid.
Iseseisvad tood
Dokumentatsiooni loomine. e-materjalidega t60.
Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
4.piirab ligipdédsu vorkudele | 4.1.  rakendab TULEMUURID Praktiline t66 Eristav
ja vorguressurssidele ligipddsupiirangud ning UTM/NGFW esitlus
tulenevalt kasutatavast turvareeglid kasutades tulemiiiirid; Tulemiitiri Meeskonnatd
seadmest, kasutajast voi vorguseadmete voimekusi; reeglite planeerimine; 0
vorguliikluse tiitibist; 4.2.  varundab Muudatuste haldus. ‘ Muudatuste
kasutatavate lahenduste Varundamine ja selle olulisus. halduse
seadistused kasutades protsessi
selleks versioonihaldust tiitipskeem
vOimaldavat Praktilised
varunduslahendust; t60d
Hindamisiilesanne: Hindamisme
Praktilised t66d: etod:

Erinevate operatsioonisiisteemide tulemiiiirilahendused ja nende
seadistamine; Teenuspohise (L7) tulemdiiiri seadistamine;
Tulemiitiri

seadistamine;

Tulemiiiiri reeglite

planeerimine;

Tulemiiiiri konfiguratsioonihaldus ja

varundamine. Test: teema teoreetiliste

teadmiste ja moistete peale.

Iseseisev t00

Praktiline t60
Test

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5




Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid vihemalt 51%.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku. Testis on vdhemalt 75%

Praktilised t60d on sooritatud véga hésti,
lahendused pohjendatud ja dokumentatsioon on
korrektne. Testis on vihemalt 90% digeid

oigeid vastuseid. vastuseid.

Iseseisvad tood
Dokumentatsioon, e-materjalidega t60.
Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
5.1oob tervikliku 5.1. valib sobiva ja otstarbeka VORGUPROJEKT Projektope, Eristav
vorgulahenduse tehnilise o
tagades hallatavuse, lahenduse ldhtudes etteantud Lahtetilesanne ja tingimused meeskonnatoo
hooldatavuse, ' nouetest; o o
seiratuse, turvalisuse ja 5.2. teostab tervikliku Projekti kirjeldus
liidestatavuse. vorgulahenduse _

lahtudes nduete pohjal koostatud | Vahendid

La tellija i )

eakskiidetud plaanist; Vorgu ehitus
5.3. dokumenteerib loodud Vorgu seadistamine
vorgulahenduse,

sinna paigaldatud seadmed ning

seadistused kasutades sh
asjakohaseid
visualiseerimisvahendeid;
5.4. esitleb teostatud
vorgulahenduse o
kasutades esitlusvahendeid ja
loodud o
dokumentatsiooni.

5.5. seostab oma professionaalset
arengu

erinevates moodulistes
omandatuga

Seire
Dokumentatsiooni loomine

Esitlemine

OPPE EESMARGISTAMINE JA SEOSTE LOOMINE
l\E/iI}II\IEELVATE MOODULITE

Arvutivorgud kui dppekava keskne moodul ja selle seosed
teistes moodulites

omandatuga

IT kursuse raames eesseisvad mahukamad Opitegevused ja
suuremad projektid, Opitegevuste ajajoone loomine

Oma dppimise reflektsioon koostods mentoriga ja
toetavate tegevuste kavandamine




Hindamisiilesanne:
Projekt:

Vorgulahenduse planeerimine l&htuvalt etteantud nduetest;
Tervikliku vorgulahenduse loomine ldhtudes nduete pdhjal koostatud ja

tellija heakskiidetud plaanist Vorgu joonise loomine

Hindamisme
etod:
Rithmat66
Iseseisev too
Praktiline t66

Tehtud valikute Enesehindami
pohjendamine ne Analiiiis
Praktiline t66 Ettekanne/esit
Vorgulahenduse dokumenteerimine ja lus
esitlemine. Koostoovestlus mentoriga,

moodulite vaheliste seosta mdttekaart

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti
lahenduse, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad
soovida. Dokumentatsioon on olemas, kuid see on
ebapiisav. Esitlus ei vasta tdielikult heale tavale ja
on napisonaline.

Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt teostatus on vastavalt
plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab
moningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja
allikaid. Esitlus vastab heale tavale, lahenduskaik
on pdhjendatud.

Opilane koostab pohjaliku ja histi struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1dbi mdeldud ja
teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat
selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali,
allikatele on korrektselt viidatud. Esitlus vastab
heale tavale, dpilane oskab vastata esitatud
kiisimustele.

Iseseisvad tood

Projekti dokumentatsioon. Infootsing. Esitluse loomine.

Mooduli kokkuvotva hinde
Kujunemine

"Hinne H"3l|"
Opilane sooritab praktilised t6dd viihemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jdtavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on

sooritatud vahemalt 60%.
Hinne HH4”"

Opilane sooritab praktilised t6dd, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid
elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale. Test on sooritatud vdhemalt 80%. Hinne ""5""

Opilane sooritab praktilised to6d korrektselt. Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud projektiplaani. Teostus on
hoolikalt 14bi mdeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat
materjali, allikatele on korrektselt viidatud. Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud kiisimustele. Test on tehtud
vihemalt 90%.




Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Stallings W., Data and Computer Communications, 10th
Edition, Pearson, 2014
https://wiki.mikrotik.com/wiki/Manual:TOC
https://eopearhiiv.edu.ee/e-kursused/eucip/haldus/3 side ja v
rgud.html

https://eopearhiiv.edu.ee/e-kursused/eucip/haldus/4 vrguteenu
sed.html
https://eopearhiiv.edu.ee/e-kursused/eucip/haldus/6 vrguhaldu
s.html
https://eopearhiiv.edu.ee/e-kursused/eucip/haldus/7 teenuste t
arne ja tugi.html

https://courses.cs.ut.ee/MTAT.03.134/2017 _spring/uploads/M
ain/09-tulemyyr.pdf https://courses.cs.ut.ee/2020/VT1/spring
https://courses.cs.ut.ee/2020/privacy tech/spring/Main/Lectur
esAndPracticeSessions




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12.

IT-korraldus

6 Valdo Nolvak

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkonna alusteadmised”

Mooduli eesmark

oiges kontekstis

Opetusega taotletakse, et dppija seostab infotehnoloogia rolli organisatsiooni pohitegevuse ja eesmirkide
saavutamisega, jargib I'T-korralduse parimaid praktikaid ja kasutab IT-korraldusega seotud terminoloogiat digesti ja

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

1. seostab infotehnoloogia
roli )
organisatsiooni pohitegevuse
ning .
eesmérkide saavutamisega
lahtudes
pohiprotsesside olemusest;

1.1 annab sisendi votmekasutajate
ja . .
huviriihmade méératlemisele, et
tagada ja o .
hallata otsustajate jaoks piisavat

informatsioonti;

1.2 selgitab konkreetse
IT-siisteemi moju
organisatsiooni eesmarkide
saavutamisele,

lahtudes ariprotsessi iseloomust;

1.3 annab sisendi organisatsiooni

konkreetset strateegiat voi
eesmarki toetava
IT-lahenduse vai lahenduste
valimiseks,

vorreldes erinevate lahenduste
tehnilisi

omadusi;

1.4 selgitab muudatuste,
intsidendi-,

probleemi- ja teenustehalduse
ng | . o
kasutajatoe olemust ning tiitipilist
korraldust

?}gamsa‘[smoms lahtudes monest

juhtimise raamistikust;

1. IT ARIPROTSESSID JA NOUETE KIRJELDAMINE
1.1. IT roll majanduses
1.2. Taristu

1.3. Infosiisteem. Ulesehitus. Kasutajad, huvirithmad
1.4. Tark tellija

1.5. IT-meeskond. Teenuste sisseost, rollid ja vastutus

1.6 Todkoosolek
1.7. IT-strateegia

Aruelu
e-materjalid

Mottekaart

Eristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:




"Praktiline iilesanne - IT moju etteantud majandussektorile

Praktiline iilesanne - IT taristu kaardistamine )
Praktiline iilesanne - driprotsessi kaardistamine (nt BPMN notatsiooniga)
Praktiline iilesanne - sihtgrupi vajaduste kaardistsamine.

Praktiline iilesanne - Pakkumuse koostamine vastavalt hanke tingimustele

Arutelu: IT-teenuste sisseostu ja oma tdotaja eeliste

ning puuduste vordlus Praktiline iilesanne - Koosoleku
korraldamine ja dokumenteerimine Praktiline iilesanne

- Aristrateegiate toetamine 1ibi IT-strateegiate
Praktiline t00: intsidenti lahendamine ja
dokumenteerimine ITIL 1 jargi

Praktiline t00: kasutajatoe teenuse loomine ITIL baasil

(tarkvara kui ka protsess) Test: ITIL ndidistestide
lahendamine

Test: Kokkuvotlik test (moisted, ITIL
pohimotted) Rolliméng: kasutajatoe

teeninduse mang

Iseseisev tO0
Praktiline t60
Test

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid vihemalt 60 %.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku. Testis on vdhemalt 75%
oigeid vastuseid.

Praktilised t66d on sooritatud véga hésti,

lahendused pohjendatud ja dokumentatsioon on
korrektne. Testis on vihemalt 90% digeid

vastuseid.

Iseseisvad tood

Infootsing, mottega lugemine

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine




2. seostab it-organisatsiooni
protsesse it- juhtimise
parimate praktikatega,
kasutades monda tuntud
raamistikku;

2.1 selgitab enamlevinud
IT-juhtimise raamistike ja
praktikate peamisi erinevusi,
nende tugevusi ning norkusi,
2.2 kasutab
IT-juhtimisega seotud
terminoloogiat korrektselt
ning diges tdhenduses,
lahtudes kasutatavast

2.ITIL Loeng
2.1.  ITIL'i tutvustus (sissejuhatus). Moisted ITILi Arutelu
alustes dimensiooni teenuste arendamisel Rithma
2.2.  ITIL védrtuste siisteem (Service Value System - 66
SVS) . ' Testide
2.3.  Valitsemine (Governance) lahendamine

2.4. ITILi 7 juhtpdhimdotet

2.5.  Viéirtusahel (Service Value Chain)
2.6.  Pidev tiiustamine (Continual Improvement)

2.7.  ITILi praktikad

raamistikust voi
praktikast;

Eristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: intsidenti lahendamine ja dokumenteerimine I'TIL i jargi
Praktiline t60: kasutajatoe teenuse loomine ITIL baasil

(tarkvara kui ka protsess) Test: ITIL néidistestide
lahendamine

Test: Kokkuvotlik test (moisted,

ITIL pohimdtted) Rolliméing:

kasutajatoe teeninduse méing

Sonastiku loomine

Hindamisme
etod:
Iseseisev t00

Praktiline t60
Test

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid vihemalt 60 %.

Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja
dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane
moistab lahenduskaiku. Testis on vihemalt 75%
oigeid vastuseid.

Praktilised t66d on sooritatud véga hésti,

lahendused pohjendatud ja dokumentatsioon on
korrektne. Testis on vihemalt 90% Gigeid

vastuseid.

Iseseisvad tood

Sonastiku loomine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine




3. jargib organisatsioonis 3.1 jéargib teenuse 3. KVALITEEDIPOLITIKAD Loen Mitteeristav
kehtestatud protsesse ning osutamise protsessis 3.1.  Kvaliteedi moiste IT-s g
annab sisendi protsessi osaledes organisatsiooni 3.2.  Lean metoodikad Arut
pidevaks parendamiseks poliitikate ja protsessidega 3.3 IT protsesside arendamine elu
lahtudes it- juhtimise kehtestatud pdhimdtteid; 3.4.  Erinevad kvaliteedimdddikud (nt uptime,
raamistikest ja parimatest 3.2 hindab etteantud laadimiskiirus, availability, usability jne.)
praktikatest; teenuse osutamisega seotud 3.5.  Teenustaseme lepingud (SLA), lisaks SLO ja SLI

poliitikate ja protsesside

vastavust eesmarkidele, tuues

vilja voimalikud

mittevastavused ning tehes

ettepanekud olukorra

parendamiseks

3.3 rakendab oma t60s

teenustasemelepingus

kokkulepitud

pOhimdtteid, tuginedes

teadmistele kasutatavatest

tehnoloogiatest
Hindamisiilesanne: Hindamisme
Meeskonnatdona esitlus - Lean metoodikate iilevaade ja moisted etod:
Meeskonnat6o - teenustaseme (SLA) lepingu koostamine (sh SLO ja SLI kokku lepped oma Rithmat66
meeskonnaga), ning nende omavahelisete seoste kirjeldamine Iseseisev t60

Praktiline t66
Suuline esitus

Lavend
Esitlused vastavad heale tavale. Meeskonnaliitkmed on nende loomisse ja ettekandmisse kaasatud.
Iseseisvad tood
e-materjalidega t60
Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine




4. planeerib enda t66d
lahtuvalt projektijuhtimise
parimatest praktikatest.

4.1 hindab projektiplaanis
kirjeldatud praegust ja
eesmargiks seatud olukorda ning
seatud eesmirkide realistlikkust
lahtudes eesmargist ja
kasutatavatest ressurssidest;

4.2 hindab teda puudutava
todosise teostamise ajalist
mahtu ning vajadusel ka juba
madratud téhtaja realistlikkust
lahtudes varasemast kogemusest
ja teadmistest kasutatavatest
tehnoloogiatest

4.IT- PROJEKTI JUHTIMINE

4.1.  Projekti pohimdisted, tunnused, faasid

4.2.  Projekti planeerimine.

4.3.  Projektide eelarve ja rahastamine.

4.4 Projekti jatkusuutlikkus ja riskianaliiiis.

4.5. Projektide haldamine haldustarkvara abil.

4.6 Projekti teostamine. Projekti dokumentatsioon. Projekti
16petamine.

Opetatakse
16imitult mone
erialase
mooduliga, mille
raames tuleb
teostada IT-alane
projekt.

Arutelu

Loeng

Projektd

pe

Oppekii

k

Eristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: mdnes eriala podhidppe moodulis reaalse IT-alase projekti kavandamine ja teostamine.

Hindamisme
etod:
Rithmatdo
Praktiline t66

Projekti/prototiiiibi esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane sooritab praktilised t66d vihemalt livendi

tasemel. Opilane

koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jitavad soovida.
Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

Esitlus on tehtud.

Opilane sooritab praktilised t66d, neis esineb
iiksikuid vigu. Opilane

koostab selge ja ndutekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile
Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab
moningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja
allikaid. Esitlus vastab heale tavale.

Opilane sooritab praktilised t66d korrektselt.
Opilane koostab pdhjaliku

ja histi struktureeritud projektiplaani. Teostus on
hoolikalt 14bi mdeldud ja teostatud.
Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt
projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali,
allikatele on korrektselt viidatud.
Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud
kiisimustele. Test on tehtud vahemalt 90%."

Iseseisvad tood

Projekti dokumentatsioon.




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

"Hinne H"3""
Opilane sooritab praktilised t66d vihemalt livendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jdtavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on

sooritatud vahemalt 60%.
Hinne HH4HH

Opilane sooritab praktilised tddd, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab moningaid skeeme ja illustreerivaid
elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale. Test on sooritatud vdhemalt 80%. Hinne ""5""

Opilane sooritab praktilised t66d korrektselt. Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud projektiplaani. Teostus on
hoolikalt 14bi mdeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat
materjali, allikatele on korrektselt viidatud. Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud kiisimustele. Test on tehtud
viahemalt 90%."

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

l. https://www.linkedin.com/learning/topics/itil

2. https://www.coursera.org/professional-certificates/google-project-management
3. https://skillsbuild.org/adult-learners/explore-learning/project-manager

4 Opetaja koostatud materjalid.



http://www.linkedin.com/learning/topics/itil
http://www.coursera.org/professional-certificates/google-project-management

Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13.

Klientseadmete haldus

4 Rain Koor, Valdo Nolvak

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul “IT valdkonna alusteadmised”

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija haldab klientseadmeid kasutades haldustarkvara, tagab seadmetel kasutatava tarkvara
ajakohasuse, seadmete ja andmete turvalisuse.

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. haldab varasid, 1dhtudes 1.1.  valib sobiva 1.VARADE HALDUS Loeng Eristav
klientseadmete tiilibist, tarkvara varade 1.1.  Varahalduse vajalikkus ja iilevaade Praktilin
riistvara parameetritest ja haldamiseks; 1.2.  Riistvara (Asset Tracking) inventeerimine: e too
tarkvara tiiiibist kasutades 1.2.  paigaldab tarkvaraagendi | seeria-, mudeli-, versiooni- ja teenidusnumber (Service
selleks ettendhtud seadmete andmete kogumiseks TAG)
haldustarkvara: v6i sisestab seadmete info 1.3.  Tarkvara inventeerimine: versioonide nummerdamise
’ stisteemid
111a31dustar.lgva{a§se; o 1.4.  Tehnilised lahendused arvepidamiseks (nt.
3. viib l&bi IT riist- ja ) . .
tarkvara inventuuri; Excel, OCS Inventory, SpiceWorks, Snipe-IT, jne.)
1.5.  Inventuuri 1dbi viimine

Hindamisiilesanne: Hindamisme
Esitlus: Riist- ja tarkvara inventeerimisvahendid ja vajalikkus etod:
Praktiline t00: klassi riist- ja tarkvarade kaardistamine Praktiline t66
tabelarvutusprogrammi abi Praktiline t66: veebipohise Ettekanne/esit
varahaldussiisteemi seadistamine ja kasutamine lus
Praktiline t60: self-hosted varahaldussiisteemi paigaldamine, seadistamine ja juurutamine
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Esitlus on tehtud, kuid ei vasta heale tavale.
Praktiline tilesanne on sooritatud, kuid selles
esineb vigu. Dokumentatsiooni vormistus ei vasta
nouetele.

Esitlus vastab heale tavale. Praktilises to0s esineb
1-2 viga, dokumentatsioon vastab iildjoontes
nduetele.

Esitlus vastab heale tavale, dpilane on enesekindel
oma arvamuse avaldamisel, vastab kiisimustele.
Dokumentatsioon on korrektne.

Iseseisvad tood




Esitluse loomine, t66 e-materjalidega.

Opiviiljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
2. haldab sh hooldab 2.1.  uuendab seadmete 2.0PERATSIOONISUSTEEMIDE UUENDAMINE Arutelu Eristav
klientseadmete operatsioonisiisteeme ja 2.1.  Operatsioonisiisteemide uuendamise Demonstratsi
operatsioonisiisteeme, kasutatavaid rakendusi sh pohimdtted (jargu vs jooksvad uuendused (rolling), oon

lahtudes parimatest turvauuendusi lahtudes Windows, Linux, macOS) Praktiline t66

praktikatest ja tarkvarajuhenditest ja 2.2.  Manuaalne uuendamine (nt Windows Update,

operatsioonisiisteemi soovitustest; apt/dnf/yum/pacman Linuxis, macOS Software Update

nouetest; 2.2.  dokumenteerib jne.)

tehtud to0 ja selle tulemuse,
registreerib lahenduskdigud
jargides asjakohaseid
dokumentatsioonindudeid ja
kasutades korrektset erialast
terminoloogiat;

2.3.  Taiendavad paketihaldurid (nt WinGet, Chocolatey,
Homebrew jne.)

2.4.  Seadmedraiverid (nt. tootja vs operatsioonisiisteemi
omad)

3.TURVAUUENDUSED
3.1.  Patchimine ehk turvaparandused ja haavatavused
ning nende olulisus (Zero- day, CVE andmebaasid)

4 RAKENDUSE UUENDAMINE JA HALDAMINE

4.1.  Pidrandvara (Legacy) haldus, hooldus ja
ithilduvusprobleemid

4.2.  Kaasaegsete tarkvarade uuendamine

erinevate lahendustega (nt manuaalselt, 1dbi poe

(Store) ja paketihalduri abil jne. )

5.SUSTEEMI MUUTUSED

5.1.  Uuendamise moju siisteemi joudlusele ja
tookindlusele

5.2.  Uuenduste logimine ja dokumenteerimine

(auditilogid, changelog’id, versioonihaldus)

5.3.  Siisteemitaaste (Rollback) (nt. Snapshot, System




| Restore, Time Machine jne.)

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktiline t60: operatsioonisiisteemi jarguuuenduse Praktiline t66
teostamine Praktiline t00: tdiiendavate

paketihalduritega tutvumine

Praktiline t06: seadme tootja draiverite eemaldamine, paigaldamine ja uuendamine
ldhtuvalt operatsioonisiisteemist Praktiline t66: turvahaavaga tarkvaraga lappimine
(patchimine)

Praktiline t66: parandvara paigaldamine konkreetse

tooililesande tditmiseks Praktiline t00: tavapérase tarkvara

uuendamine
Praktiline t60: Operatsioonisiisteemi siisteemi taastepunkti vajalikkus ja kasutamine (rollback).
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Praktilised t60d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja Praktilised t60d on sooritatud viga hésti, lahendused
dokumentatsioon pole korrektne. dokumentatsioonis esineb iiksikuid vigu. Opilane pohjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
moistab lahenduskaiku.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
3. kasutab kaug-ja 3.1.  valib sobiva 6. KESKHALDUS Demonstratsi Eristav
keskhaldusvahendeid tarkvaralahenduse kaug- ja 6.1.  Keskhaldse protsessid oon Loeng
klientseadmete keskhalduseks lihtudes tarkvara | 6.2.  Haldustarkvarad, plussid ja miinused Praktilin
haldamiseks ja kasutusmugavusest, 6.3.  Kasutuspiirangud e 6o
hooldamiseks; funktsionaalsusest ja 6.4.  Ansibleee Arutelu

voimekusest; 6.5. Konfiguratsioonide (Configuration Item - CI)

3.2.  selgitab kliendile kaardistamine, haldamine ja

kaug- ja

keskhaldustarkvarade

t60pShimotteid




koostab raporteid, jirgides ESET Online Scanner jne.)
asjakohaseid 6.9.
dokumentatsioonindudeid ja
kasutades korrektset erialast
terminoloogiat;

6.10 Varundus
6.11. Andmetaastus ilma varunduseta

lahtudes klienditeeninduse arhiveerimine

parimatest praktikatest; 6.6.  Automaat- uuendamine (Windows Update,

3.3. piirab keskhaldusvahendi apt/yum/pacman Linuxis, macOS Software Update)

abil kliendi 6.7.  Patch management — parimate praktikate
kasutusstsenaariumeid; rakendamine (WSUS, SCCM, Ansible, kasitsi

3.4. dokumenteerib tehtud t66 ja | haldamine).

selle tulemuse, registreerib 6.8.  Viirusetdrjeprogrammid, nende t66pdhimdtted ja

korvalekalded ja lahenduskéigud, | kasutamine (nt. Microsoft Defender, MalwareBytes,

Operatsioonisiisteemi ja andmekandjate
kriipteerimine (nt. BitLocker, LUKS, VeraCrypt jne.)

Hindamisiilesanne:

Esitlus: Kesk- ja kaughaldusvahendid, ning nende t66pShimdtted

Praktikiline t66: MDM/RMM platvormi seadistamine, ning seadmete keskne juhtimine (sh automaatne
uuendamine, turvapaikamine, piirab kasutusstsenaariumeid jne.)

Praktiline t60: loob etteantud konfiguratsiooniiiksuste (Configuration Items - CI) haldamise protsessi (sh

nende tuvastamist, dokumenteerimist ja arhiveerimist)

Praktiline t60: erinevate kaughaldusvahendite paigaldamine, seadistamine ja kasutamine

Praktiline t66: vdimalusel seadistab uuenduse ja tarkvarade keskhalduseks asjakohase lahenduse (nt
WSUS, SCCM, Ansible jne.)"

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66
Suuline esitus

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Esitlus vastab heale tavale. Praktilises to0s esineb
1-2 viga, dokumentatsioon vastab iildjoontes

Esitlus on tehtud, kuid ei vasta heale tavale.
Praktiline {ilesanne on sooritatud, kuid selles

Esitlus vastab heale tavale, dpilane on enesekindel
oma arvamuse avaldamisel, vastab kiisimustele.

esineb vigu. Dokumentatsiooni vormistus ei vasta nduetele. Dokumentatsioon on korrektne.

nouetele.

Iseseisvad tood

T606 e-materjalidega

Opiviiljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine




seadistab klientseadme voi
-seadmed ldhtudes seadme
turvamise parimatest
praktikatest.

4.1.  tagab klientseadme
turvalisuse ldhtudes parimatest
praktikatest;

4.2.  paigaldab voi
teisaldab olemasoleva
kasutaja profiili
kliendiseadmesse sh
kasutades
keskhaldusvahendit;

4.3. paigaldab ja seadistab
turvalisuse tagamiseks
turvatarkvara (viirusetorje,
hostipdhine sissetungituvastus,
EDR jne.) ja
kriipteerimistarkvara ldhtudes
tootja soovitustest;

4.4.  seadistab kasutaja
autentimise kasutades
voimalusel mitmefaktorilist
identifitseerimist sh
biomeetrilised, kiipkaardid,
turvadpid vai paroolivabasid

lahendusi (nt PassKeys);

4.5.  moistab varundamise
olulisust '
turvalisuse tagamisel;

4.6. seadistab klientseadmetest

varukoopiaid kasutades erinevaid

tarkvaralahendusi.

7. KLIENTSEADME TURVALISUS

7.1.  Erinevad autentimisvahendid (nt votmed, MFA,

biomeetria, kiipkaardid, turvadpid, paroolivabad

lahendused (nt PassKeys);

7.2.  Viirusetorjeprogrammid, nende to6pohimdtted ja

kasutamine (nt. Microsoft Defender, ClamAYV,

MalwareBytes, ESET Online Scanner, Moonlock jne.)

7.3.  Operatsioonisiisteemi ja andmekandjate

kriipteerimine (nt. BitLocker, LUKS, VeraCrypt jne.)

7.4.  Varunduslahendused (nt Veeam, Windows Backup,
script jne.)

7.5  Andmetaastus varundusest

7.6 Andmetaastus ilma varunduseta (nt Photorec,
Testdisk jne.)

7.7 HIDS, EDR, XDR tarkvarad (nt Wazuh, Fail2Ban,
Elastic jne.)

7.8 Null-usaldus siisteemid (Zero Trust)

7.9  Muude operatsioonisiisteemide turvamine (nt
Android, 10S, ChromeOS jne.)"

Esitlus
Arutelu
Praktilin
e t0o

Eristav




Hindamisiilesanne:

Esitlus: Klientseadme turvalisus - autentimisvahendid,

viirusetorje, varunduslahendused,

SIEM, EDR, XDR ja Zero-Trust Praktiline t60: erinevate autentimisvahendite seadistamine

Praktiline t60: erinevate viirusetorje programmide
kasutamine Praktiline t66: varukoopiate loomine
Praktiline t66: andmete taastamine

varukoopiast Praktiline t66:

andmetaastus

Praktiline t66: voimalusel seadistab klientseadme turvalahenduse (nt EDR)

Praktiline t00: seadistab muude operatsioonisiisteemide (nt Android, i0S, ChromeOS jne.) turvalahendusi.

Hindamisme
etod:
Iseseisev t60
Praktiline t66
Suuline esitus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Esitlus on tehtud, kuid ei vasta heale tavale.
Praktiline tilesanne on sooritatud, kuid selles
esineb vigu. Dokumentatsiooni vormistus ei vasta
nouetele.

Esitlus vastab heale tavale. Praktilises to0s esineb
1-2 viga, dokumentatsioon vastab {ildjoontes
nduetele.

Esitlus vastab heale tavale, Opilane on enesekindel
oma arvamuse avaldamisel, vastab kiisimustele.
Dokumentatsioon on korrektne.

Iseseisvad tood

E-materjalidega t60

Mooduli kokkuvétva hinde "Hinne ""3""

kujunemine

Hinne n H4HH

Opilane sooritab praktilised to6d vihemalt livendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti, kuid
kvaliteet ja korrektsus jdtavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on
sooritatud vihemalt 60%.

Opilane sooritab praktilised t66d, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani.
Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid
elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale. Test on sooritatud vdhemalt 80%. Hinne ""5""

Opilane sooritab praktilised t6dd korrektselt. Opilane koostab pdhjaliku ja histi struktureeritud projektiplaani. Teostus on|
hoolikalt I&bi moeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat
materjali, allikatele on korrektselt viidatud. Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud kiisimustele. Test on tehtud
viahemalt 90%.

Mooduli hindamine

eristav hindamine




Oppematerjalid 1. Asset Tracking vs Configuration Item -
https://www.servicenow.com/community/sam-articles/assets-and-cis-understanding-the-difference/ta-p/2405242

https://learn.microsoft.com/en-us/windows/client-management/mdm-overview
https://www.coursera.org/learn/security-at-the-edge-course-2
https://learn.microsoft.com/en-us/training/modules/employ-remote-management/
Opetaja poolt jagatud materjalid.

kN



http://www.servicenow.com/community/sam-articles/assets-and-cis-understanding-the-difference/ta-p/2405242
http://www.coursera.org/learn/security-at-the-edge-course-2

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
14. Erialane projekt 6 Rain Koor, Anti Merisalu, Valdo
Nolvak, Mario Metshein

Nouded mooduli alustamiseks

Liabitud 16putdo teostamiseks vajalikud pdhidpingud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab todtava IT-halduse lahenduse (rakenduse vdi teenuse) ja dokumenteerib selle

nouetekohaselt.

Opiviiljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
1. kavandab praktilise 1.1.  selgitab vilja 1. ERIALA LOPETAMINE Ajuriinnak Mitteeristav
lahenduse ldhtudes kliendi probleemi, mida 16put66 1.1.  Eriala Idpetamise tingimused Projektiplaa
vajadustest; raames lahendab, ldhtudes 1.2.  Koostods mentoriga eesmargistada IV kursuse ni

kliendi vajadustest; Opieesmirgid ja lopetamiseni jdudmise voimalused koostamine

12.  hindab 1.3.  Valikdpingute valik Projekti

olemasolevat olukorda ja 1.4 Valmisolek suundumiseks todturule meeskonna

ptistitab 10putd66 eesmargi L5 Ed'asi)pplml'se Yélznalused komplekteeri

koostoos kliendiga; 1.6.  Erialase projekti nduded mine ja

1.3.  wvalib ajakohase i; JT“hendk, o tlesannete

tehnoloogia ja vahendid projekti | .o 'ecmakinnitamine jaotus

teostamiseks, ldhtudes projekti
eesmaérgist ja kasutatavatest
ressurssidest;

1.4. votab
projektimeeskonnas konkreetse
rolli 1ahtudes projektijuhtimise
metoodikast ja meeskonna
koosseisust;

1.5.  hindab projektiga
kaasnevad riskid ja kavandab
leevendavad meetmed ldhtudes

1.9 Projekti plaan




ressurssidest ja parimatest
praktikatest;

1.6.  teab oma Oppimise
edukaks lopetamiseks vajalikke
tingimusi ja selgitab, kuidas ta
saab ise selle Onnestumist
mojutada;

Hindamisiilesanne:

Teema kaitsmine. Projektiplaan.

Hindamismeetod:
Rihmat6o

Iseseisev
too
Praktiline
too

Lavend

selgitab vilja probleemi, mida 10put66 raames lahendab, 1dhtudes kliendi vajadustest;
*hindab olemasolevat olukorda ja piistitab 10putdo eesmérgi
+valib ajakohase tehnoloogia ja vahendid projekti teostamiseks, 1dhtudes projekti eesmérgist ja kasutatavatest ressurssidest;
*votab projektimeeskonnas konkreetse rolli 1ahtudes projektijuhtimise metoodikast ja meeskonna koosseisust;

*hindab projektiga kaasnevad riskid ja kavandab leevendavad meetmed ldhtudes ressurssidest ja parimatest praktikatest;
*koostab projekti plaani 1dhtudes projekti eesmérgist ja ressurssidest;

Iseseisvad tood

Projekti plaan ja selle esitlemine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine




2. loob meeskonnatdoona 2.1.  loob meeskonnat6ona 2. ERIALASE PROJEKTI TEOSTUS

praktilise lahenduse ja 16putdd praktilise lahenduse 2.1.  Kvaliteedinduded
dokumenteerib selle ldhtudes valitud teemast ja 2.2.  Teostuse dokumenteerimine
vastavalt juhendile; koostatud projektiplaanist;

Jaotus tundides: 2.2.  testib praktilise

t00: 52 lahenduse toimimist ja viib

iseseisev t06: 14 vajaduse sisse parandused

veebidpe: 12 ldhtuvalt testimise tulemustest;

kokku: 78 2.3, vormistab t60

vastavalt kooli kirjalike t66de
juhendile sh kasutades
visualiseerimis- ja
dokumenteerimisvahendeid;

Projektikoosolekud
To606 jaoks toGvoog
ja tdo teostamise
iile iilevaade
mones
projektihalduse

tarkvaras
Praktiline t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Proovikaitsmine: kaitseb oma tehtud erialast projekti mitte-ametliku hindamiskomisjoni ees.

Hindamisme
etod:
Rithmat66
Iseseisev t60
Praktiline t66
Arutlus
Reflektsioon

Lavend

teostab meeskonnatdona 16putdd praktilise lahenduse (rakendus, teenus) ldhtudes valitud
teemast ja koostatud projektiplaanist; testib praktilise lahenduse toimimist ja viib vajaduse sisse
parandused ldhtuvalt testimise tulemustest;

vormistab t00 vastavalt kooli kirjalike todde juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja dokumenteerimisvahendeid;

Iseseisvad tood

Dokumentatsiooni loomine

Praktilised tood

Loputdo praktiline teostus




-~

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

3. esitleb komisjonile
praktilise t60 tulemust ja
koostatud
dokumentatsiooni.

3.1.  selgitab 16put66
hindamiskomisjonile
lahendatavat probleemi, t66
eesmarki, meeskonna rolle,
kasutatavat tehnoloogiat ja
vahendeid ning esitleb
valmislahendust;

3.2.  vastab komisjoni
kiisimustele ldhtudes tema
poolt teostatud projekti osale ja
iilesannetele;

3.3.  annab hinnangu projekti
eesmérkide tditmisele ning
selgitab vdimalikke
edasiarendusvoimalusi ldhtudes
oma rollist ja iilesannetest
meeskonnas ning etteantud
kvaliteedikriteeriumitest.

3.4. arutleb oma senise
professionaalse arengu iile ning
eesmirgistab oma edasised
opingud korgkoolis voi
valmisoleku to6turule
sisenemiseks.

3.

3.1.
3.2.
3.3.

ERIALASE PROJEKTI KAITSMINE
Kaitsekone

Proovikaitsmine

Erialase projekti kaitsmine

Proovikaitsmine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Proovikaitsmine

Hindamisme
etod:
Rithmat66
Iseseisev t60
Enesehindami
ne
Ettekanne/esit




lus

Lavend

+selgitab meeskonnatdona komisjonile lahendatavat probleemi, t66 eesmérki, meeskonna rolle, kasutatavat tehnoloogiat ja vahendeid ning esitleb
valmislahendust;

*vastab komisjoni kiisimustele ldhtudes tema poolt teostatud projekti osaleja iilesannetele;

eannab hinnangu projekti eesmirkide tditmisele ning selgitab voimalikke edasiarendusvdimalusi ldhtudes oma rollist ja {ilesannetest meeskonnas ning etteantud
kvaliteedikriteeriumitest.

Iseseisvad tood

Kaitsekone, esitlus, dokumentatsiooni 10plik vormistus.

Mooduli kokkuvotva hinde Moodulit hinnatakse mitteristavalt.

kujunemine Moodul hinnatakse “arvestatud”, kui dpilane
teostab meeskonnatoona 16putdo praktilise lahenduse (rakendus, teenus) ldhtudes valitud teemast ja koostatud
projektiplaanist;

stestib praktilise lahenduse toimimist ja viib vajaduse sisse parandused ldhtuvalt testimise tulemustest;
svormistab t60 vastavalt kooli kirjalike toode juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja dokumenteerimisvahendeid,
. selgitab meeskonnatoona komisjonile lahendatavat probleemi, t66 eesmarki, meeskonna rolle,

kasutatavat tehnoloogiat ja vahendeid ning esitleb valmislahendust;
vastab komisjoni kiisimustele ldhtudes tema poolt teostatud projekti osaleja iilesannetele;

. annab hinnangu projekti eesmérkide tditmisele ning selgitab voimalikke edasiarendusvoimalusi ldhtudes oma
rollist ja lilesannetest meeskonnas ning etteantud kvaliteedikriteeriumitest.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

| Oppematerjalid Lputdd koostamise juhend.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
15. Keel ja kirjandus 14 Merle Zibo
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane viljendab ennast eesti keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult, kujundab
keele ja kirjanduse kaudu rahvuslikku, riiklikku ja iseenda identiteeti, arendab tekstide analiilisimise ja tdlgendamise abil
kriitilist ja loomingulist motlemist, aktsepteerib kultuuridevahelisi erinevusi.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

280 tundi 84 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
1.1. vahendab kogemusi ja teadmisi, viljendab

1. Viljendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja eesmirgipdraselt sdltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti liigist.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

arvamusi ja hinnanguid ning kohandab oma
keelevalikuid vastavalt suhtlusolukorrale voi
teksti liigile;

struktureerib nii kirjas kui ka kones loogilise
iilesehitusega ja sidusat teksti;

argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult;
korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab
otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi
ning teeb teadlikke keelevalikuid;

kuulab, loeb ja annab asjakohast tagasisidet
ning kasutab seda tekstiloomes ja
suhtlusolukordades, niiteks rithmat60os, tdidab
eesmargipdraseid, koost66d soodustavaid
iilesandeid;

kasutab ja edastab eri allikaist, sh digi- ja
meediakeskkondadest leitud infot, hindab
teabe usaldusvaarsust;

kasutab nii kirjas kui ka kdnes mitmekesist ja
sobilikku sGnavara;

osaleb tekstikesksetes aruteludes;

Eristav hindamine

2. Loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja zanrist tarbe-
ja ilukirjandustekste, sh (audio)visuaalseid, seotud

2.1.

véljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja
néhtu iile ning valib selleks sobiva

eristav hindamine




ja sidumata jm tekste ning arutleb nende iile.

keelekasutuse ja teksti liigi;

stinteesib mitmest allikast périt infot ja
arutluskéike;

vahendab kogemusi ning osaleb iihisarutelus
loetud ja vaadatud teoste iile, tuues
asjakohaseid néiteid;

reflekteerib uut infot ja erinevaid vaatenurki
ning kujundab oma arvamuse;

leiab tundmatutele sonadele ja viljenditele
tdhendusi ldhtuvalt kontekstist voi kasutades
sobivaid andmebaase;

tdidab iilesandeid eesmérgipéraselt ja koostood
tehes;

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

3. Kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab intellektuaalomandit.

3.1. tdlgendab, analiiiisib ja koostab eri liiki suulisi

ja kirjalikke tekste;

eristab faktidel pohinevat teavet ja arvamust;

kasutab tekstiloomes erinevaid allikaid ja

alustekste (sealhulgas tehisintellekti loodut)

ning viitab nendele;

toetub tekstiloomes usaldusvédrsetele ja

sobivatele allikatele;

vordleb kahte teksti voi teost, kisitledes nende

sarnasusi ja erinevusi;

osaleb eesmargipdraselt veebitoimingutes ja

-koosto0s;

kasutab tehisintellekti voimalusi teadlikult

oma Jpiprotsessi toetamiseks;

kasutab pingevabalt ja mitmekiilgselt

levinumaid digiseadmeid ja - rakendusi ning

jargib slistemaatiliselt andmekaitsega seotud

juhiseid;

moistab veebiidentiteedi loomise ja selle

kaitsmise podhimotteid;

3.10. tdidab iilesandeid eesmirgipéraselt ja
koostodd tehes;

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

eristav hindamine

4. Kujundab keele ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis voimaldab enesejuhtimist,
eneseanaliiiisi ning stigavamat tihiskonna ja

4.1. seostab keele- ja kirjandusnéhtusi
tthiskondliku ja kultuurilise kontekstiga;

4.2. selgitab keele ja kirjanduse rolli kultuuri
kandjana ja avaliku suhtluse vahendajana;

eristav hindamine




kultuuride moistmist ja nendes osalemist.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

nimetab ja analiiiisib eesti kultuurile ja
cestlaste identiteedile olulisemaid tiivitekste,
-teoseid;

seostab teose (sh film ja ndidend) voi teksti
stindmustikku, tegelasi ja konteksti isiklike
kogemustega;

koostab selgeid, tiksikasjalikke kirjeldusi ning
ettekandeid huvi- ja erialavaldkonna teemadel;
kohaneb mitmesugustes, sh vodrastes
suhtlusolukordades ja oskab valida sobivaid
strateegiaid;

tdidab iilesandeid eesmérgipéraselt ja koostood
tehes;

5. Tdlgendab nii eesti kui maailma kirjanduse
teoseid ning suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja iseendaga.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

. loeb dpingute ajal tervikteoseid;
. esitab kiisimusi ja vastab loetu pdhjal

kiisimustele, mdistes ka teoste allteksti ja
kujundlikku keelt;

valib mitmekesist lugemismaterjali vastavalt
huvidele, soovidele ja vajadustele;

kasutab eri tekstide puhul erinevat
lugemisstrateegiat;

tdlgendab teost kirjandusloolisest kontekstist
lahtuvalt;

nimetab kirjanduse pohizanre, nende
tunnuseid, lilesehitust ja tdlgendusvoimalusi
ning olulisemaid esindajaid,

kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse
pOhimdisteid;

eristab tekstindidete pohjal Zanre ja
kujutamisviise, vordleb teoste sisu,
viljenduslaadi ja lilesehitust;

avaldab ja pdhjendab oma arvamust loetu
kohta, kasutab oma véidete kinnitamiseks
tekstinditeid ja tsitaate;

5.11. tdidab iilesandeid eesmirgipiraselt ja

koostood tehes.

eristav hindamine

Mooduli jagunemine teemade kaupa




Keel ja kirjandus
Auditoorne ope 280 tundi

el e

Iseseisev Ope 84 tundi

aasta 40+12 tundi
aasta 100+30 tundi
aasta 100+30 tundi
aasta 40+12 tundi

Alateemad:
1. aasta
1. Praktiline keeleoskus 1

suuline ja kirjalik keeleoskus; suhtlemine eri keskkondades; teadlik ja varieeruv keelekasutus;
teabeallikate kasutamine; kirjakeele ja keelekorralduse tundmine; keeleoskus kui erialane
oskus; keeleteadmiste ja praktilise suhtlusoskuse 1d0imimine, kriitiline tagasiside ja refleksioon

2. Mina ja parimus

parimuse ja kultuuripdrandi (folkloori) mdistmine; parimusel pohinev kirjandus; antiikmiitidid,
eestlaste miitoloogiline maailmapilt; piiblilood; kultuuriline jarjepidevus; miitoloogiline maailm
ja selle tdlgendamine; eesti rahvaparimuse uurimine; kultuuri ja parimuse tédhendus tdnapieval

Moisted: arhetiiiip, eepos, miiiit, pirimus, miitoloogia, folkloor, muistend, muinasjutt, rahvaluule
liihivormid, pajatus, usund ja kombestik, rahvalaul, kangelane, antikangelane, tiivitekst

2. aasta

1. Kirjandus pildis ja helis

kirjanduse ja teiste meediumite seosed; teatrietendused ja filmid, kuuldeméingud; meedia ja
kirjandus; loovkirjutamine erinevates zanrites ja meediumites; meediumite moju kirjandusele ja
kultuurile; teksti looming ja kohandused; praktilised loovt6o projektid

Moisted: meedium, etendus, film, kuuldeming, meediakriitika, arvustus, stsenaarium, koomiks,
narratiivne struktuur, visuaalne lugu, audiovisuaalne keel, dialoog, monoloog, siimbol, metafoor,
filmikeel, helikujundus, episood, performatiivsus, stiil

2. Mina ja meedia

infolihiskond ja meedia roll; veebikeel ja eneseviljendus digitaalses maailmas; avaliku ruumi
keel; manipuleerimisvotted; erialane kirjandus meedias; meediatekstide koostamine; ettekanded
ja grupiarutelud

3. Lugemisest arutlemiseni

Seos opiviljundiga:
1,2,3,4,5




tekstide ~ moistmise ja  lugemisoskuse arendamine; tekstide  kriitiline  analiiiis;
argumenteerimisoskuse arendamine; suulise ja kirjaliku arutlusoskuse arendamine; kriitilise
motlemise ja argumenteerimise tehnikad; niidistekstide analiilis ja arutelud; argumentide ja
viidete selge sonastamine; refleksioon ja tagasiside

4. Mina ja kirjanduse pohiliigid 1

5. Mina ja kirjanduse pohiliigid 2

kirjanduse pohiliigid (eepika, liilirika, dramaatika); stiili- ja konekujundid; romaan ja novell;
kirjanduse pohimoisted: aegruum, tegelane, vaatenurk; tdlgendamine ja analiiiis; vordlemine ja
stintees, tekstiloome (ka alustektidega); seisukoha kujundamine

Moisted: eepika, dramaatika, liilirika, vérss ja riim, poeetilised véljendusvahendid, romaan, novell,
miniatuur, narratiiv, siiZee, faabula, aegruum, vaatenurk, tegelane, iilesehitus

3. aasta

el

Praktiline keeleoskus 2

suuline ja kirjalik keeleoskus; suhtlemine eri keskkondades; teadlik ja varieeruv keelekasutus;
teabeallikate kasutamine; kirjakeele ja keelekorralduse tundmine; keeleoskus kui erialane
oskus; keeleteadmiste ja praktilise suhtlusoskuse 1d0imimine, kriitiline tagasiside ja refleksioon

Mina ja viljendusjoud

eneseteadlikkus ja identiteet; suuline ja kirjalik eneseviljendus; emotsioonide véljendamine ja
kommunikatsioon; argumenteerimine ja veenmisoskus; viljendusviiside mitmekesisus ja
loovus; enesekehtestamine, refleksioon ja enesehindamine

Ajastute maailmas 1
Ajastute maailmas 2

kirjanduse ja kultuuri ajalooline iilevaade; maailmakirjanduse suurteosed; kirjandus ja ajastu
kontekst; poeetilised viljendusvahendid; analiiiis ja tdlgendamine, vordlemine ja seosed;
kirjanduse podhimdisted; loominguline ja kriitiline kirjutamine

Moisted: eepos, miitoloogia, renessanss, barokk, klassitsism, romantism, realism, naturalism,
modernism, postmodernism, futurism, eksistentsialism, allegooria, siimbol, iroonia, arhetiiiip




5. Eneseteadvus ja kirjandus

eneseteadvuse ja kirjanduse seosed; eesti kirjanduse tiivitekstid; identiteedi kujunemine
erinevatel ajastutel; eestlaste véadrtusmaailm; iihiskondlikud teemad, loovkirjutamine,
diskussioon.

4. aasta

1. Minu tekstirikkus ja stiil

tekstiloomestrateegiad vastavalt tekstiliigile; tekstide analiiiis ja konteksti mdistmine;
suhtlusolukorra ja kultuuritavade moju tekstile; keele- ja tekstiteadlikkuse arendamine; erinevate
tekstide grammatika ja sdnavara analiilis; keelevahendite eesmirgipdrane kasutamine ja analiiiis;
tekstide kirjutamine ja reflekteerimine

2. Mina ja maailm minu iimber

kirjandus ja tihiskond; kirjanduse mitmekesisus; tekstide kriitiline analiiiis; inimese ja
ithiskonna seosed; tulevik ja kirjandus; tsensuur

Hindamine

Kontrolltdo, kirjalikud t66d, kirjand, tekstianaliilis, meediateksti kirjutamine, slaidiesitluse koostamine, lugemistekstide
analiilis, teose analiiiis, tekstide mapp,

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%
Lahtub ka dpetaja koostatud hindamisjuhendist

Oppemeetodid

I[seseisev t00, rilhmatdd, videod, arutelud, eneseanaliiiis, rollimdngud, essee, meeskonnatdo ja paaristdo, praktilised harjutused(
grammatika ja stiili), ajuriinnak, arutlus, lithiloeng, mdistekaart, tekstide koostamine ja redigeerimine, alusteksti pohjal
kirjutamine, moistekaart, ettekanne/suuline esitlus, digikirjaoskus, rolliméngud, arutelud, ettekanded, kirjalikud harjutused
erinevates zanrites, simulatsioonid, kultuurilised uuringud, veebipdhised suhtlusplatvormid, keeleanaliiiis, sonavaraharjutused,
stiiliharjutused, teabeotsingu harjutused, allikate kriitiline analiiiis, viitamise harjutused, grammatikaharjutused, stiiliharjutused,
oigekirja kontroll, teoreetiliste teadmiste rakendamine praktilises suhtluses, refleksioon oma dppimisprotsessi iile.

Hindamismeetodid

Kirjalik t60, essee, esitlus( suuline ja kirjalik), kontrolltdd, kirjand, riihmat6d, kirjandusteose analiiiis




Loimitud teemad

Erialane keel, scos teiste iildainetega

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 16pphinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele kodigis hindamisiilesannetes on dppijal vaja aktiivselt osaleda Oppetd0s ning tdita iseseisva tdo lilesanded.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid
Gilimnaasiumi dppevara ja dpikeskkonnad:
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453992

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453985

https://www.opig.ee/Catalog

https://www.taskutark.ee/

https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigieksamile

https://e-koolikott.ee/et

https://sites.google.com/view/ebik/meetodid/teksti-vastuv%C3%B5tt?authuser=0&pli=1

https://www.blog.keel.ut.ee/category/eesti-keele-eksam/

Oppematerijal:
Kilgi, A. Maanso,V. 2004. Keeleviit. Tallinn: Koolibri
Eesti digekeelsussonaraamat, 2013

Videomaterjal:
https://www.youtube.com/playlist?list=PI.2CeAqgC-1UTxqjc0KKjsglcuuEYVtiX3
https://videoops.ee/

https://jupiter.err.ee/1038311/eki-keelekillud
https://eki.ee/uudised/?kategooria=video

https://arhiiv.err.ee/audio/seeria/keelesauts



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453992
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453985
https://www.opiq.ee/Catalog
https://www.taskutark.ee/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigieksamile
https://e-koolikott.ee/et
https://sites.google.com/view/e6ik/meetodid/teksti-vastuv%C3%B5tt?authuser=0&pli=1
https://www.blog.keel.ut.ee/category/eesti-keele-eksam/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2CeAqgC-1UTxqjc0KKjsglcuuEYVtiX3
https://videoops.ee/
https://jupiter.err.ee/1038311/eki-keelekillud
https://eki.ee/uudised/?kategooria=video
https://arhiiv.err.ee/audio/seeria/keelesauts

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
16. Matemaatika 12 Hannela Post, Kairo Kivi
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab matemaatikapidevused ja probleemilahendusoskuse tasemel, mis toetab
mitmekiilgset haridusteed elukestvas Oppes ning valmistab ette tooturule sisenemiseks.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

240 tundi

72 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Rakendab matemaatika ja eluliste

probleemiilesannete lahendamisel ning tulemuste

kontrollimisel sobivaid meetodeid ja

digivahendeid.

Opilane:
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

lahendab matemaatilisi ja elulisi
probleemiilesandeid, eristades erinevaid
arvuhulki ning kasutades sobivaid
matemaatilisi tehteid (liitmine, lahutamine,
korrutamine, jagamine, astendamine,
juurimine) ja protsentarvutust, sh bruto- ja
netopalga, hinna kujunemise, maksude ja
laenudega seotud arvutusi;

teisendab avaldisi, rakendades tehteid astmete

jajuurtega; Eristav hindamine

lahendab reaalelulise kontekstiga
probleemiilesandeid vorrandite, vorratuste
ning nende siisteemide abil, vittes arvesse
hulgateooria seoseid;

kasutab matemaatiliste ja eluliste
probleemiilesannete lahendamisel ja tulemuste
kontrollimisel sobivaid, sh digitaalseid
toOriistu;

kasutab Opitut bruto- ja netopalga, toodete ja
teenuste hinna kujunemisega seotud arvutuste
tegemisel;

2. Kasutab opitud matemaatikateadmisi ja -oskusi

erinevate valdkondade probleemiilesannete
lahendamisel, hinnates kriitiliselt nende sobivust

ja piiranguid.

2.1

arvutab tasandiliste kujundite imbermdddu ja
pindala, rakendades vajalikke valemeid, sh
trigonomeetrilisi seoseid, siinus- ja
koosinusteoreemi, et lahendada reaalelulisi




2.2.

2.3.

2.4.

probleemiilesandeid;

vordleb ja arvutab tahk- ja poordkehade
pindala ja ruumala, avaldab valemitest
vajalikke suurusi;

kasutab vektoreid ja joone vorrandeid
geomeetriaprobleemiilesannete lahendamisel,
kontrollides, saadud tulemuste digsust, mh
kasutades tarkvaralisi lahendusi;
visualiseerib punkti asukohta, sirgete ja
tasandite asendit ruumis, selgitades kahe sirge,
sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise
nurga moistet reaalses mudelis;

3. Selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral erinevaid
teabeallikaid.

3.1.

selgitab funktsiooni mdistet ja tildtdhist ning
funktsiooni uurimisega seotud mdisteid, leides
valemiga esitatud funktsiooni
midramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna;

3.2. joonestab ja tdlgendab funktsioonide

3.3.

graafikuid ja nende vastastikust asendit,
kirjeldades graafiliselt esitatud funktsiooni
omadusi joonise pohjal ning seostades joone
kuju ja asendit koordinaatteljestikus selle
valemiga;

lahendab logaritm-, eksponent- ja
trigonomeetrilisi vorrandeid nii analiiiitiliselt
kui ka graafiliselt;

4. Analiitisib erineval moel esitatud matemaatilisi,
sh statistilisi andmeid, hinnates nende
usaldusvaarsust.

4.1.

4.2.

hindab stindmuse tGendosust, sonastades
liitstindmuse elementaarstiindmuste
kombinatsioonina ning kasutades
kombinatoorikat ja siindmuse tdendosuse
madramise meetodeid;

lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid,
kogudes ja toddeldes andmeid, sh kasutades
tabelarvutusprogramme ning kirjeldades
juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja
diagrammide abil, samuti illustreerides IKT
vahendite abil

ning tehes jireldusi uuritava nihtuse kohta;

5. Annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud

5.1.

lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid,




tulemuste toepdrasusele, tehes vajaduse korral kasutades aritmeetilise ja geomeetrilise jada
parandusi ning esitledes tulemusi loogiliselt ja omadusi ning liitprotsendilise kasvamise ja

veenvalt.

kahanemise mudeleid;

5.2. kirjeldab funktsiooni tuletise omadusi ja
lahendab ekstreemumiilesandeid, kasutades
funktsiooni tuletise mdistet ja geomeetrilist
tdhendust;

5.3. arvutab tasandilise kujundi pindala, kasutades
algfunktsiooni moistet ja médratud integraali;

5.4. kontrollib saadud tulemuste digsust
siistemaatilise kontrollimise ja vordlemise
abil;

5.5. esitab matemaatilist teksti, kasutades
korrektseid matemaatilisi termineid ja
siimboleid;

5.6. kasutab liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise eeskirju maksude ja laenudega
seotud arvutuste tegemisel sh laenu
intressimééra ja krediidikulukusemaira
arvutamisel.

Mooduli jagunemine teemade kaupa

Matemaatika 1.0a

Alateemad:

1. Mootiihikud
2. Protsent
3. Tehted ratsionaalarvudega
4. Vorrandid (lineaarvorrand, ruutvorrand, murdvorrand)
5. Vorratused (lineaarvdrratus, ruutvorratus, murdvorratus)
6. Vorrandisiisteemi lahendamine

Seos opiviljundiga: 1, 2,
3,4,5

Hindamine

Kirjalik t66: Kontrolltdd vorrandid; vorratused; protsentiilesanded; ratsionaalarvud
Rithmat66: Mootiihikud ja nende teisendamine

Iseseisev t00: Lineaarvarrandisiisteemi lahendamine nelja meetodiga (liitmisvdte, asendusvote, graafiline ja determinant)

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tiita koik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t606 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%




“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Matemaatika 2.0a

Alateemad:

1. Trigonomeetria

2. Planimeetria

3. Stereomeetria

4. Maksud ja laenud, intress

Seos opiviljundiga 1, 3, 4,
5

Hindamine

Kirjalik t66: Trigonomeetrilised tehted; ruumilised kujundid ja nende arvutamine
Essee: Maksud ja laenud noorte elu korraldamisel

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Matemaatika 3. 0a

Alateemad:

1. Vektorid

2. Sirge vorrandid
3. Funktsioonid

4. Kombinatoorika
5. TGendosusteooria

Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
4,5

Hindamine

Kirjalik t66: Vektorid; Vorrandid; Tdendosusteooria iilesanded; funktsioonid

Iseseisev t00: 1. Vektori arvutamise iilesanded; 2. Sirge vorrandi arvutamise lilesanded. 3. Funktsioonid ja tuletised

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdOs ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppemeetodid

Iseseisev t00, rithmatoo, videod, arutelud, eneseanaliiiis, rollimdngud, essee, meeskonnatoo

Hindamismeetodid

Kirjalik t00, essee, esitlus, ajatelg, arvutusiilesanded

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine




Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli I6pphinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele koigis hindamisiilesannetes on Oppijal vaja aktiivselt osaleda Oppetd0s ning téita iseseisva t00 iilesanded.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t006 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid

1. T. Leego, L.Vedler, S.Vedler. Matemaatika opik kutsedppeasutustele. Tartu, AS Atlex 2002
2. L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker. Matemaatika 10.klassile Tallinn, Valgus

3. L. Lepmann, T. Lepmann, K. Velsker. Matemaatika 11 klassile Tallinn, Valgus
Eksamimaterjalid HARNO Iehelt.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
17. Visuaal- ja helikultuur 4 Liisi Karydi
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, viirtustab nende rolli enese ja iihiskonna
toimimises ning tunneb r60mu eneseviljendusest.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

80 tundi

24 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Maistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust
enese, kogukonna ja ithiskonna toimimises.

Opilane:

1.1. jdddvustab endavalitud vahendiga enese
igapdevaelu ja timbritseva keskkonna
looduslikku ning inimloodud visuaal- ja
helikultuuri;

arutleb loodusliku ning inimloodud visuaal- ja
helikultuuri rolli ja olulisuse iile enese,
kogukonna ja iihiskonna toimimises;

1.2.

Mitteeristav hindamine

2. Madtestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust
Eestis ja maailmas, seostades seda tihiskonna ja
tehnoloogia muutumisega ajas;

2.1. selgitab heli- ja visuaalkultuuri mitmekesisust
eesti ja maailma téhtteoste najal kui ajaloolist
ja tdnapdevast eneseviljendust, kasutades
asjakohast pohisonavara;

arutleb visuaal- ja helikultuuri muutumise iile

tthiskonna ja tehnoloogia muutumise mojul;

2.2.

3. Viljendab end visuaali voi heli kaudu
loovprojektis, kasutades erinevaid
viljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme.

3.1. rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja
vorme tunnete, motete ja kogemuste
viljendamiseks loovprojektis;

esitab ja pohjendab loova eneseviljenduse
ideed, protsessi ja tulemust liksi voi grupis;
arutleb loova eneseviljenduse olulisuse iile
isikliku arengu seisukohast.

3.2.

3.3.




Mooduli jagunemine teemade kaupa

Visuaal- ja helikutuuri
mitmekesisus libi aegade
Auditoorne dpe 40 tundi
Iseseisev Ope 12 tundi

Alateemad:

1) Aniitkaeg ja keskaeg. Muusika ja kunsti roll vanadel kultuurrahvastel. Ajastu kultuuriline
taust. Arhitektuur. Mitmehéilsuse ja noodikirja kujunemine.
Renessanss ja barokk. Arhitektuur. Itaalia korgrenessanssi maalikunstnikud: Leonardo da
Vinci, Raffael, Michelangelo. Poliifoonilise muusika areng, barokkarhitektuur,
oukonnamuusika, uued muusikazanrid.
Klassitsism ja romantism. Kunst, arhitektuur. Instrumentaalmuusika areng. Soololaul,
programmiline muusika, rahvuslikkus.
19. ja 20. sajand. Uuendused maalikunstis. Seosed niilidiskunstiga. Ulevaade ajastu
muusikastiilidest ja kunstivooludest. Olulisemad heliloojad.

2)

Seos opiviljundiga: 2
3)

4)

Hindamine

Kirjalik t66
Rithmat66
Iseseisev t60
Suuline esitlus

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on omandanud mooduli dpiviljundid hindamiskriteeriumitega méiratud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud
(A), kui dpilane on sooritanud kdik praktilised ja iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud k&ik dpetaja poolt ndutud praktilised ja iseseisvad t66d.

Kunsti ja muusika roll
isiklikul-, kogukonna- ja
iihiskondlikul tasandil
Auditoorne dpe 10 tundi
Iseseisev Ope 3 tundi

Alateemad:

Helid ja visuaalid looduses ja igapdevaelus. Kohaliku maamairgi, kultuuriasutuse voi -stindmuse

Seos opiviljundiga: 1
kiilastamine ja jiddvustamine.

Hindamine

Test

Opimapp
Kirjalik t66
Esitlus
Rithmat66
Suuline esitlus
Arutlev essee




sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Oppija on omandanud mooduli dpiviljundid hindamiskriteeriumitega miiratud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud
(A), kui dpilane on sooritanud kdik praktilised ja iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud kdik Opetaja poolt ndutud praktilised ja iseseisvad t66d.

Loovtoo
Auditoorne ope 30 tundi

Alateemad:

Oppija viljendab end visuaali voi heli kaudu loovprojektis, kasutades erinevaid Seos opiviljundiga: 1,2,

Iseseisev Ope 9 tundi [vdljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme nagu joonistamine, maalimine, praktiline musitseerimine.
Hindamine Ett'ekanne
Esitlus
sh kokkuvdtva hinde | Oppija on omandanud mooduli dpiviljundid hindamiskriteeriumitega méasratud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud

kujunemine

(A), kui dpilane on sooritanud koik praktilised ja iseseisvad to6d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud kdik praktilised ja iseseisvad t66d.

Oppemeetodid

Iseseisev t00, riihmatoo, videod, arutelud, eneseanaliiiis, rolliméngud, essee, meeskonnat6o

Hindamismeetodid

Kirjalik t60, essee, esitlus, ajatelg.

Loimitud teemad

Loimingud teiste moodulitega:
1) Keel ja kirjandus - eneseviljendus lébi keelte: sdnastus, ortograafia, grammatika, murde- ja sldngikeele kasutus, tehisaru
kasutamiseks promtide sdnastus. Kirjandusteoste alusel loodud filmide {ihisvaatamine, sama perioodi kirjanduse, kunsti ja
muusika iihiskésitlus.
2) Sotsiaalained - ajaloo ja iihiskonna areng koos kunsti- ja muusikaajalooga. Kui on voimaliks siis késitletakse ajaloolisi etappe
nende kahe mooduli koostdds, rikastades ajalookisitlusi vastava ajastu heli-ja visuaalkultuuri tdhtteoste kisitlemisega.
Ajaloosiindmusi kajastavate filmide iihisvaatamine ja arutelu. Uhiselt Eesti ja oma kodukoha kultuuriviirtuste kiilastamine,
arutelu.
3) Loodusained - kunsti seotus keemiaga, virvuste keemilised omadused, muusika ja arvutikunsti seotus fiilisikaga, helivonked,
valgus jne.
4) Kehakultuur - matkad ja retked kodukoha kultuuriasutustesse voi maamaérkide juurde, aktiivne tegevus loovprojektide
labiviimisel.

5) Loiming kutsedppega - erialast lahtuvad loovprojektid, nt erialaprojektide visuaalsed-helilised vormistused,

tooprotsessi, toote v teenuse visualiseerimine, animeerimine, multimeedia vahenditega esitlemine.

Mooduli hindamine

Mitteristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 10pphinne tuleb koikide hindamisiilesannete tiitmise tulemusena. Lisaks positiivsele sooritusele koigis

hindamisiilesannetes on Oppijal vaja aktiivselt osaleda Oppetdos ning tiita iseseisva to0 lilesanded.




sh livend | Opilane on sooritanud viljundi tasemel kdik hinnatavad t66d.

Opetaja koostatud materjalid

E-koolikott, kunstiabi.weebly.com

jargnevad Opikud ka keskkonnas opiq.ee:

Kangilaski, J. Kunstikultuuri ajalugu 10-12 klassile

Lord, M.,Snelson, J. (2009) Muusika ajalugu antiikajast tdnapédevani, Koolibri

Siitan, T., Sepp, A. (2016) Muusikaodpik giimnaasiumile I, Avita

Garsnek, 1., Sarg, T., Sepp, A. (2022) Muusikadpik giimnaasiumile II. 19. sajandi muusika. Eesti
muusika kujunemine Avita

Garsnek, 1., Sang, J., Nestor, S., Liikk-Raudsepp, K. (2016) Muusikadpik giimnaasiumile III. 20.
sajandi muusika ja Eesti niilidislooming, Avita

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
18. Loodusained 18 Pille Alekand, Leelo Alasi
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilasest kujuneb vastutustundlik, ennastjuhtiv ja kriitiliselt mdtlev indiviid, kes huvitub teda
timbritsevast keskkonnast, votab igapievaelus vastu teaduspohiseid otsuseid, mdistab jatkusuutliku tehnoloogia ja tootmise
olulisust ning vairtustab elurikkust.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

360 tundi

108 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide ja néhtuste ning
nendevaheliste pohjuse-tagajdrje seoste
selgitamiseks.

Opilane:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

kasutab looduses toimuvate protsesside
selgitamiseks bioloogia, keemia, fiilisika ja
geograafia pohimdisteid ja seaduspérasusi;
kasutab korrektset bioloogia-, keemia-,
fiilisika- ja geograafiaalast sonavara nii
suulisel ettekandel kui ka kirjalikult;

selgitab bioloogia, keemia, fiiiisika ja
geograafia omavahelisi seoseid ja erinevusi
ning tdhtsust teaduse ja tehnoloogia, sh
inseneeria valdkonnas, rohutades loovuse ja
innovatsiooni rolli;

kasutab erinevaid mudeleid (sh
arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid)
loodusobjektide ja ndhtuste uurimisel;
koostab teaduslikke meetodeid kasutades
loodusnihtuste voi protsesside mudeleid;
koostab moistekaarte, diagramme, graafikuid
ja andmetabeleid projektides voi uurimuslikes
ilesannetes olevate andmete
visualiseerimiseks;

lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil

Eristav hindamine




elulisi ja loodusteaduslikke iilesandeid;

2. Sdnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese,
kavandab ja korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja ennustusi.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

sonastab loodusteaduslike mudelite
leidmiseks voi kontrollimiseks hiipoteese voi
uurimiskiisimusi;

kavandab ja viib ldbi ohutul viisil
loodusteaduslikke uuringuid, kasutades
sobivaid katsevahendeid voi simulatsioone
looduse seaduspérasuste tundma Oppimiseks;
kasutab sobivaid mddtevahendeid ja
andmeanaliiiisi todriistu, et koguda tépseid ja
usaldusvéirseid andmeid;

teeb kogutud andmete pohjal pohjendatud
teaduspohiseid jareldusi,

esitab saadud tulemused suuliselt voi
kirjalikult, kasutades vajadusel digivahendeid
kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi eluliste probleemide lahendamiseks,
rakendades loovat ja kriitilist motlemist,
digitaalseid todriistu ja meeskonnatddoskusi;

b

3. Leiab iseseisvalt usaldusvairset
loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate tilesannete lahendamisel.

3.1

3.2

3.3.

3.4.

. kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult

analiilisib ja hindab kriitiliselt nende teabe
usaldusvédrsust, eristab teaduspohiseid fakte
pseudoteaduslikest vdidetest ning rakendab
fakte loodusprotsesside selgitamisel ja
probleemide lahendamisel;

analiiiisib erinevaid seisukohti elu péritolu
kohta ning selgitab oma arusaamu;

kasutab loodusteaduslike uuringute
labiviimiseks andmeportaale ja digitaalseid
teabeallikaid;

kasutab loodusteaduslike iilesannete
lahendamiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

4. Rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks.

4.1.

selgitab kliimamuutuste teket ja
rohetehnoloogia mdju ning pakub lahendusi
keskkonnasaastliku kliimapoliitika




4.2.

4.3.

4.4.

rakendamiseks;

mérkab ja lahendab igapdevaelu probleeme
ning langetab argumenteeritud otsuseid,
kasutades loovat motlemist;

kasutab mehhaanika, diinaamika,
termodiinaamika ja elektroenergeetika
seaduseid tehnoloogiliste probleemide
lahendamisel;

kasutab reaaleluliste iilesannete lahendamiseks
keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi
teabeallikaid;

5. Saab aru teaduse olemusest, seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

analiilisib teaduse olemust ning seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades
teadmisi praktilistes olukordades ja luues
uuenduslikke lahendusi;

toob nditeid pindpinevuse, kapillaarsuse ja
mérgamise esinemisest looduses ja tehnikas;
kirjeldab valguse ja heli omadusi ning nende
rolli looduses ja tehnoloogias, rakendades
lainedpetuse pohimdtteid ja tuues néiteid
igapdevastest tehnoloogilistest lahendustest;
selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid,
rakendades termodiinaamika pohimotteid;
toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja
pollumajanduse mdju looduskeskkonnale,
pakkudes vélja lahendusi kaasaegse
tehnoloogia abil;

6. Selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia
moju keskkonnale.

6.1.

6.2.

6.3.

selgitab siisinikuringe ja energiasééstu tihtsust
kliitmamuutuste kontekstis, ning nende mdju
globaalsele soojenemisele;
toob néiteid peamistest kliimamuutusi
pohjustavatest teguritest ning kliilmamuutuse
voimalikud tagajirjed loodusele ja
ithiskonnale ning hindab kohanemise
voimalusi, arvestades piirkondlikke ja
globaalseid néiteid;
arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende moju
iile elukeskkonnale, kasutades
loodusteaduslikku terminoloogiat;




6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

hindab kliimamuutuste moju veekeskkonnale
ja analiiiisib juhendamisel vesiviljeluse moju
Okosiisteemidele;

selgitab meetodeid metallide korrosiooni
vihendamisel ning arutleb rohetehnoloogia
rakendamise vOimaluste iile keemiatdodstuses;
kirjeldab maailma energiamajanduse muutusi
ja nende seoseid kliimapoliitikaga;

toob niiteid rohetehnoloogia rakendamise
mojust erinevates majandusharudes ning
selgitab, kuidas see toetab jatkusuutlikkuse
parendamist;

7. Selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid pohimdtteid
igapdevaelus.

7.1.

7.2.

7.3.

iseloomustab teabeallikate pdhjal
jatkusuutliku arengu podhimdtteid ning nende
rakendamise vdimalusi erinevates
kontekstides;

selgitab teabeallikate pdhjal elurikkuse
olulisust ning selle sdilitamise vdimalusi;
selgitab hoiakuid ja kéitumist, mis nditavad
vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu sdilitamisel;

7.4. jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku

7.5.

7.6.

7.7.

toitumise ja nakkushaigustest hoidumise
pohimatteid;

selgitab todstuse ja tehnoloogia arengu maoju
keskkonnale ja globaalsele elurikkusele,
kasutades teaduslikele uuringutele pohinevaid
andmeid;
hindab kemikaalide kasutamist argielus ja
nende mdju keskkonnale ja tervisele;
arutleb tileilmastumise moju iile eri
eluvaldkondadele tuues vilja selle mdju
kestlikule arengule;

8. Selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva dppe kontekstis.

8.1.

8.2.

selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga
seotud elukutsete tdhtsust 21.sajandi
majanduses;

kirjeldab loodusteaduste arengusuundi ja
analiiiisib, kuidas omandatud teadmisi ja
oskusi rakendada karjaarivalikul;




8.3. seostab loodusteadusi Opitava erialaga;

8.4. rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
erialases Oppes ja tegevuses;

8.5. kirjeldab Opitava eriala arengut
loodusteaduslikust vaatepunktist;

8.6. selgitab, milliseid loodusseadusi ja
ohutusaspekte tuleks valitud erialal arvesse
votta;

8.7. teeb erialadppes loodusteaduslikele
teadmistele tuginevaid otsuseid ning
prognoosib nende tagajirgi, tuginedes
sotsiaalsetele, majanduslikele, kolbelistele ja
Oigusalastele seisukohtadele.

Mooduli jagunemine teemade kaupa

Keemia alused ja

anorgaanilised ained
Auditoorne dpe 50 tundi

Iseseisev Ope 15 tundi

Loodusteaduste metodoloogia

Aine ehitus

Keemiliste reaktsioonide seaduspéarasused
Lahustumine

Metallid

Mittemetallid.

Seos opiviljundiga: 1, 2,
3,4,5,8

Hindamine

Kirjalik t66

Analiiiis

Test

Rithmat66

Paarist60, individuaalne t66
Katsed

Loovtdo

Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Oppekiik

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetd0s ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.




sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Liikumised ja joud
Auditoorne dpe 50 tundi
Iseseisev Ope 15 tundi

Loodusteaduste metodoloogia
Kinemaatika

Vastastikmoju ja joud
Vektorid

Ringliikumine

Vastastikmoju ja joud
Jadvusseadused mehaanikas
Vonkumised ja lained

Seos opiviljundiga 1, 2,
34,5,8

Hindamine

Test

Praktiline t60

Kirjalik t66

Esitlus

Rithmat66
Individuaalne/paarist6o
Arutelu

Videod

Moistekaart

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda dppet6os ning tdita kdik iseseisva t00 tilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

Maa Kui siisteem
Auditoorne dpe 30 tundi
Iseseisev Ope 9 tundi

Maa teke ja areng
Litosfaar
Atmosfaar
Hiidrosfaar
Pedosfiir

Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
4,5,6,7, 8




Hindamine

Test

Kirjalik t66
Esitlus

Rithmat6o
Individuaalne/paarist66
Arutelu

Videod
Moistekaart
Ulesanne, harjutus
Analiilis

Oppekiik

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda oppetdds ning tdita koik iseseisva tdo iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t00 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%

“5” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Orgaanilised ained
Auditoorne dpe 30 tundi
Iseseisev ope 9 tundi

Orgaaniliste iihendite struktuuri kujunemine

Siisivesinikud
Asendatud stisivesinikud Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
Aldehiitidid, karboksiitilhapped, nende derivaadid 4,5,6,7, 8

Poliikondensatsioon ja orgaanilised ained organismides

Hindamine

Kirjalik t60




Analiiiis

Test

Rithmat66

Paarist00, individuaalne t60
Demonstratsioonkatsed
Loovt6o

Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Probleemiilesande lahendamine
Kompleksiilesanne

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tiita koik iseseisva to0 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Rakud ja organismid
Auditoorne dpe 30 tundi
Iseseisev Ope 9 tundi

Loodusteaduste metodoloogia
Organismide koostis
Rakud

Organismide areng. Seos opiviljundiga 1, 2, 3,

4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t66
Analiiiis

Videod, arutelu
Moistekaart

Test

Rithmat66
Paarist60, individuaalne t60
Loovtoo
Ettekanne/esitlus
Ulesanne, harjutus
Oppekiik

sh kokkuvotva hinde

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis




kujunemine

hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdds ning tdita koik iseseisva too lilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdahemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdahemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

Inimene ja keskkond
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Inimese talitluse regulatsioon
Okoloogia

Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
Keskkonnakaitse

4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t66

Analiitis

Test

Rithmat66

Paarist60, individuaalne t66
Analiitis

Videod
Probleemsituatsiooni lahendamine
Loovtdo

Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Oppekiik

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamistiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning téita koik iseseisva too lilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Energia
Auditoorne ope 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Elektrivool ja selle toime

Vooluringid jegs gp;vaéjundlga 1,2,3,
POOljuhid 9 9 Uy /7y
'Vahelduvvool

Molekulaarfiiiisika




Termodiinaamika seadused
Soojusmasinad

Hindamine

Kirjalik t66
Analiiis
Simulatsioonid
Test

Rithmat6o
Paarist00, individuaalne t60
Katsed
Ettekanne/esitlus
Ulesanne, harjutus
Oppekiik
Kompleksiilesanne

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tiita koik iseseisva to0 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

Elekter ja magnetism
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Viljad

Elektrivali
Magnetvili
Elektromagnetlained
Optika

Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t66
Analiilis
Test
Rithmat66

Paaristo0, individuaalne t66
Katsed

Simulatsioonid




Video
Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Oppekiik

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamistiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdds ning téita koik iseseisva too lilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vahemalt 90%

Molekulaarsed protsessid
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Organismide energiavajadus
Molekulaargeneetilised pShiprotsessid

Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
Viirused ja bakterid

4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t66

Analiilis

Test

Rithmat66

Paarist60, individuaalne t66
'Videod, simulatsioonid
Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Moistekaart

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning téita kdik iseseisva td0 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Pirilikkus ja muutlikkus | Pirilikkus ja muutlikkus Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
Auditoorne dpe 20 tundi Bioevolutsioon 4,5,6,7, 8
Iseseisev Ope 6 tundi
Hindamine Kirjalik t66

Analiiiis




Moistekaart

Test

Rithmat66

Paarist00, individuaalne t60
Probleemsituatsiooni lahendamine
Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Kompleksiilesanne

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda oppetdOs ning tdita kdik iseseisva to06 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

Mikro- ja megamaailma
fitiisika

Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Aatomi- ja tuumafiiiisika
Astronoomia ja kosmoloogia

Aine omadused Seos dpiviljundiga 1, 2, 3,
4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t66

Analiitis

Test

Rithmat66

Paarist60, individuaalne t60

Simulatsioonid

Ettekanne/esitlus
Ulesanne, harjutus
Arutelu

Videod

Oppekiik

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda oppetdos ning tiita koik iseseisva tdo iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t006 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t006 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%




Rahvasti ja majandus

Auditoorne dpe 30 tundi

Iseseisev Ope 9 tundi

Uhiskonna areng
Maailma rahvastik ja asustus
Muutused maailma majanduses

Seos opiviljundiga 1, 2, 3,
4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t66

Analiitis

Test

Rithmat66

Paarist60, individuaalne t60
Loovt6o

Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Oppekiik

Arutelu

Videod
Probleemsituatsiooni lahendamine
Kompleksiilesanne

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda OppetdoOs ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

Loodusvarade
majandamine ja
keskkonnaprobleemid
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Kestlik areng
Energiamajandus

Po6llumajandus X e e
Kalandus Seos opiviljundiga 1, 2, 3,

Metsandus 4,5,6,7, 8

Hindamine

Kirjalik t60




Analiiiis

Test

Rithmat66

Paarist00, individuaalne t60
Probleemsituatsiooni lahendamine
Loovt6o

Ettekanne/esitlus

Ulesanne, harjutus
Moistekaart

Oppekiik
Kompleksiilesanne

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tiita koik iseseisva to0 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppemeetodid

[seseisev t00, rithmatdd, videod, arutelud, eneseanaliiiis, meeskonnatdo,0ppekdigud, digikeskkondade ja -vahendite kasutamine

Hindamismeetodid

Kirjalik t60, poster ja esitlus, lisamaterjalidega kontrollt66, analiiiis

Loimitud teemad

Moodulisisene 16iming: keemia, flilisika, bioloogia ja geograafia (nt. pdikesevalgusest elektrienrgia tootmise juures on omavahel
seotud nii valgusenergia muundumine elektrienergiaks, kui Péikese korgus horisondil, ainete keemilised omadused, maavarade
leidumine ja kasutamine, kui ka jatkusuutlik majandus).

Loiming teiste moodulitega: matemaatika, keel ja kirjandus, sotsiaalained, kehakultuur, visuaal- ja helikultuur, voorkeel.
Loiming kutsedppega: 1dhtub erialas spetsiifikast ja vajadustest

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli [6pphinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele kdigis hindamisiilesannetes on oppijal vaja aktiivselt osaleda dppetdds ning téita iseseisva to0 iilesanded.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/vai praktiliste iilesannete alusel, arvestades Opilase teadmiste ning
oskuste vastavust mooduli dpiviljundite ehk hindamiskriteeriumitega méaratud ulatuses.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t006 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid
Gilimnaasiumi riiklikule dppekavale vastavad loodusvaldkonna dpikud, tovihikud, digidpikud, td6raamatud
Huvitav keemia https://sisu.ut.ee/huvitavkeemia/



https://sisu.ut.ee/huvitavkeemia/

VideoOpsi materjalid: https://videoops.ee/
E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid
Maailmakooli dokumentaalfilmikogu
Simulatsioonid: https://phet.colorado.edu/et/
Maa-ameti geoportaal

https://toitumine.ee/
Maastike elurikkuse méaraja: https://rohemeeter.ce/

https://sisu.ut.ee/wp-content/uploads/sites/635/kliimamuutuste_abc_a4 web.pdf
Eesti geograafiadpetajate Uhingu materjalid: https:/geo.edu.ee/materjalid/
Google Earth allalaaditav ja veebirakendus

https://keskkonnaportaal.ee/et

Andmekogu piltidega: https://kivid.info/

https://orgaanilinekeemia.ce/



https://videoops.ee/
https://phet.colorado.edu/et/
https://toitumine.ee/
https://rohemeeter.ee/
https://sisu.ut.ee/wp-content/uploads/sites/635/kliimamuutuste_abc_a4_web.pdf
https://geo.edu.ee/materjalid/
https://keskkonnaportaal.ee/et
https://kivid.info/
https://orgaanilinekeemia.ee/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
19. Sotsiaalained 13 Leelo Alasi, Liisi Karydi, Ingrid Juht
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime muutuvas maailmas iseenda ja oma lihikonnaga, lihtudes iildinimlikest ja
demokraatlikest vadrtustest, moistab {ihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ning enda rolli vastutustundliku ja
keskkonnateadliku ithiskonnaliikmena.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

260 tundi 78 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:
1.1. selgitab ajaloolisi ja tdinapdeval toimuvaid

1. Iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist
ning Eesti ja maailma ajaloo vahelisi seoseid.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

ithiskondlikke protsesse ning nende pohjuseid
ja tagajérgi,

eristab ajalooperioode vastavalt nende
iseloomulikele tunnustele ning selgitab
ajastute vahetumise pdhjuseid;

selgitab tiksikisiku valikute ja otsuste mdju
Eesti ja maailma ajaloole;

nimetab Eesti ja maailma ajaloo podrdelisi
stiindmusi ja protsesse, selgitab nende tdhtsust
ja mdju iihiskonna arengule;

kirjeldab minevikus elanud inimeste elu
ajaloolises kontekstis;

vordleb vihemalt kahte ajaloolist siindmust
erinevatest vaatenurkadest ning seob need
tdnapdeva iihiskonna konkreetsete siindmuste
vOi arengutega;

Eristav hindamine

2. Moistab kultuurilise mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste rolli selles.

2.1

2.2.

toob nditeid, kuidas erinevate kultuuride ja
rahvaste piarand on mdjutanud tdnapédeva
maailma kujunemist;
uurib eesti ja maailmakultuuri parandit ja




2.3.

24.

selgitab selle tdhendust kultuurilise
mitmekesisuse sdilitamisel ja kaitsmisel;
selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste
Opetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju
tthiskonna arengule minevikus ja tinapéeval,
analiiiisib iihiskondlike ja tehnoloogiliste
arengute moju kultuurilisele mitmekesisusele
maailmas ja Eestis;

3. Eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab
andmeid, kasutades allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist
ebaolulisest ning teeb vahet toenduspohistel
allikatel ja valeuudistel;

selgitab tehisaru rolli informatsiooni
levitamisel ja tdlgendamisel, kasutades
tehisaru eetiliselt ja eesmérgipéraselt;

otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning
esitab seda pohjendatud meediumi vahendusel;
valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid,
viidates korrektselt kasutatud allikatele,
jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi
noudeid;

tolgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid
teabevahendeid allikakriitiliselt;

4. Selgitab tihiskonnaliikme aktiivset rolli ja
vastutust, ldhtudes kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim- ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus tihiskonnas.

4.1.

4.2.

4.3.

44,

4.5.

4.6.

selgitab tihiskonnaliikme rolli ja vastutust
tooturul, majanduses ja demokraatliku
ihiskonna toimimises;
toob nditeid sddstva majanduse, sotsiaalse
ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse
pohimotetest ning selgitab nende seost
ithiskonnaliikmete vastutusega;
kirjeldab majanduse toimimise pdhialuseid
ning riigi, tarbija ja ettevdtja rolli, huve, digusi
ja vastutust demokraatlikus tihiskonnas;
analiilisib demokraatia pShimdtteid, inim- ja
kodanikudigusi;

selgitab enda digusi ja kohustusi Eesti riigi
suhtes ning toob konkreetseid nditeid, kuidas
neid digusi ja kohustusi praktikas rakendada;
nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi,
sh kriisiolukordi ning oskab kirjeldada nende




4.7.

moju kodanikele ja ithiskonnale laiemalt;
selgitab tdhtsamate rahvusvaheliste
organisatsioonide (URO, EL, NATO)
toimimist ning enda vdimalusi ja vastutust
seoses nendega demokraatliku tihiskonna
kontekstis;

5. Analiiiisib enda isiksust, Iidhtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest tihiskonnas.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

toob niiteid pdohilistest teguritest, mis
mojutavad inimkaitumist ja emotsioone;
kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid
enda isiksuse ja vaimse tervise analiiiisiks;
kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad
inimese fliisilist ja vaimset heaolu;

kirjeldab peamisi vaimse tervise hdireid,
nimetab abi saamise vdimalusi vaimse tervise
héirete ja kriisi olukorras;

kirjeldab peamisi kriisi-, trauma- ja
leinareaktsioone ning nende moju
igapdevaelule;

toob nditeid psiithhoaktiivsete ainete mojust
inimese vaimsele ja flilisilisele tervisele;
nimetab erinevaid ldhisuhtekonfliktide ja
-vagivalla méirkamise, ennetamise ning abi
saamise Viise;

kirjeldab seksuaalsuse erinevaid dimensioone
ja individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja
-tervise tegureid, sh seksuaalse ndusoleku
pohimdtet ja stereotiilipide moju inimese
seksuaalkaitumisele;

analiiiisib iihiskonna ja kultuuri mdju labi
ajaloo kooseluvormidele ja seksuaalsusele
ning pereliikmete rollidele;

5.10. analiilisib ndidete alusel soostereotiiiipide

pohjusi, nende piiravat moju inimese
minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele.

6. Moistab iihiskonnas toimuvate protsesside moju
iiksikisikule ning paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele.

6.1.

6.2.

iseloomustab iihiskonnas toimuvate muutuste
ja arengute moju paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele, perevairtustele ning
perekonna rollile inimese elus;

kirjeldab tervislike ja toetavate suhete
algatamise ja hoidmise kujunemist ning




anallilisib paarisuhte erinevaid etappe;

6.3. analiiiisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi
ning moju pereliikmetele;

6.4. kirjeldab vanemluse erinevaid aspekte ja
kasvatusstiile ning analiiiisib paritolupere
madju inimese arengus;

6.5. kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda
mojutavaid tegureid, iseloomustab raseduse
kulgu 1dbi trimestrite ning perediinaamika
muutusi pérast lapse siindi;

6.6. toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste elu,
reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib,
kuidas need sétestavad perekonnaliikmete
Oigusi ja kohustusi;

6.7. koostab perekonna eelarve perelitkmete
vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja
vOimalusi arvestades.

Mooduli jagunemine teemade kaupa

ULDAJALUGU:
Vanaaeg
Auditoorne dpe 10 tundi
Iseseisev Ope 4 tundi

Alateemad:
1. Vana-Kreeka

2. Vana-Rooma Oov1,2,3.

Hindamine

Ajatelje koostamine
Videode vaatamine
Probleemiilesanne
Kirjalik t66

Rithmat6o

Iseseisev t60, paaristood
Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdos ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%




“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

ULDAJALUGU:

Keskaeg

Auditoorne dpe 10 tundi
Iseseisev Ope 4 tundi

Alateemad:

1. Varakeskaeg (5.—11. sajand)
2. Korgkeskaeg (11. sajandist 13. sajandi I6puni)
3. Hiliskeskaeg (14. sajandist 16. sajandi alguseni)

ov1,2,3.

Hindamine

Ajatelje koostamine
Videode vaatamine
Probleemiilesanne
Kirjalik t66

Rithmat6o

Iseseisev t60, paaristdd
Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

ULDAJALUGU:

Uusaeg

Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 4 tundi

Alateemad:
1. Varauusaeg

oV 1,2,3.
2. Korguusaeg (alates todstusrevolutsioonist)

Hindamine

Ajatelje koostamine
Videode vaatamine
Probleemiilesanne
Kirjalik t66

Rithmat6o

Iseseisev t00, paaristood

Praktiline t60




Kompleksiilesanne
Test

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tdita koik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

EESTI AJALUGU
Auditoorne dpe 60 tundi
Iseseisev Ope 18 tundi

Alateemad:

Muinasaeg

Keskaeg

Rootsi aeg

Vene aeg

Iseseisvumine ja Vabadussdda
Eesti Vabariik 1920-1939
Poorde aastad 1939-1945
ENSV
Taasiseseisvumine

Eesti Vabariik

ov1,2,3.

Hindamine

Ajatelje koostamine
Videode vaatamine
Probleemiilesanne
Kirjalik t66
Rithmat66

Iseseisev tO0, paaristdod
Praktiline t66
Arutelu ja analiiiis
Oppekiik
Kompleksiilesanne
Test

sh kokkuvotva hinde

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis




kujunemine

hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppetdos ning tdita koik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t00 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

LAHIAJALUGU
Auditoorne dpe 40 tundi
Iseseisev Ope 12 tundi

Alateemad:

I Maailmasdda

Kahe soja vahel

II Maailmasoda

Kiilm sdda

NSVL ja idabloki lagunemine

Rahvusvahelised suhted 20. saj 16pul/21. saj algul
Kolmas maailm

0v1,2,3.

Hindamine

Ajatelje koostamine
Videode vaatamine
Probleemiilesanne
Kirjalik t66
Rithmat6o

Iseseisev t60, paaristdod
Praktiline t66
Arutelu ja analiiiis
Oppekiik
Kompleksiilesanne
Test

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdoOs ning tdita kdik iseseisva t00 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

[UHISKONNAOPETUS

|Alateemad: | 0v2,3,4,5




Auditoorne dpe 80 tundi
Iseseisev Ope 24 tundi

Uhiskond ja riik
Demokraatlik valitsemine
Majandus
Rahvusvaheline suhtlus
Kommunikatsioon

Hindamine

Videode vaatamine
Probleemiilesanne
Kirjalik t66

Rithmat66

Iseseisev t00, paaristood
Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test

Perekond
Auditoorne dpe 2 tundi
Iseseisev Ope 2 tundi

Alateemad:

Perekond ajaloos. Perekonnatiiiibid- ja vormid. Perekonna iilesanded. Side pdlvkondade vahel.
Perekonna ja laste digustega seonduvad digusaktid.

Seos opiviljundiga 5, 6,

Hindamine

Kirjalik t66

Rithmat6o

Iseseisev to0, paaristood
Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test

Piisisuhe
Auditoorne dpe 10 tundi
Iseseisev Ope 2 tundi

Alateemad:
Enese tundmine ja vddrtustamine. Armumine. Inimese elukaar. Seksuaalse arengu 9 astet.

Seksuaaltervis. Suguhaigused. Lihisuhtevdgivald. Rasestumisvastased vahendid.

Seos opiviljundiga 5, 6,




Kirjalik t66
Rithmat6o
Iseseisev t60, paaristdod

Auditoorne dpe 6 tundi
Iseseisev Ope 2 tundi

Hindamine Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test
Alateemad:
Abielu Pereplaneerimine. Rasedus ja beebi tulek. Téiskasvanute rollid peres. Pere eelarve koostamine.

'Vanemlus. Vanemlusstiilid.

Seos opiviljundiga 5, 6,

Hindamine

Kirjalik t66

Rithmat66

Iseseisev tO0, paaristoo
Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test

Laps
Auditoorne ope 8 tundi
Iseseisev Ope 2 tundi

Alateemad:
Rasedus ja beebi tulek. Siinnitamine. Lapse areng.

Seos opiviljundiga 5, 6,

Hindamine

Kirjalik t66

Rithmat66

Iseseisev tO0, paaristood
Praktiline t66

Kompleksiilesanne




Test

Kodu ja argielu
Auditoorne dpe 6 tundi
I[seseisev Ope 2 tund

Alateemad:
Suhtlemine perekonnas. Lahkhelid peres. Kriis. Lahutus. Lein ja sellega toimetulek..
Lihisuhtevigivald: erinevad liigid. Konflikti lahendamine. Mina sénumid.

Seos opiviljundiga 5, 6,

Hindamine

Kirjalik t60
Rithmat6o
Iseseisev t00, paaristdod
Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test

'Vaimne tervis
Auditoorne dpe 8 tundi
Iseseisev Ope 2 tundi

Alateemad:

Tervislikud eluviisid. Vaimne tervis, enda tasakaalus hoidmine. Alkohol ja nikotiin. Kuidas
mdjutab alkohol arenevat aju? Psiihhoaktiivsete ainete mdju inimese tervisele.

Jupiterist saade Selge pilt. https://jupiter.err.ee/1131426/selge-pilt

https://peaasi.ee/

Seos opiviljundiga 5, 6,

Kirjalik t66
Rithmat6o
Iseseisev tO0, paaristood

kujunemine

osaleda Oppetdos ning tdita koik iseseisva too iilesanded.

Hindamine Praktiline t66
Kompleksiilesanne
Test
sh kokkuvdtva hinde | Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis hindamisiilesannetes on oppijal vajalik aktiivselt

sh hindekriteeriumid

MITTEERISTAV HINDAMINE



https://jupiter.err.ee/1131426/selge-pilt
https://peaasi.ee/

Oppemeetodid

Iseseisev t00, rithmat6o, videod, arutelud, eneseanaliiiis, rollimdngud, essee, meeskonnatoo

Hindamismeetodid

Kirjalik t60, essee, esitlus, ajatelg

Loimitud teemad

Ajalugu ja iihiskonnadpetus: demokraatia siind ja areng, riikide teke, riikluse vormid, vditlus inimdiguste eest, rahvaste
enesediguse midramise teostamine, rahvusvahelised suhted, religiooni teke ja areng.

Teiste ainetega: loodusained (maailma poliitiline kaart, ihiskonna areng, riikide arengu vordlus, majandus ja keskkonna
teemad),voorkeel (voorkeelsed allikad), keel ja kirjandus (antiikkultuur, erinevate ajastute kirjandus), matemaatika (statistiliste
andmete ja graafikute analiiiis), kunst (kunstistiilid 1&bi aegade)

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 10pphinne kujuneb hindamistilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele koigis hindamisiilesannetes on dppijal vaja aktiivselt osaleda dppetdds ning téita iseseisva too lilesanded.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t00 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

1) Opetaja koostatud dppematerjalid

2) Ajaloo ja iihiskonnadpetuse giimnaasiumi dpikud, to6vihikud, e-Opikud, materjalid internetist jne.
3) Teemakohased filmid ja sarjad Jupiter.ce

4) Oppematerjalid Taskutark.ee

5) ,,Perekonnadpetus* (Kirjastus Maurus, 2016) Autorid: Marek Tamm, Anne Mikk, Eha Riiiitel jpt
6) ,,Suhtedpik* (Tallinna Ulikool, Kristi Ploom, 2020)

7) Tervise Arengu Instituudi leht ,, Tervisekool* www.tervisekool.ee

8) Noorteportaal Teeviit — teeviit.ee

9) Videod ja visuaalid: Youtube'i kanal ,,Noored Kooli“ vdi ,,Suhtelabor*

10) RAHUMEELES videod (noortevaimnetervis.ee)



http://jupiter.ee/
http://taskutark.ee/
http://www.tervisekool.ee/
http://noortevaimnetervis.ee/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
20. Kehakultuur 5,5 Mehis Ehanurm, Leili Mutso
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane on tervislike eluviisidega ja fiiiisiliselt aktiivne ning omab teadmisi ja oskusi fiiiisilise, vaimse
ja sotsiaalse heaolu hindamiseks ja vaartustamiseks.

Auditoorne ope Iseseisev ope

100 tundi 43 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja 1.1. seostab erinevaid liikumisviise enesega ning
sotsiaalset voimekust ning rakendab tervise moistab nende olulisust eneseméératlemise,
edendamiseks erinevaid pohimdtteid ja tegevusi. sotsiaalsete oskuste ja kodanikupddevuse

Opilane:

kujunemisel;

1.2. rakendab enda kehalisi ja sotsiaalseid oskusi,
lahtudes omandatust, ning seostab neid enda
tervisliku seisundiga, tegutsedes ja liikudes nii
individuaalselt kui grupis;

1.3. osaleb erinevates liikumistegevustes ja
maéangudes individuaalselt voi koos
kaaslastega;

Mitteeristav hindamine

2. Arendab vaimset ja fiiiisilist tasakaalu, on 2.1. kaardistab enda vaimse tervise seisundit,
ennastjuhtiv ning omab padevusi, mis toetavad kasutades selleks teaduspdhiseid
terviseteadliku, vaimselt ja fliiisiliselt aktiivse enesehindamise todriistu ja tehnikaid;

inimese kujunemist.

2.2. rakendab igapdevaelus liikumis- voi
treeningpéevikut, et toetada enda vaimset Mitteeristav hindamine
heaolu;

2.3. koostab néddala toitumiskava, ldhtudes
organismi vajadustest ja toidugruppide
mitmekesisusest, jalgides makro- ja




24.

2.5.

2.6.

mikrotoitainete soovitusi ning arvestades
endatervise eripdrasid, toidukordade
regulaarsust ning toidu soetamise vdoimalusi;
iseloomustab enda unereZziimi etteantud
nditajate pdhjal ning selgitab kvaliteetse une
vajadust vaimse ja fiiiisilise heaolu
tagamiseks. Muuhulgas oskab luua seoseid,
kuidas virtuaalmaailmas ja ekraanide ees
veedetud aeg voib kahjustada und ja vaimset
tervist;

kasutab mobiilirakendusi (néditeks Spordivagi
vms) litkumisharjumuse kujundamiseks ja
kehalise aktiivsuse jélgimiseks;

anallilisib oma fiitisilist arengut tuginedes
mooduli alguses ja Idpus sooritatud Kaitsevée
kehaliste voimete testi tulemustele

3. Rakendab teadlikult erinevaid
litkumistegevusi ning néeb litkumist ja
tantsu kultuuri osana ning iseennast selle
kujundajana.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

ndeb litkumisharrastust ja sporti eesti kultuuri
osana ja rahvusliku identiteedi kujundajana;
lahtub erinevates liikumistegevustes
ohutustehnika nduetest ning hea tava
pohimdtetest;

osaleb aktiivselt liikumis- voi tervise edenduse
irituse organiseerimise meeskonnas ning
tagasisidestab hiljem oma tegevusi ja nende
moju iirituse edule, tuues edaspidi vélja
parandusvdimalused;

osaleb aktiivselt kogukonna litkumis- voi
tervise edenduse iiritustel, ndidates iiles
isiklikku initsiatiivi ja levitades infot nende
kohta, et kaasata uusi osalejaid;

selgitab litkumise olulisust kultuuri, tantsu ja
alternatiivsete litkumisviiside kaudu, tuues
esile litkumise moju, sh selle kohta
sotsiaalmeedias leiduva info tdepirasuse ning
voimalikud ohud tervisele ja heaolule;

Mitteeristav hindamine

4. Iseloomustab ennast sportliku eneseviljenduse
abil ning kirjeldab oma rolli tervisliku
elukeskkonna loojana sotsiaalsest, kultuurilisest
voOi1 tervislikust taustast soltumata;

4.1.

selgitab tervise tugevdamise, liikumise ja
harjutamise vdimalusi linnaruumis ja looduses,|
arvestades erinevate sihtriithmade sotsiaalsete,
kultuuriliste, aga ka tervisest ja keskkonnast

Mitteeristav hindamine




4.2

4.3.

4.4.

tulenevate voimalustega;

. kaardistab kodukoha ja kooli 1dhedal

paiknevad litkumisrajad, harjutusviljakud ja
litkumisvoimalused, analiilisib nende
kasutusvoimalusi ldhtuvalt kasutaja vanusest,
arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest
ja piirangutest;

seostab erinevaid keskkondi
litkkumisvdimalustega ning nende regulaarset
kasutamist tervise, litkumisrdomu ja isikliku
vidrtussiisteemiga;

tagasisidestab virtuaalses keskkonnas veedetud
tegevuste ja aja moju vaimsele ja flilisilisele
tervisele ning sotsiaalsele kéitumisele;

5. kavandab enda igapdevast vaimset ja fliiisilist

tookeskkonda ning tervist toetavat kestlikkuse teed

eneseanaliiiisi ja eriala valiku toel.

5.1.

5.2.

5.3.

selgitab t60 iseloomust tulenevaid terviseriske
ning rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid
teaduspohiseid praktikaid nii tookeskkonnas
kui ka 1siklikus elus;

markab siimptomeid, mis viitavad
iletootamisele voi ldbipdlemisele, ning teab,
kuidas neid leevendada v&1 kuhu vajadusel abi
saamiseks poorduda;

seostab tddalase sotsiaalse suhtluse ja
vorgustumise olulisust enesearengu ja vaimse
tervise hoidmisega, tuues esile nende
positiivse moju isiklikule ja professionaalsele
arengule.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine teemade kaupa

Alateemad:

Kehaline aktiivsus
Auditoorne dpe 80 tundi
Iseseisev Ope 14 tundi

Erinevad sportmingud. Tuntumad sportlased Eestis.
Erinevad litkumisméangud.
Eesti Kaitsevde kehaliste voimete test.
Liikumisaktiivsuse olulisus fiilisilise aktiivsuse toetamisel. Liikumisviiside kaardistamine ja
olemasolevate vdimete hindamine.
Ohtustehnika erinevatel litkumisviisidel.
Ergonoomika ja tdotervishoid.

Seos opiviljundiga: 1, 2,
3,4,5

Hindamine




Vestlus: Minu litkumisharjumused ja eesmérgid

Praktiline lilesanne: Erinevad sportméngud - reeglid ja nende kasutamine praktikas
Kehaline katse: Eesti Kaitsevie kehaliste voimete test

Iseseisev (kirjalik) t66: Eesti oliimpiavoitjad 1dbi aegade

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Oppija on omandanud mooduli dpiviljundid hindamiskriteeriumitega mératud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud
(A), kui dpilane on sooritanud kdik praktilised ja iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud kdik praktilised hindamisiilesanded, osalenud aktiivselt tundides ja sooritanud
opivéljundi tasemel iseseisva too.

Vaimne tervis
Auditoorne dpe 30 tundi
Iseseisev ope 19 tundi

Alateemad:
Keha ja vaim - miks on oluline hoida nende tasakaalu
Emotsioonidega toimetulek erinevates olukordades

Vaimse tervise seos litkumisega. Uni ja mitmekesine toit vaimse tervise hoidmiseks.
Vaimse tervise vitamiinid

Virtuaalmaailma ja sotsiaalmeedia mdju vaimsele ja fiiiisilisele tervisele

Seos opiviljundiga 2, 4, 5

Test: Vaimse tervise vitamiinid

Hindamine Kirjalik t66: Emotsioonide juhtimine
Juhtumi analiiiis: Britta lugu
Iseseisev t00 (Eneseanaliilis): Minu vaimne ja fiilisiline tervis 14bi liikkumise, puhkamise ja teadliku toitumise
sh kokkuvdtva hinde | Oppija on omandanud mooduli dpiviljundid hindamiskriteeriumitega méiratud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud
kujunemine | (A), kui dpilane on sooritanud koik praktilised ja iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud kdik praktilised ja iseseisvad to6dd.
Oppemeetodid Iseseisev t00, riihmatdo, Oppevideod, arutelud, eneseanaliilis, essee, meeskonnatoo
Hindamismeetodid Kirjalik t00, essee, esitlus, praktilised iilesanded

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 16pphinne tuleb kdikide hindamisiilesannete tditmise tulemusena. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
hindamisiilesannetes on dppijal vaja aktiivselt osaleda dppetdds ning tiita iseseisva tod lilesanded.

sh lavend

Opilane on sooritanud viljundi tasemel kdik hinnatavad t66d.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid
https://www.litkumakutsuvkool.ee/
https://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/vitamiinitest/

https://toitumine.ee/



https://www.liikumakutsuvkool.ee/
https://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/vitamiinitest/
https://toitumine.ee/

https://www.tooelu.ee/et/100/ergonoomika
https://www.ekksl.ee

Soovituslik kirjandus:

“Tugev Aju” Kuidas litkkumine ja treening sinu aju tugevdavad (Anders Hansen).

“EkraaniAju” Kuidas digisdltuvus meie tervist ja heaolu mojutab (Anders Hansen).
“Depressiivne aju” Miks me end nii halvasti tunneme, kui meil nii héisti Iiheb (Anders Hansen).



https://www.tooelu.ee/et/100/ergonoomika
https://www.ekksl.ee/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
21. Riigikaitsedpetus 1,5
Nouded mooduli wuduvad
alustamiseks P
. . Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab Eesti riigikaitse korraldust ja selle laia kisitust ning oma vdimalusi ja kohustusi
Mooduli eesméirk .
riigikaitsega seonduvalt.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

30 tundi

9 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Moistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning nende siindmuste
tagajdrgi ja moju Eesti riigile, tihiskonnale ja
inimeste saatusele.

Opilane:

1.1. selgitab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemaid stindmusi, kasutades moisteid
sojalised koormised, riiiitlivigi, palgaarmee,
nekrutikohustus, massiarmee, tankiarmee,
sOjavédekohustus, positsioonisdda,
maailmasdda;

analiilisib maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemate siindmuste (sh sddade) tagajirgi ja
mdju Eesti riigile, tihiskonnale ja inimeste
saatusele (oma perekonna néitel);

selgitab ndidete varal relvastuse arengut ja
sellega kaasnenud olulisemaid muutusi
sOjapidamise viisides lébi ajaloo;

1.2.

1.3.

Eristav hindamine

2. Selgitab kiilma sdja aegsete ning
tanapdevaste sojaliste kriiside ja
relvakonfliktide erinevusi ning moju
rahvusvahelisele julgeolekule.

2.1. vordleb rahvusvahelist julgeolekukeskkonda
kiilma soja ajal ja tdnapdeval, kasutades
moisteid soda, sojaline kriis, relvakonflikt,
terrorism, infosoda ja hiibriidsoda,
traditsiooniline ja astimmeetriline oht,
kiiberturvalisus, massihdvitusrelv, heidutus;
nimetab julgeoleku riske ja ohte, sh ohud Eesti
julgeolekule tdnapédeval, ning toob esile nende

ennetamise voimalusi, [dhtudes

2.2.

Eristav hindamine




psiihholoogilise kaitse viiest toimealast;
iseloomustab vordlevalt olulisemaid
rahvusvahelisi sdjalisi kriise ja relvakonflikte
nii kiilma sgja ajal kui tdnapédeval;

analiiiisib juhendamisel olulisemate
rahvusvaheliste sgjaliste kriiside ja
relvakonfliktidega seotud arenguid ning
kirjeldab nende reguleerimiseks ja ohjamiseks
kasutatavaid meetmeid;

toob teabeallikate pohjal néditeid NATO,
Euroopa Liidu ja URO rahvusvahelistest
missioonidest ja rahuvalveoperatsioonidest,
kus Eesti kaitsejoud on osalenud
rahvusvaheliste konfliktide ennetamises ja
ohjamises ning konfliktijargses rahu
tagamises;

iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid
rahvusvahelisi organisatsioone, nagu URO,
OSCE, NATO, Euroopa Liit, tuues esile nende
olulisemad iilesanded sojaliste kriiside ja
relvakonfliktide lahendamisel ja kasutegurid
Eestile;

selgitab sdjasiindmuste pdhjal
massihdvitusrelvade pohitiiiipe, nende
kasutamise eesmirke ja tagajargi;

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

3. Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmérke maailma ja Euroopa julgeoleku
kontekstis.

3.1. nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmirke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
kontekstis, 1ahtudes riigikaitse
alusdokumentidest ja digusaktidest;

arutleb Eesti rolli ile NATO-s, selgitades
organisatsiooni moju Eesti julgeoleku- ja

kaitsepoliitikale;

3.2.

Eristav hindamine

4. Selgitab Eesti riigikaitse eesmérke, lilesandeid ja
korraldust ning nende seotust teiste tihiskonnaelu
valdkondadega, 1dhtudes Eesti riigikaitse laiast
késitusest.

4.1. selgitab Eesti riigikaitse laia késituse
pohimdtteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja digusakte;

4.2. kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte iilesanded;

Eristav hindamine




4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

vordleb Kaitsevie ja Kaitseliidu
poOhiiilesandeid, struktuuri ja juhtimist
Oigusaktide alusel;

eristab nditliku materjali alusel Kaitsevie ja
Kaitseliidu siimboolikat;

eristab ja jérjestab nditlike materjalide alusel
véeliikide (maa-, mere- ja Shuvie) auastmeid;
selgitab dppematerjalide alusel kaitsevéelase
vormiriietuse kandmise reegleid;

5. Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevieteenistuse

olemust, tdhtsust ja selles osalemise vdimalusi ning

iiksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele
regulatsioonidele.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

iseloomustab kaitsevéeteenistuse olemust,
tuginedes digusaktidele ja kasutades mdisteid
kaitseviaekohustus, kaitseviekohustuslane,
kaitsevieteenistuskohustus, kutsealune,
ajateenija, ajateenistus, tegevteenistus,
reservteenistus, reservis olev isik ja
oppekogunemine;

vordleb aja-, asendus-, reserv- ja
tegevteenistuse eesmarke ja korraldust,
tuginedes digusaktidele;

kirjeldab enda vdimalusi ja kohustusi
riigikaitses osalemisel, ldhtudes digusaktidest;
iseloomustab kaitsevielase elukutset ja
tédhtsust Eesti Vabariigis, tuues esile
ohvitseriks ja allohvitseriks dppimise
vOimalusi;

Eristav hindamine

6. Omab tilevaadet rivilise litkumise
kujunemisloost, rivikorra téhtsusest ja
rivikdsklustest Kaitsevées.

6.1.

6.2.

6.3.

kirjeldab ndidete abil rivikorra kujunemise
ajalugu, kasutamise vajadust ja tdhtsust
Kaitsevies;

selgitab rivikorra téhtsust tdnapaeval
meeskonnatunnetuse ja iihtekuuluvuse ning
distsipliini alusena;

demonstreerib arusaamist rivikdsklustest ja
esmaseid rivivotteid paigal ja litkumisel;

Mitteeristav hindamine

7. Selgitab digusaktidele tuginedes relva
ja laskemoona ohutu késitsemise
pohimdtteid, relva kandmise kultuuri
ning relva kasutaja vastutust.

7.1.

7.2.

iseloomustab teabeallikate alusel erinevaid
relva- ja laskemoona liike, nende ohutu
kisitsemise pohimdtteid ja kasutamisega
kaasnevat vastutust;

kirjeldab Kaitsevies ja Kaitseliidus
kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme, tuues esile
nende kasutamise eesmérgid

Eristav hindamine




7.3. kirjeldab etapiviisiliselt relva ja padruni
toOopohimotteid;

kirjeldab kuuli lennujoont ja seda mdjutavaid
tegureid;

7.4.

8. Oskab kasutada topograafilist kaarti ja
kompassi etteantud sihtpunkti joudmiseks.

8.1. nimetab Eesti kaitsevies kasutatavaid
topograafilisi kaarte, arvestades nende
kasutamise eesmaérke;

méérab paberkaardil kasutatava modtkava,
teisendades seda maastikul sammupaaridesse;
iseloomustab etteantud topograafilisel kaardil
olevaid objekte ning nende vahelisi ruumilisi
seoseid, arvestades kasutatavaid leppemarke ja
tahistusi;

méaérab kaardil malliga direktsiooninurga ja
looduses maastikul kompassi jargi asimuudi,
arvestades direktsiooninurga ja asimuudi
erinevusi ning pdhjuseid;

1abib meeskonnatdona kaardi ja kompassi abil
etteantud teekonna;

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Eristav hindamine

9. On omandanud esmased esmaabivotted ja oskab
tegutseda onnetusjuhtumi korral.

9.1. selgitab, kuidas tegutseda dnnetusjuhtumi
korral, st millal ja kuidas abi kutsuda, esmaabi
anda ja kannatanut transportida;

selgitab kuidas kaitsta ennast ja abivajajat
voimalike ohtude eest, mis voivad
onnetuskohal esineda;

demonstreerib esmaseid esmaabi andmise
votteid lahtuvalt dnnetusjuhtumist;

kirjeldab erinevate ohtude tekkimise vdimalusi
vélitingimustes ja selgitab nende ennetamise jaj
lahendamise vdimalusi, kaitstes ennast ja
kaaslasi ohtude eest;

9.2.

9.3.

94.

Eristav hindamine

10. Kirjeldab Eestis toimuda voivaid hiddaolukordi
ja ohte siseturvalisusele elanikkonnakaitse
kontekstis ning nendes tegutsemise pohimotteid
indiviidi ja riigi tasandil.

10.1. kirjeldab Eestis toimuda vdivaid
hidaolukordi ja voimalikku tegutsemist nende
korral, tuginedes siseturvalisuse
alusdokumentidele ja digusaktidele;

10.2. teeb kokkuvotte erinevate osapoolte (sh
ametkondade) lilesannetest hddaolukordade
lahendamisel ja siseturvalisuse tagamisel,
kasutades alusdokumente ja digusakte;

10.3. selgitab elanikkonnakaitse olemust ning selle

Eristav hindamine




korraldust riigis ja oma kodukohas;

10.4. selgitab enda ja oma pere voimalikku
ettevalmistust elutéhtsate teenuste katkemise
korral;

10.5. kirjeldab enda kiditumist ja teiste abistamist
erinevate hidaolukordade puhul;

10.6. leiab iseseisvalt teavet reisimisega
kaasnevatest ohtudest nii kodumaal kui
vélisriiki reisides.

Mooduli jagunemine teemade kaupa

Séjaajalugu Eestis ja
mujal
Auditoorne dpe 10 tundi
Iseseisev Ope 3 tundi

Alateemad:

Sojapidamise muutus ajaloo jooksul.

Sojaajalugu Eestis ja Euroopas

Julgeoleku tagamine

Rahvusvahelised organisatsioonid ja tihendused. Eesti seos nendega
Héadaolukorras tegutsemine

Seos opiviljundiga: 1, 2,
3,10

Iseseisev t60: sOnavara omandamine, infootsing sdjapidamise ajaloo kohta maailmas, essee
kirjutamine, video vaatamine, to6lehtede tditmine

Ajatelg: So6jaajaloo tdhtsamad stindmused Eestis ja Euroopas

Hindamine Kirjalik t66: Eesti kuulumine julgeolekuga seotud organisatsioonidesse
Essee: Hadaolukorras tegutsemine 1dhtudes digusaktidest ning turvalisusest
~ . Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning téita kdik iseseisva too iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdihemalt 90%

Riigikaitse Eestis
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Alateemad:

Eesti riigikaitse eesmérgid, lilesanded, lilesehitus ja korraldus.

Kaitsevieteenistus Seos opiviljundiga 4, S, 6,
Rividpe 7,8,9

Relvade ning laskemoona ohutu kédsitsemine ja kasutaja vastutus




Hindamine

Test: Kaitsevdeteenistus Eestis
Demonstratsioon: Rividope
Kirjalik t60 ja analiilis: Relvade ohutu kisitsemine

sh kokkuvodtva hinde | Hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
kujunemine | hindamisiilesannetes on oppijal vajalik aktiivselt osaleda Oppet6ds ning tédita koik iseseisva t60 lilesanded.

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%

sh hindekriteeriumid | “4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%

“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

Oppemeetodid

Iseseisev to0, rilhmatdd, videod, arutelud, eneseanaliiiis, rollimdngud, essee, meeskonnatoo

Hindamismeetodid

Kirjalik t00, essee, esitlus, ajatelg

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 16pphinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele kdigis hindamisiilesannetes on Oppijal vaja aktiivselt osaleda OppetdOs ning tdita iseseisva t00 iilesanded.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid .
Siimon, A., Sprivul, A. jt. Riigikaitse. Opik giimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele. Kirjastus Maurus, 2024




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22. Voorkeel keeleoskustasemel B1 4.5 Liis Riiii, Maksim Mertsalov
Nouded mooduli
alustamiseks puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dppija suhtleb dpitavates voodrkeeltes nii kones kui kirjas erinevates iihiskondlikes ja
kultuurisituatsioonides motiveeritult ning kriitiliselt motleva iseseisva keelekasutajana kahes voorkeeles. Moodul on seostatud
glimnaasiumi riikliku oppekava vodrkeele valdkonnaga.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

90 tundi

27 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Suhtleb dpitavas vodrkeeles viljendades
arvamusi ja kirjeldades kogemusi, kasutades
mitmekesist sOnavara ja keelestruktuure peamiselt
mitteametlikes olukordades.

Opilane:

1.1. suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui
kirjas erinevates olukordades, ndidates
suhtlemise eesmérgi moistmist ja saavutades
soovitud tulemuse;

viljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi
loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele
sobivaid keelestruktuure ning véljendab oma
motteid arusaadavalt ja tépselt;

. rakendab mitmesuguseid keelestruktuure,
sealhulgas erinevaid grammatilisi
konstruktsioone ja sdnavara, et rikastada
suhtlust;

kasutab peamiselt mitteametlikes
suhtlussituatsioonides sobivat igapdevast ja
erialast sdnavara, mis voimaldab sujuvat
suhtlust erinevates olukordades ja teemadel.

1.2.

1.3

1.4.

Eristav hindamine

2. Kiitub erinevates suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme
arvestavalt.

2.1. tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste
rahvaste kultuure, sh elukeskkonda,
traditsioone ja kultuurinorme, kasutades
endale tuttavat sGnavara;

vordleb teiste kultuuride sarnasusi ning
erinevusi omavahel ja enda kultuuriga

kasutades vajadusel digitehnoloogilisi

2.2.

Eristav hindamine




2.3.

vahendeid;

suhtleb vodrkeeles pievakajalistel teemadel
arvestades vestluspartneri kultuurilise
eripdraga.

3. kasutab dppimiseks erinevaid vodrkeelseid
allikaid ja dpistrateegiaid ning kohandab need
vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

rakendab enda dppimise toetamiseks erinevaid
voorkeelseid infoallikaid koos
juhendmaterjalidega

iseloomustab enda vodrkeele oskust ja
kasutab erinevaid Opistrateegiaid;

loeb ja kasutab erinevaid voodrkeelseid tekste
ja/voi teoseid kasutades erinevaid asjakohaseid
allikaid;

kasutab eetiliselt ja peamiselt iseseisvalt
erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid.

Eristav hindamine

4. vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi
voimalusi edasioppimiseks ja todturul
toimetulekuks.

4.1.

4.2.

4.3.

tutvustab iildsonaliselt oma eriala hetkeseisu
tooturul ja edasioppimise voimalusi;

esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid
teadmisi ja oskusi peamiselt iseseisvalt
kasutades vajadusel erinevaid
digitehnoloogilisi vahendeid,

kirjeldab iildsonaliselt oma praktikat ja/voi
tookogemust.

Eristav hindamine

5. véairtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte
oskust, loob ja séilitab dpimotivatsiooni.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

osaleb aktiivselt auditoorses t60s ja/voi
sooritab iseseisvaid iilesandeid, ldheneb
Oppeprotsessile uurivalt;

tutvustab ennast ja/voi enda erialast tegevust
viljendades end tildsonaliselt;

osaleb voorkeelte ja erinevate kultuuridega
seotud tegevuses ja nditab iiles
meeskondlikkust;

kirjeldab endale olulisi (dpi)probleeme ja/voi
(Opi)saavutusi ja pakub vilja lahendusi
viljendades motteid lihtsate lausete

jarjendina.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine teemade kaupa

MINA JA MAAILM Alateemad:
(I aasta II pool 0,5 EKAP) 1.
Auditoorne dpe 10 tundi

Mina ja keskkond: mina, eakaaslased ja Eesti.
2. Tervislik eluviis, ohutus: fiilisiline ning vaimne tervis, turvaline kditumine t66- ja

Seos opiviljunditega: 1,
2,3,5.




Iseseisev ope 3 tundi

igapdevakeskkonnas.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded ja -meetodid selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

I kursuse hinne hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis

hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tiita kdik iseseisva to6 iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jrgi tunnis Opitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

MINA: KULTUUR JA
KESKKOND
(IT aasta I pool 2 EKAP)
Auditoorne dpe 40 tundi
Iseseisev Ope 12 tundi

Alateemad:
1. Kultuuriline identiteet: traditsioonid, tavad, keel, kultuur, toit.

2. Inimene ja tihiskond, sh Mina ning jitkusuutlikkus: roheline tehnoloogia, siéstlik areng.
3. Infotehnoloogia ja digitaalsed keskkonnad.

Seos opiviljunditega: 1,
2,3,5.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded ja -meetodid selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

IT kursuse hinnekujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis

hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tiita kdik iseseisva to6 iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jargi tunnis Opitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

INFOUHISKOND,
TEHNOLOOGIA
(IIT aasta I pool 1 EKAP)
Auditoorne ope 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Alateemad:

1. Uuriv ja kriitiline motlemine: teabehaldus ning organiseerimine. Seos Spiviliunditesa: 1
2. Konfliktide lahendamine ja labirddkimisoskus. pivay ga: b

2,3,5.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded ja -meetodid selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

IIT kursuse hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis

hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tiita kdik iseseisva too iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jargi tunnis Opitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%

“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

HARIDUS, TOO

Alateemad: | Seos opiviljunditega: 1,




(IV aasta I pool 1 EKAP)
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

1. Haridus ja toomaailm.
2. Karjdiri planeerimine.

2,3,4,5.

Hindamine Eristav. Hindamisiilesanded ja -meetodid selguvad mooduli rakendamisel.
~ . IV kursuse hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kdigis
sh kokkuvotva hinde | | . - .~ e . . ~ e 4 mer . e e ~ . :
. .| hindamisiilesannetes on Oppijal vajalik aktiivselt osaleda oppetdds ning tdita koik iseseisva t60 iilesanded. Opilased, kes ei ole
kujunemine . . . . e S
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jirgi tunnis opitu.
“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
sh hindekriteeriumid | “4” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%
~ . [seseisev tO0, paaris- ja rithmat60, videod, arutelud, eneseanaliiiis, rolliméngud, essee, meeskonnat6o, CV, kuulamis- ja
Oppemeetodid - ~ s
lugemisiilesanded, (keeledppe)apid.
Hindamismeetodid Kirjalik t00, arutelu, demonstratsioon, situatsiooni analliiis

Loimitud teemad

Inglise keel, B2 tasemel voorkeel (Juhul kui B1 taseme vdorkeel saab olema inglise keel.)

Mooduli hindamine

Eristav hindamine:

I dppeaasta jooksul tuleb dppijal sooritada hindamisiilesanded vdhemalt hindele ,,3*.
II dppeaasta jooksul tuleb dppijal sooritada hindamisiilesanded vihemalt hindele ,,3* .
IIT dppeaasta jooksul tuleb dppijal sooritada hindamisiilesanded vihemalt hindele ,,3%.
IV dppeaasta jooksul tuleb dppijal sooritada hindamisiilesanded vdhemalt hindele ,,3*.

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 10pphinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele koigis hindamisiilesannetes on dppijal vaja aktiivselt osaleda dppetdds ning tdita iseseisva tod iilesanded.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t00 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid, sh e-dppe materjalid.
Online sodnastikud.
Giimnaasiumi voorkeele Oppekirjandus.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
23. Voorkeel keeleoskustasemel B2 7,5 Liis Riiii
Nouded mooduli wuduvad
alustamiseks P
Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles nii kdnes kui kirjas erinevates ithiskondlikes

Mooduli eesmirk kultuurisituatsioonides motiveeritult ning kriitiliselt motleva iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne dpe Iseseisev Ope

150 tundi 45 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Suhtleb edasijoudnud keelekasutajana ladusalt
Opitavas voodrkeeles nii kdnes, kirjas kui ka
veebisuhtluses eesmérgipéraselt, véljendades
erinevaid seisukohti ja arvamusi.

Opilane:

1.1. suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui
kirjas erinevates olukordades, ndidates
suhtlemise eesmérgi mdistmist ja saavutades
soovitud tulemuse;

1.2. vdljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi
loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele
sobivaid keelestruktuure ning viljendab oma
motteid arusaadavalt ja tépselt;

1.3. rakendab mitmekesiseid keelestruktuure,
sealhulgas keerulisemaid grammatilisi
konstruktsioone, et tipselt ja selgelt
viljendada oma motteid ja seisukohti
mitmekiilgselt;

1.4. kasutab laialdast igapdevast ja erialast
sOnavara, mis on sobilik nii ametlikes kui
mitteametlikes suhtlussituatsioonides,
demonstreerides keeleoskust erinevates
kontekstides.

Eristav hindamine

2. Kaiitub erinevates suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme

2.1. tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste
rahvaste kultuure, sh elukeskkonda,




arvestavalt.

2.2.

2.3.

traditsioone ja kultuurinorme, kasutades
temaatilist sOnavara;

analiilisib teiste kultuuride sarnasusi ning
erinevusi omavahel ja enda kultuuriga
kasutades vajadusel digitehnoloogilisi
vahendeid,;

suhtleb ladusalt vodrkeeles iihiskondlikult
olulistel teemadel arvestades vestluspartneri
kultuurilise eripdraga.

3. kasutab dppimiseks erinevaid voorkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid ning kohandab need
vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele.

3.1.

3.2

33

3.4.

rakendab enda dppimise toetamiseks erinevaid
voorkeelseid infoallikaid iseseisvalt;
iseloomustab enda vdorkeele oskust ja kasutab
erinevaid Opistrateegiaid,

. loeb ja kasutab erinevaid vdorkeelseid tekste

ja/voi teoseid kasutades erinevaid
asjakohaseid allikaid,

kasutab eetiliselt ja iseseisvalt erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid.

4. vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi
voimalusi edasidoppimiseks ja tooturul
toimetulekuks.

4.1.

4.2.

4.3.

tutvustab suuliselt ja kirjalikult oma eriala
hetkeseisu tooturul ja edasidppimise
vOimalusi;

esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid
teadmisi ja oskusi iseseisvalt kasutades
vajadusel erinevaid digitehnoloogilisi
vahendeid;

kirjeldab tiksikasjalikult oma praktikat ja/voi
to0kogemust.

5. védrtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte
oskust, loob ja séilitab Opimotivatsiooni.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

osaleb aktiivselt auditoorses to0s ja/voi
sooritab iseseisvaid iilesandeid, ldheneb
Oppeprotsessile uurivalt;

tutvustab ennast ja/vai enda erialast tegevust
viljendades end iiksikasjalikult;

osaleb voorkeelte ja erinevate kultuuridega
seotud tegevuses ja nditab iiles
meeskondlikkust;

kirjeldab endale olulisi (Opi)probleeme ja/vdi
(Opi)saavutusi ja pakub véilja lahendusi




| pdhjendades ja laiendades enda mottekiike. |

Mooduli jagunemine teemade kaupa

MINA JA MAAILM
(I aasta II pool 1,5 EKAP)
Auditoorne dpe 30 tundi
Iseseisev Ope 9 tundi

Alateemad:
1. Mina (sh isiklikud véértused, eneseteadlikkus) ja eakaaslased (kutsedppurid). Mina ja Eesti.
2. Tervis: fuiisiline (tervislik eluviis) ja vaimne tervis (stressi-, ajajuhtimine, suhtlemine, sh
meeskonnatdo).
3. Ohutus: turvaline kditumine t00- ja igapdevakeskkonnas.

Seos opiviljunditega 1, 2,
3,5.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

I kursuse hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tdita kdik iseseisva to0 iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jargi tunnis dpitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

MINA JA KULTUUR
(IT aasta II pool 2 EKAP)
Auditoorne dpe 40 tundi
Iseseisev Ope 12 tundi

Alateemad:

1. Kultuuriline identiteet: traditsioonid, tavad, keel, kultuur (kunst, kirjandus, muusika, film,
toit).

2. Globaliseerumine. Mitmekesisus ja kaasamine. Véartused.

3. Sotsiaalne diglus ja mitmekesisus.

Seos opiviljunditega: 1,
2,3,5.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

IT kursuse hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele kodigis
hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tdita kdik iseseisva to0 iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jargi tunnis opitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

INFOUHISKOND,
KESKKOND,
TEHNOLOOGIA
(IIT aasta I ja II pool kokku
3 EKAP)
Auditoorne dpe 60 tundi
Iseseisev Ope 18 tundi

Alateemad:

1. Inimene ja ithiskond, sh Mina ning jatkusuutlikkus: roheline tehnoloogia, sdastlik areng.
2. Infotehnoloogia ja digitaalsed keskkonnad.

3. Uuriv ja kriitiline mdtlemine: teabehaldus ning organiseerimine.

4. Konfliktide lahendamine ja labirddkimisoskus.

Seos opiviljunditega: 1,
2,3,5.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvotva hinde

III kursuse hinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis




kujunemine

hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning tiita kdik iseseisva to6 iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jargi tunnis Opitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t006 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

HARIDUS, TOO
(IV aasta I pool 1 EKAP)
Auditoorne dpe 20 tundi
Iseseisev Ope 6 tundi

Alateemad:
1. Elukestev Ope, karjddri planeerimine: inimene (kogemused, eneseareng, sh oskuste
arendamine) ja tihiskond (karjdéri valikud).
2. Eetika ja to0alane kditumine.

Seos opiviljunditega: 1,
2,3,4,5.

Hindamine

Eristav. Hindamisiilesanded selguvad mooduli rakendamisel.

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

[V kursuse hinne kujuneb hindamistiilesannete eest saadud aritmeetilise keskmise alusel. Lisaks positiivsele sooritusele koigis
hindamisiilesannetes on dppijal vajalik aktiivselt osaleda dppetdds ning téita kdik iseseisva to0 iilesanded. Opilased, kes ei ole
saanud osaleda iile poolte tundidest, teevad iseseisvalt jargi tunnis Opitu.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t60 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vdhemalt 90%

I[seseisev t00, paaris- ja rithmatdo, digitaalse Opimapi loomine, videod, (keeledppe)dpid, tehisaru kasutamine, aktiivoppemeetodid
(nt arutelud, eneseanaliiiis, rolliméngud, H5P simulatsioonid), suulised ja kirjalikud harjutused (nt ametlik kiri, raport, CV, essee,

Oppemeetodid viitlus, intervjuu, rollimdngud, kuulamis- ja lugemisiilesanded, virtuaalne suhtlus, esitlus sh videoesitlus, meeskonnato),
enesetestid, keeleharjutused, otsingusiisteemid, andmebaasid, rahvusvahelised projektid, taskuhdilingud.
Hindamismeetodid Kirjaliku t66 erinevad vormid, sh testid ja harjutuste lahendamine; (video)esitlus, viitlus, intervjuu, digitaalne dpimapp.

Loimitud teemad

Inglise keel, B1 tasemel voorkeel (Juhul kui B1 taseme voorkeel saab olema inglise keel.)

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli l6pphinne kujuneb hindamisiilesannete eest saadud hinnete aritmeetilise keskmise tulemusena. Lisaks positiivsele
sooritusele kdigis hindamisiilesannetes on Oppijal vaja aktiivselt osaleda Oppetd0s ning téita iseseisva t00 iilesanded.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hindelise t66 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 51%
“4” saamise tingimus: Hindelise t006 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 75%
“5” saamise tingimus: Hindelise t06 sooritamisel on hindamisskaalast saadud vihemalt 90%

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid, sh e-dppe materjalid.
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