Haapsalu Kutsehariduskeskuse oppekava

Oppekavariihm Sotsiaaltoo ja nGustamine

Oppekava nimetus Hooldustootaja, tase 3

Care Worker, level 3
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Oppekava maht (EKAP): |60

B Kutsestandard “Hooldustdétaja, tase 37, kinnitatud 09.10.2024
Oppekava koostamise Sotsiaalhoolekande Kutsendukogu otsusega nr 30 ja “Kutseharidusstandard”,
alus: vastu voetud 26.08.2013 Vabariigi Valitsuse médédrusega nr 130.

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised, oskused ja hoiakud abivajaja
hooldamiseks ja abistamiseks vastava plaani alusel, abivajajale vdirika elu
korraldamisel ja voimalikult korge elukvaliteedi saavutamisel.

Peale dppekava ldbimist dpilane:

1. jargib kutse-eetikat, vddrtustades abivajaja vidrikust, privaatsust ja
autonoomiat;

2. tuvastab abivajaja fiilisilisi, psiiiihilisi ja sotsiaalseid vajadusi ning
toimetulekuvdoime muutusi, kohandades hooldust vastavalt sellele;

3. korraldab igapédevaseid elamistoiminguid, arvestades abivajaja

Oppekava opiviljundid: seisundit, vdimalusi ja turvalisust;

4. kasutab suhtlemisel abivajaja ja tema vorgustikuga sobivaid
suhtlemisviise ja -vorme luues usaldusvéirse ja toetava suhte;

5. jargib tootervishoiu ja todohutuse reegleid, tagades enda ja abivajaja
turvalisuse;

6. rakendab keskkonnasiistlikke praktikaid oma toos, sdéstes ressursse ja
vihendades keskkonnamdjusid;

7. kasutab digitaalseid tooriistu to0 planeerimisel ja dokumenteerimisel
vastavalt vajadusele ja viltides virtuaalseid riske;

8. rakendab ja tdiendab oma erialaseid teadmisi ja oskusi, tagades teenuse
kvaliteedi ja oma todeluga rahulolu.

~ . Ope vdib toimuda: statsionaarne dpe - koolipdhine dpe, mittestatsionaarne
Oppekava rakendamine

Ope, statsionaarne Ope - tookohapohine dpe

Nouded opingute alustamiseks
Oppima vdib asuda pdhihariduseta tdiskasvanu. Vastuvotutingimused ja -kord médratakse kindlaks
Haapsalu Kutsehariduskeskuse vastuvotu korraga.

Nouded opingute lopetamiseks:

Opingud loetakse 18petatuks, kui dpilane on omandanud eriala dppekava opiviljundid vihemalt livendi
tasemel. Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine
ebadnnestub, on Opilasel digus sooritada Opingute ldpetamiseks erialane 10pueksam. Haridusliku
erivajadusega Opilase puhul hinnatakse Opivéljundite saavutatust erialase lopueksamiga, mille voib
asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Kooli 16putunnistus koos hinnetelehega.

Opingute Libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): | Hooldustoo6taja, tase 3




osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur

Oppekava koosneb pohidpingute ja valikdpingute moodulitest. PShidpingute moodulid 51 EKAP ja
valikdpingute moodulid 9 EKAP. Koolipdhise Oppevormi korral on praktika maht 15 EKAPit.
Tookohapodhise dppevormi korral on praktika ja praktilise to6 maht kokku vihemalt 73 dppekavast ehk 40
EKAPit.

Pohiopingute moodulid 51 EKAPit, millest tookohapdhises dppes praktikat vihemalt 40 EKAPit:
1. Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine, 24 EKAP

Majapidamistoode korraldamine, 2 EKAP

To0 eakatega, 3 EKAP

Esmaabi andmine, 2 EKAP

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, 5 EKAP

Praktika 15 EKAP

SAINANE I BN

Valikopingute moodulid 9 EKAPit:

1. Dementsusega inimese toimetuleku toetamine, 2 EKAP

Probleemse kiditumise juhendamine kognitiivse langusega klientidel, 3 EKAP
Ennast sdidstvad meetodid, 1 EKAP

Kite ja jalgade hooldus eakale ja puudega kliendile, 2 EKAP

Siindmuste korraldamine hoolekandeasutuses, 1 EKAP

Praktiline dppereis, | EKAP

SAISARE IR BN

Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid iilaltoodud nimekirjast v&i kooli teistest dppekavadest
VOl teiste Oppeasutuste Oppekavadest. Valikdpingute valimise pdhimdtted on sétestatud Haapsalu
Kutsehariduskeskuse oppekorralduseeskirjas.

Po6hiopingute moodulid (51 EKAP)

1. Toetab ja/ v41 abistab abivajajat elamistoimingutes,
arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut ja
hooldusplaani.

2. Juhendab ja vajadusel abistab abivajajat igapdevaelu

korraldamisel ja vajaduste rahuldamisel ennast ja
Abistamine keskkonda sdéstvalt rakendades ergonoomilisi votteid

elamistoimingutes ja 24 EKAP ja vahendeid.
hooldustegevuste 3

S . Planeerib ja teeb hooldustegevusi, jargides
labiviimine

individuaalset hooldusplaani, kutse-cetikat ja
hiigieenindudeid ning rakendades ergonoomilisi
toovotteid.

4. Abistab abivajajat probleemide lahendamisel arvestades
tema sotsiaalset vorgustikku.

1. Teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid,
arvestades kaasaegseid keskkonnaséistlikke koristus
pohimotteid ning isikukaitsevahendite nduetekohast

2 EKAP kasutamist.

2. Korraldab abivajaja majapidamises vajalikke toid,
pisiparandusi ja olmetehnika remonti, arvestades
abivajaja vajadusi ja voimalusi.

1. Abistab ja juhendab eakat igapdevaelus toimetulekul,
toetades inimese iseseisvust ning enesekontrolli.

Majapidamistoode
korraldamine

T66 eakatega 3 EKAP




Abistab eakat suhtlemisel ldhedastega kasutades
suhtlemiseks vajalikke ja sobivaid
kommunikatsioonivahendeid.

Esmaabi andmine

2 EKAP

Tegutseb abivajaja tervisliku seisundi méaaratlemisel
vastavalt olukorrale, todalastele kokkulepetele ja
keskkonna tingimustele.

Annab esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja
traumade korral, vajadusel kutsub abi ja elustab
kliinilises surmas olevat abivajajat vastavalt reeglitele.

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

Seab juhendamisel endale dpieesmairke, arvestades
oma vdimalusi ning piiranguid;

Saab aru majanduse toimimisest, tddandja ja toovotja
rollidest;

Kavandab juhendamisel oma panuse vairtuste loomisel
enda ja teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses;

Maistab oma vastutust enesearendamisel ja kutsealase
karjdéri kujundamisel.

Praktika

15 EKAP

Analiitisib juhendamisel oma valmidust tulevaseks
tooeluks praktika iilesannetest 1dhtuvalt.

Toetab ja/ voi abistab abivajajat elamistoimingutes,
arvestades tema tervislikku seisundit, toimetulekut,
hooldusplaani rakendades ergonoomilisi votteid ja
vahendeid.

Teeb hooldustegevusi, jargides individuaalset
hooldusplaani, kutse-eetikat ja hiigieenindudeid ning
kasutades ergonoomilisi toovotteid ja vahendeid.
Suhtleb abivajaja ja tema vorgustikuga ldhtuvalt
abivajaja profiilist, kultuuritaustast ja maailmavaatest.
Teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid,
arvestades kaasaegseid keskkonnaséistlikke koristus
pohimotteid ning isikukaitsevahendite nduetekohast
kasutamist.

Valikopingute moodulid (9

EKAP)

Dementsusega inimese
toimetuleku toetamine

2 EKAP

Kirjeldab dementsusega seotud toimetuleku probleeme
ja abivajaduse kujunemist ldhtudes geriaatria ja
gerontoloogia alustest.

Juhendab ja vajadusel abistab dementsusega klienti
igapdevaelu toimingutes vastavalt kliendi seisundile ja
voimalustele.

Probleemse kéitumise
juhendamine kognitiivse
langusega klientidel

3 EKAP

Kirjeldab kliendi toetusvajadust, analiilisides oskusi ja
arenguvajadust.

Rakendab tdnapievaseid juhendamise votteid kliendi
toimetuleku toetamiseks ja probleemse kditumise
juhendamiseks.

Ennast sdistvad meetodid

1 EKAP

Tuleb toime oma negatiivsete tunnetega kasutades
erinevaid tehnikaid.

Mbistab probleemi olemust kasutades erinevaid ennast
sadstvaid meetodeid.

Kite ja jalgade hooldus
eakale ja puudega kliendile

2 EKAP

Kirjeldab erinevaid nahaléobeelemente ja nahahaiguste
olemust ning hoolduse pdhimdtteid erinevate
nahahaiguste korral, tegutseb ennast sdistvalt.




. Teeb ennast sdistvalt eakale voi puudega inimesele

hooldusprotseduuri (manikiiiiri ja pedikiiiiri), valides
0ige hoolduse ja hooldustoote.

Siindmuste korraldamine

Kavandab iihe sihtrithma vajadustest ldhtuva siindmuse
hoolekandeasutuses kasutades siindmuskorralduse
alaseid teadmisi ja meeskonnat6o pohimatteid.

. Viib ldbi sihtriihmale ealiselt sobivaid ja joukohaseid

aktiviseerivaid tegevusi arvestades nende soove,

1 EKAP
hoolekandeasutuses vajadusi ja seisundit.
Kirjeldab ldbiviidud siindmuse ettevalmistust ja
teostust, koostades jaddvustuste pohjal kokkuvotliku
esitluse ning andes tagasisidet oma kogemuse kohta.
Praktiline dppereis - 1| EKAP Saavutab kindlustunde té6tamiseks dementsusega

dementne klient

kliendiga ldbi praktilise kogemuse.

Valikopingute valimine:

Opilasel on vdimalik valida valikmooduleid 9 EKAPi mahus dppekavas kirjeldatud moodulitest, teistest
kooli dppekavadest voi teisest koolist moodulite raames, mis toetavad eriala dpinguid. Valikdpingute
valimine toimub Haapsalu Kutsehariduskeskuse dppekorralduseeskirjas sitestatud tingimustel.

Lopueksami liihikirjeldus:

Kutseeksam on praktiline situatsiooniilesannete demonstratsioon. Juhul, kui kutseeksami sooritamine
ebadnnestub, on Opilasel digus sooritada dpingute 10petamiseks erialane 16pueksam. Haridusliku
erivajadusega Opilase puhul hinnatakse opiviljundite saavutatust erialase Iopueksamiga, mille voib

asendada kutseeksamiga.

Praktika Kirjeldus:

Tookohapohise dppe korral on praktika maht vahemalt 2/3 kogu dppekavast ja sooritatakse oma todkohal.
Koolipdhise dppe korral on praktika maht 15 EKAP.

Spetsialiseerumised: puuduvad

Oppekava kontaktisik

Merle Miesalu, dri- ja sotsiaalteenuste osakonna juhataja
e-post: merle.maesalu@hkhk.edu.ee, tel.+372 517 1704

Mirkused:

Oppekava rakenduskavad on kittesaadavad kooli kodulehelt:
https://hkhk.edu.ee/sites/hkhk.edu.ee/files/2023-12/burooassistent tase 4 kkh rakenduskavad.pdf
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