JONN

Jonniiga on etapp lapse elus, mil lapsel hakkab valja
kujunema oma mina ning ta uritab saavutada
kontrolli end iUmbritseva maailma ule.

Jonnihoog:

- on lUhiajaline (1-2 minutit)
intensiivne katkestus lapse kontaktis reaalsusega.
Jonnihoogu ei planeeri laps ette,
Jonnihoog ei ole tahtlik.

o Jareljonn on lapse pule oma tahtmist Iabi suruda
jonnile sarnase kaitumise abil.

o Jareljonn on lapse toimetulekustrateegia - tahtlik
ja teadlik.



JONN

Jonni vallandajaks

o pettumus

o frustratsiooni situatsioon
o lootused ei taitu.




JONNIGA TOIMETULEK

o Kui Umbrus on ohutu, on koige targem laps Uksi
jatta. Ta vajab aega, rahu ja ruumi enda umber.

o Kui jonnihoog tekib kohas, kus voib olla ohtlik
maas viselda ja karjuda, on oigustatud lapse
stlle votmine ja ohutusse kohta viimine.

o Kui jonniv laps kahjustab ennast voi asju/isikuid
enda Umber, kasutada "holding ™ votet - laps
voetakse sllle seljaga enda poole ja hoitakse teda
piisavalt kovasti, et ta ei saaks kellelegi liiga teha,
samas aga ei tohi ka laps haiget saada!



JONNIST ULESAAMINE

o Lapsele peab voimaldama hellust ja
lahedust, anda talle tagasi tunne, et
ta on armastatud ning temast
hoolitakse.

o Elu peab jatkama sealt, kus see
jonnihoo alguses pooleli jai.

Lapsel ei tohi tekkida tunnet, et

jonniga onnestub saavutada oma
tahtmist.



MIDA EI TOHI JONNI AJAL TEHA
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Jonnivat last karistada

Jonniva lapsega pahandada
Jonnivat last ahvardada

Jonnivat last lohutada

Jonnivale lapsele midagi pakkuda

o Lapse jonnieelsetele noudmistele
jarele anda



KUIDAS JONNI ARA HOIDA

o Kontrolli, kas lapse pohivajadused on rahuldatud -
nalg, Janu vasimus, kilm, palav, tobine.

o Anna piiratud vmmalustega valikuid (Kas sa tahaksid
kasi pesta minuga voi uksi?)

o Hoiata ette (Viie minuti parast on s60k valmis, hakka
juba tasapisi mangu lopetama)

o Aruta keerukad olukorrad rahulikult 1abi ("Me laheme
nald poodi Katile kingitust ostma. Temal on tana
sinnipdev. Sulle me midagi ei osta, aga sa void aidata
valida ja moelda, mis Katile meeldiks.

o Ole paindlik, kui ei ole just hadasti vaja sekkuda, siis
dra seda tee. Pidev diendamine ja keelamine vahendab
keeldude moju ja tekitab negatiivseid tundeid.




LAPSE TUNNUSTAMINE

Tunnustuseks sobib:

Huvi Ules naitamine

Naeratus

Fuusiline kontakt — kallistus, pai
Suhtlemine

O
O
O
O

TUNNUSTUSEKS EI SOBI:
o Raha

o Asjad

o Maiustused

o Privileegid



JONN

Jonniealisele tekitab turvatunde:

O

Kui talle on asetatud selged piirid (on asju, mida
ta teab, et ta ei tohi ja kui ta katsetab, siis kogeb
ta, et toesti ei tohtinud).

Kui asjad kaivad rutiinide jargi (manguasjad
koristatakse alati enne s6omist ara, vanaema joob
piima alati tapilisest tassist jne.).

Vanema sona maksab ( kui vanem millegi kohta
Utleb, et seda tuleb teha, siis toesti nii ongi ja
tulebki teha, vaielda erilist motet pole).
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