Haapsalu Kutsehariduskeskus TJ-23

ARENGUVALDKONNAD

VAIMNE ARENG - kd&ik, mis on seotud meele ja motlemisega, sh tunnetus, lildorienteeritus

(vaartused), Opi- jm oskused, suhtlemine, kéne.

a)taju ja tahelepanu — taju eristamisvGime ja maht, kuivérd motestatult laps/taiskasvanu
Umbritsevat tajub, kas tal dnnestub tdhele panna olulist ja kui plsiv tdhelepanu on;

b) mélu ja teadmiste omandamine — mida tehakse selleks, et info meelde jaaks ja kuidas
onnestub salvestatud info malust katte saada;

c) métlemine — millised on analiiisi- ja siinteesioskused, milliste tunnuste alusel toimub
vordlemine, riihmitamine ning jarjestamine;

d) arutlus- ja jareldusoskused;

e) Opioskused — soov tegutseda (laps koos tdiskasvanuga) ja jargida juhiseid, valmisolek ja
oskus uurida, katsetada ning hankida ise uusi teadmisi, oskus harjutada 6pitavat, kiisida ja

kasutada abi

SOTSIAALNE ARENG

Sotsiaalsete oskustena kasitletakse oskusi suhelda Gmbritsevate inimestega, lastel nii
eakaaslaste kui tdiskasvanutega, nii tuttavate kui vodrastega.

Hea sotsiaalsete oskustega inimesele on omane:

a) soov olla kontaktis, oskus kontakti algatada ja seda hoida ning oskus valjendada enda
seisukohti;

b) oskus saada aru teiste inimeste emotsioonidest, mdista nende kditumise motiive ja
aktsepteerida enda omadest erinevaid seisukohti;

c) valmisolek ja oskus lahendada erimeelsusi;

d) oskus kaituda viisil, mis ptitdleb teiste heaolu — lohutada, abistada, jagada asju jne.;
e) oskus tegutseda koos eakaaslaste voOi tdiskasvanutega, seada Uihiseid eesmarke,

kehtestada reegleid ja pidada neist kinni.
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LAPSED JA NOORED: Manguoskused

a) kuidas lapsed kasutavad mangides ja koos tegutsedes manguasju ja igapaevaesemeid;

b) milliseid stizeesid labi mangitakse ja mil maaral kajastuvad mangudes hiljuti dpitud uued
oskused;

c) kuidas oskavad lapsed mangu alustada, kuivord loogiline on mangu kaik ja kui pisiv laps
selles tegevuses on;

d) kuivdrd vastavad vanusele manguliigid, milles laps osaleb;

e) kuidas lapsed koosmangudes omavahel suhtlevad — kuidas organiseeritakse
mangusituatsioone, st kuidas otsustatakse mangu valik, kuidas jagatakse rolle ja manguasju,

kuidas luuakse reeglid ja reguleeritakse neist kinnipidamist jne

EMOTSIONAALNE ARENG

Enesekohaste oskustena kasitletakse lapse/taiskasvanu vdimet mdista iseennast - oma
tundeid ja motteid, ning olla oma tegevustes iseseisev. Iseseisvus seostub konkreetsete

eneseteenindusoskustega, aga ka vGimega algatada uusi tegevusi ning olla neis pdsiv.

Iseseisvumine seondub ka sellega, kuivord maoistetakse imbritsevas keskkonnas
tegutsemisest tulenevaid ohtusid ja osatakse valida ohutuid tegevusi. V6ime mdista
iseennast on ilmselt olulisim omadus, mis eristab inimest teistest loomadest.

Tegemist on lisna keeruka psiiihilise kompleksiga, millesse kuuluvad naiteks:

a) oskus saada aru oma tunnetest, valjendada neid sotsiaalselt aktsepteeritaval moel ja tulla
toime negatiivsete emotsioonidega;

b) oskus margata nii enda fliisilisi kui pstihilisi omadusi ning neid kirjeldada;

c) oskus ndha endas positiivset, mis on aluseks enesetéhususe kujunemisele, mis omakorda
seondub suurema algatusvdime ja tegutsemisjulgusega;

d) oskus mdista sotsiaalset tagasisidet oma kaitumisele ja arvestada sellega.
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ENESEKOHASTE OSKUSTE ARENG

Enesekohased oskused hdlmavad eneseteenindust, mille saab jagada kaheks — esmased ja
teisesed eneseteenindusoskused.

Esmaste eneseteenindusoskustena kasitletakse neid, mis seostuvad vahetult (lapse) enese
kehaga nagu s66mine, tualeti kasutamine, riietumine, kammimine ja higieeniharjumused.
Teisesed eneseteenindusoskused on seotud vahetus imbruses igapdevase toimetulekuga ja
hdlmavad nt oma asjade hoidmist, enese jarelt koristamist, oludele vastavat riiete valikut,

s60gi (laste puhul nt vdileiva) valmistamist jmt

FUOUSILINE ARENG

Koik, mis on seotud keha kasvamise ja arenemisega, sh flilsiline vastupidavus, liikuvus,

koordinatsioon, riiht, motoorika, aga ka eneseteenindus.



