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HINNANGUVABA KIRJELDAMINE 

 

Tegime harjutuse, kus pildil oleva kohta tuli öelda, mida pildil näen ja mida ma 

arvan, et see on; eesmärk on eristada mida pildil näen ja mis ma arvan, et seal on.   

 

HINNANGUVABA KIRJELDAMINE täiskasvanu tasandilt 

ma näen/nägin, et sa …  

ma kuulen/kuulsin, et sa …. 

ma märkan/panen tähele … 

 

 

Tuleb eristada,  

mida ma näen ja mida sellest arvan; 

mida ma kuulen ja mida sellest arvan; 

mida olen tähele pannud ja mida sa sellest arvan. 

 

 

See, mida  ma arvan, on hinnang; mõjutatud minu isiklikust elukogemusest, 

hoiakutest ja väärtustest. Ootan sellega, kuni ei tea täpselt, mis teise inimese sees 

toimub. 

 

Kasuta ümbersõnastamist ja minateadet! Harjutame seda. 

 

Väldi  oma arvamuse avaldamisel järgmisi hinnangulisi sõnu: 

juba jälle;  järjekordselt; alati;  ju;  kogu aeg;  kõik;  iga kord;  muudkui;  ikka;  mitte 

midagi  jms 

 

Nii suulises kui kirjalikus kõnes. 


