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Õppekava maht (EKAP): 30 

Õppekava koostamise 

alus: 

Lapsehoidja, tase 5 kutsestandard, Sotsiaalhoolekande Kutsenõukogu otsus 

nr 19, 15.04.2021 ja Kutsestandard, Vabariigi Valitsuse määrus nr 130, 

26.08.2013. 

Õppekava õpiväljundid: 

1. Tuleb toime perekonnaga suhtlemisel ja perekonnale lapse arengust 

tagasiside andmisega, põhjendades oma seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult, 

kasutades erinevaid infoallikaid; 

2. sooritab vastavalt juhistele suure hooldusvajadusega lapse õendus- ja 

hooldustoiminguid, kasutades ergonoomilisi töövõtteid, hooldus- ja 

meditsiiniabivahendeid ning vajadusel alternatiivkommunikatsiooni 

võimalusi; 

3. mõistab infotehnoloogia rolli, rakendab infotehnoloogia võimalusi isiklikel 

ja tööalastel eesmärkidel, järgides turvalisuse ja konfidentsiaalsuse 

põhimõtteid ja häid suhtlemistavasid; 

4. hindab ja analüüsib oma teadmiste taset, määrab oma koolitusvajaduse 

ning õpib ja täiendab end iseseisvalt; 

5. juhendab kolleege, praktikante ja juhib meeskonnatööd, jagades tööalaseid 

kogemusi, paremaid praktikaid ning lähtudes meeskonnatöö põhimõtetest; 

6. mõtleb süsteemselt ja loovalt ning oskab oma ideid kriitiliselt hinnata ja 

leida iseseisvalt võimalusi nende rakendamiseks; 

7. vastutab kutseala keerukate ja mitmekesiste, uudseid lahendusi eeldavate 

tööülesannete täitmise eest võrgustikus ja iseseisvalt ning põhjendab oma 

seisukohti suuliselt ja kirjalikul usaldusväärsele informatsioonile tuginedes. 

Õppekava rakendamine: 

Õppevorm statsionaarne õpe - koolipõhine õpe, mittestatsionaarne õpe, 

statsionaarne õpe - töökohapõhine õpe 

Sihtrühm Lapsehoidja, tase 4 kutset või vastavaid kompetentse omavad 

inimesed. 

Nõuded õpingute alustamiseks 

Õpingute alustamise tingimus on vähemalt Lapsehoidja, tase 4 kutse või vastavate kompetentside ja 

keskhariduse olemaolu. 

Nõuded õpingute lõpetamiseks 

Õpiväljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida võib sooritada ka osade kaupa. Juhul, kui 

kutseeksami sooritamine ebaõnnestub, on õpilasel õigus sooritada õpingute lõpetamiseks erialane 

lõpueksam. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid 

Kooli lõputunnistus koos hinnetelehega. 

Õpingute läbimisel omandatav(ad) 

kvalifikatsioon(id): Lapsehoidja, tase 5 

osakutse(d): 

  

puuduvad 

  



Õppekava struktuur 

Põhiõpingute maht 26 EKAP, sh 8 EKAP praktikat koolipõhises õppes ja 2/3 õppest ehk 20 EKAP 

praktikat töökohapõhises õppes. 

Koostöö lapsevanema või hooldajaga 5 EKAP 

Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine 16 EKAP 

Tööjuhendamine 5 EKAP 

Valikõpinguid tuleb läbida 4 EKAP mahus. 

Põhiõpingute moodulid (26 EKAP) 

Koostöö lapsevanema või 

hooldajaga 
5 EKAP 

• Nõustab lapsevanemat või hooldajat, lähtudes lapse arengu 

analüüsist. 

Suure hooldusvajadusega 

lapse hooldamine 
16 EKAP 

• Sooritab hooldustoiminguid, kasutades ergonoomilisi 

töövõtteid ja abivahendeid; 

• sooritab vastavalt juhistele õendustoiminguid, kasutades 

hooldus- ja meditsiiniabivahendeid; 

• kasutab suhtlemisel erinevaid alternatiivkommunikatsiooni 

võimalusi. 

Tööjuhendamine 5 EKAP 

• Juhendab kolleege, praktikante ja juhib meeskonnatööd, 

jagades tööalaseid kogemusi, paremaid praktikaid ning 

lähtudes meeskonnatöö põhimõtetest. 

Valikõpingute moodulid (10 EKAP) 

Sise- ja väliskliendi 

teenindamine 
2 EKAP 

• Mõistab oma rolli sise- ja välisklientide teenindamisel, 

lähtudes organisatsiooni eripärast. 

Värvusõpetus ja 

kompositsioon 
4 EKAP 

• Kasutab üldiseid värvusõpetuse ja kompositsioonireegleid 

kujundustöös; 

• kujundab ruume, lähtudes värvusõpetuse ja 

kompositsioonireeglitest ning organisatsiooni eripärast; 

• teab kultuuride erisusi, tundes esteetilisi eelistusi. 

Võõrkeel 4 EKAP 

• Mõistab lihtsat kõnet ja teksti, seostades igapäevaelu ja 

eriala situatsioonidega; 

• tuleb toime igapäevastes suhtlusolukordades, mis nõuavad 

otsest ja lihtsat infovahetust lapse võrgustikuga. 

Valikõpingute valimine: 

Valikõpingute moodulid on õpilase jaoks valitavad 4 EKAPi ulatuses kogu kooli õppekavadest või ka 

teiste õppeasutuste õppekavadest. Valikõpingute valimine toimub Haapsalu Kutsehariduskeskuse 

õppekorralduseeskirjas sätestatud tingimustel. 

Lõpueksami lühikirjeldus: 

Õppe lõppedes sooritatakse kutseeksam, mis koosneb situatsioonülesande lahendamisest. 

Praktika kirjeldus: 

Töökohapõhises õppes on praktika maht 2/3 õppest ehk 19,5 EKAP, mis läbitakse õppeaja jooksul. 

Praktika soorituse kohta vormistatakse praktikapäevik/aruanne, kus läbi tegevuste kirjelduse tõendatakse 

kohustuslikud kompetentsid. 

Koolipõhises õppes on praktika maht 8 EKAP ja sooritatakse samuti õppeperioodi jooksul. 

Spetsialiseerumised 

puuduvad 

Õppekava kontaktisik Marelle Möll, e-post: marelle.moll@hkhk.edu.ee, tel.+372 5066355 

Märkused: 

Moodulite rakenduskava on kättesaadav: 

https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/2198/version/4739 

 

 

https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/2198/version/4739

