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Oppekava koostamise

alus:

Oppekava koostamise aluseks on Vabariigi Valitsuse 26.08.2013
mairus nr 130 ,,Kutseharidusstandard* ning Kutsekeskhariduse
riiklik Oppekava (08.04.2025 nr 15) “Sotsiaaltdo ja -teenused”.

Oppekava eesmirk ja

opiviljundid:

Kutsekeskharidusoppe eesmérk on iildhariduslike ja kutse- voi
erialaste teadmiste, oskuste ning vadirtushoiakute omandamine, mis
loovad oOpilasele eeldused toole asumiseks dpitud kutseala
valdkonnas ja dpingute jatkamiseks jargmisel kutse- voi
haridustasemel.

Pérast Oppekava labimist dpilane:

1) kavandab teadlikult enda arengut ja karjdiri 1dhtudes elukestva
oppe pohimdtetest, hinnates adekvaatselt oma voimeid ja voimalusi
ning olles teadlik erinevatest t06turu suundumustest;

2) planeerib ja juhib oma dppimist ja todtamist, hangib sihipdraselt
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjéérivalikuteks
vajaminevat teavet, kasutades sobivaid ja usaldusvédrseid allikaid,
erinevaid Opistrateegiaid ning vajadusel juhendamist ja abi;

3) véljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui kirjalikult,
arvestades suhtlusolukordi ja -partnereid ning kasutades sobivaid
véljendusviise ja sOnavara;

4) suhtleb voorkeeles erinevates igapdevaelu ja tooga seotud
olukordades iseseisva keelekasutaja tasemel, véadrtustades keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

5) teeb koost6od seatud eesmirkide saavutamiseks, tegutsedes
iilesannete tditmisel vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi
litkmena, 1dhtudes iildinimlikest ja demokraatlikest vairtustest;

6) arvestab igapédevaelus ja tootamisel jatkusuutliku arengu
pohimotteid, tootervishoiu-, t66- ja keskkonnaohutuse noudeid;




7) védrtustab enda seotust teiste inimeste, iihiskonna, looduse ja
kultuuripirandiga, ning moistes vastutustundliku ja
keskkonnateadliku iihiskonnalitkmena enda rolli ja sotsiaalset
vastutust;

8) rakendab kutseala valdkonnas to6tamiseks vajalikke kompetentse,
opitud pohimdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii tavapérastes kui ka
uudsetes toosituatsioonides tdites iseseisvalt mitmekesiseid t60- ja
oppetilesandeid;

9) mdistab ettevotliku, védartust loova ja vastutustundliku tegutsemise
olulisust nii endale kui ka {ihiskonnale, lahendades t66- ja
oppetilesannetega seonduvaid probleeme eesmirgiparaselt ja loovalt
ning kohandades oma tegevust vastavalt muutuvatele olukordadele;
10) toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna, jérgides demokraatia pdhimotteid, ithiskonnas
tunnustatud védrtusi ja kditumisnorme;

11) teeb pohjendatud otsuseid nii t66- kui igapievaelu kiisimuste
lahendamisel, kasutades matemaatikale, loodusteadustele ja
tehnoloogiale omast keelt, siimboleid, meetodeid ja mudeleid;

12) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia véimalusi nii
isiklikel kui tooalastel eesmérkidel eesmirgiparaselt ning
vastutustundlikult;

13) kaitseb teadlikult oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti, arvestades kiiberturvalisuse pohimaétteid;

14) oskab teadlikult planeerida oma rahaasju igapaevases
majandamises, tehes rahaasjades arukaid, vastutustundlike ja
majanduslikult jatkusuutlikke otsuseid isikliku ja {ihiskondliku
heaolu tagamiseks.

Nouded opingute
alustamiseks

Opingute alustamise tingimuseks on pdhihariduse olemasolu.
Opinguid vdivad alustada ka vihemalt 22-aastased pdhihariduseta
isikud, kellel on pohiharidusele vastavad kompetentsid, millg
olemasolu hinnatakse vastavalt kooli vastuvotukorras sétestatud|
tingimustele.

Nouded dpingute
lopetamiseks

Opingute 1dpetamiseks tuleb dpilasel:

1) tdita Oppekava tdies mahus ja saavutada selles kirjeldatud
opiviljundid;

2) tdendada to6turule suundumiseks vajalikke kutseoskusi
praktilises todolukorras oskuste demonstratsioonil, mis v3ib
toimuda kutseeksamina ja osade kaupa kogu dppe jooksul;

3) sooritada eesti keele, matemaatika ja vodrkeele eksam, mille
voib asendada dpilase soovi korral riigieksamitega vastavalt
eesti keeles, matemaatikas ja vodrkeeles.

Opilased, kes on dppinud eesti keelt teise keelena, sooritavad kas
eesti keele riigieksami vai eesti keele teise keelena riigieksami.
Opilased, kes on valikdpingutena dppinud tdiendavalt
(ildharidusdpingud 30 kogu valikdpingute mahus, sooritavad
opingute 10petamiseks riigieksamid eesti keeles, matemaatikas ja
voorkeeles pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse §-s 31 kehtestatud
korras.

Opingute 16petamisel
viljastatav dokument

Opingute 1dpetanule viljastab kool Idputunnistuse kutsekeskhariduse

omandamise kohta koos hinnetelehega.




Opingute libimisel Opingud 15petanu on omandanud kutsekeskhariduse. Toevajadusega
omandatav(ad) isikute igapdevatoimingute, t00- ja huvitegevuste juhendamise dpe
kvalifikatsioon(id): 16peb kutseeksamiga, mille eduka sooritamise korral viljastatakse
oppijale kutsetunnistus “Tegevusjuhendaja, tase 4”.
Lisaks omandab selle eriala valinu laste ja psiitihilise erivajadusega
inimestega tugiisikuna to6tamiseks vajalikud teadmised ja oskused.
Oppekava iildandmed: Oppekava vdimaldab dpilasel omandada teadmised, oskused ja

hoiakud dpingute jatkamiseks voi tootamiseks oskustdolisena
infotehnoloogia valdkonnas.

Oppekava dppemaht on 240 EKAPit, mis jaguneb jirgmiselt:

1) kohustuslikud iildharidusdpingud 80 EKAPit;

2) pohidpingud 125 EKAPit, millest tihiseid pohidpinguid 85
EKAPit, sh 3 sissejuhatavat moodulit 30 EKAPit ning
praktika 25 EKAPit ja valitavaid pohidopinguid 40 EKAPit;

3) valikdpingud 35 EKAPit, sh 5 EKAPit dpilase huvidest ja
soovidest ldhtuvad vabadpingud.

Oppekavaga méiiratud
suunavalikud ja/voi
spetsialiseerumised

Opingute kiigus on dpilasel vdimalik valida:
1) sotsiaalhoolekande spetsialisti suunal spetsialiseerumine -
toevajadusega isikute igapievatoimingute, t60- ja
huvitegevuste juhendamine.

Oppija teeb valiku dppida toevajadusega isikute igapievatoimingute,
t00- ja huvitegevuste juhendamise erialale sisseastumisel. Edasi saab
ta minna tile tihelt kooli dppekavalt teisele vabade kohtade
olemasolul.

1.

Oppekava iilesehitus

Uldharidusdpingute moodulid ja nende dppe maht:

1.1. keel ja kirjandus, sh eesti keel teise keelena ja kirjandus, 14 EKAPit;
1.2. voorkeel keeleoskustasemel B2, 7,5 EKAPit;

1.3. voorkeel keeleoskustasemel B1, 4,5 EKAPit;

1.4. matemaatika, 12 EKAPIt;

1.5. loodusained, 18 EKAPit;

1.6. sotsiaalained, 13 EKAPIt;

1.7. visuaal- ja helikultuur, 4 EKAPIt;

1.8. kehakultuur, 5,5 EKAPit;

1.9. riigikaitsedpetus, 1,5 EKAPit.

Pohidpingute moodulid ja nende dppe maht

2.1. Pohidpingute moodulid ja nende dppe maht on jargmised (kokku 85 EKAPit):
1) oskused eluks ja tooks, 15 EKAPit;
2) digioskuste arendamine, 5 EKAPit,
3) sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse, 10 EKAPit;
4) viidrtuspohine to6 Eesti sotsiaaltdo siisteemis, 4 EKAPit;
5) vaimse ja flilisilise tervise pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit;
6) tooohutuse pohimdtete jargimine igapidevatdoods 3 EKAPIt;
7) tervishoiualaste teadmiste kasutamine kliendi toetamisel, 6 EKAPit;
8) suhtlemine kliendi ja meeskonnaga, 5 EKAPit;




9) kliendit66 pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit;
10) praktika, 25 EKAPit.

2.2. Valitavad pohidpingute moodulid ja nende dppe maht sotsiaalhoolekande spetsialisti

suuna spetsialiseerumisel toevajadusega isikute igapdevatoimingute, to0- ja huvitegevuste

juhendamisele:

1) erihoolekande teenuste osutamine, 4 EKAPIt;

2) kliendi vaimse tervise toetamine, 8 EKAPit;

3) taastumispohimdtetele tuginev kliendit6o, 6 EKAPit;

4) tegevusvoime hindamine ja tegevusplaani koostamine, 7 EKAPit;
5) kliendi juhendamine, 7 EKAPit;

6) kliendi vajadustest 1dhtuva keskkonna kohandamine, 5 EKAPit;
7) digioskuste kasutamine kliendit66s, 3 EKAPit.

3. Valikdpingute moodulite maht on 35 EKAPit sh dppija soovidest ja huvidest ldhtuvaid
vabadpinguid 5 EKAPit.
Opilasel on vdimalik valida 30 EKAPi mahus jirgnevate moodulite hulgast.
3.1 Uldpédevusi arendavad valikdpingute moodulid:
1) ettevotlusdpe, 4 EKAPit;
2) riigikaitsedpetuse vélilaager, 1,5 EKAPIt;
3.2 Tidiendavad iildharidusopingud:
1) ettevalmistus matemaatika riigieksamiks, 5 EKAPit;

2) ettevalmistus eesti keele riigicksamiks, 5 EKAPit;

3) ettevalmistus inglise keele riigieksamiks, 5 EKAPit.

3.3 Kutseoskusi tiiendavad ja laiendavad valikdopingute moodulid
1) tugiisik lastega peredele, Oppe mahuga 5 EKAPit;

2) tugiisik pstiiihilise erivajadusega inimesele, Oppe mahuga 5 EKAPit;
3) t06 dementsusega inimesega, Oppe mahga 5 EKAPit;

4) t60 autismiga inimesega, Oppe mahuga 5 EKAPit.

Oppekava tditmise osana ehk vabadpingutena arvestatakse ka:
1) Opingud, mida dpilane valib oma huvidest ja soovidest ldhtuvalt kooli teiste erialade voi
teiste Oppeasutuste Oppekavadest;
2) mitteformaalse dppe ehk huvihariduse vai todkogemuse kaudu omandatut.
Valikdpingute valiku voimalused ja tingimused ning vabadpingute arvestamise voimalused,
tingimused ja kord on esitatud kooli dppekorralduseeskirjas.

Oppekava rakendamiseks koostatud moodulite rakenduskava, mis on leitav klikates lingil:

https://docs.google.com/document/d/1vWp9395VcMHy_ ShE7fN4PMDaxrf8RPQ1/edit?rtpof=true

&sd=true&tab=t.0

Oppekava lisad 1. Oppekava moodulite ja elukestva dppe votmepidevuste
vastavustabel

2. Kutsestandardi tegevusniitajate ja dppekava moodulite
vastavustabel

3. Oppekava avamise vajalikkuse pdhjendus

Oppekava kontaktisik | ees- ja perenimi: Merle Miesalu

ametikoht: Ari- ja sotsiaalteenuste osakonna juhataja



https://docs.google.com/document/d/1vWp9395VcMHy_5hF7fN4PMDaxrf8RPQ1/edit?rtpof=true&sd=true&tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1vWp9395VcMHy_5hF7fN4PMDaxrf8RPQ1/edit?rtpof=true&sd=true&tab=t.0

telefon ja e-posti aadress: +372 517 1704,
merle.maesalu@hkhk.edu.ce

Oppekava iildharidus- ja péhidpingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja dpiviljundid.
1. Oppekava iildharidusdépingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja épiviljundid

1.1. Keel ja kirjandus, sh eesti keel teise keelena, 14 EKAPit;
Opiviljundid:

1)

2)
3)

4)

5)

Viljendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja eesmirgiparaselt

soltuvalt

suhtlusolukorrast ja teksti liigist.

Loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja zanrist tarbe- ja ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud ja sidumata jm tekste ning arutleb nende {ile.
Kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja loob seoseid, teadvustab intellektuaalomandit.

Kujundab keele ja kirjanduse abil enda identiteeti, mis vdimaldab enesejuhtimist,

eneseanaliiiisi ning siigavamat iihiskonna ja kultuuride mdistmist ja nendes
osalemist.

Todlgendab nii eesti kui maailma kirjanduse teoseid ning suhestab neid erinevate

eluvaldkondade ja iseendaga.

1.2. Voorkeel keeleoskustasemel B2, 7,5 EKAPit;
Opiviljundid:

1)

2)
3)
4)

5)

Suhtleb edasijdudnud keelekasutajana ladusalt dpitavas vodrkeeles nii kdnes,

kirjas kui ka veebisuhtluses eesmérgipéraselt, véljendades erinevaid seisukohti ja

arvamusi.

Kdiitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt.

Kasutab dppimiseks erinevaid voodrkeelseid allikaid ja Opistrateegiaid ning
kohandab need vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele.

Vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi edasidppimiseks ja
tooturul toimetulekuks.

Vidrtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte oskust, loob ja séilitab
Opimotivatsiooni.

1.3. Voorkeel keeleoskustasemel B1, 4,5 EKAPit;
Opiviljundid:

1))

2)
3)
4)

5)

Suhtleb Opitavas voorkeeles véljendades arvamusi ja kirjeldades kogemusi,
kasutades mitmekesist sdnavara ja keelestruktuure peamiselt mitteametlikes
olukordades.

Kdiitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt.

Kasutab dppimiseks erinevaid voorkeelseid allikaid ja Opistrateegiaid ning
kohandab need vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele.

Vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi edasidoppimiseks ja
tooturul toimetulekuks.

Viirtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte oskust, loob ja séilitab
Opimotivatsiooni.

1.4. Matemaatika, 12 EKAPIt;
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Opiviljundid:

1)
2)
3)
4)

5)

Rakendab matemaatika ja eluliste probleemiilesannete lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel sobivaid meetodeid ja digivahendeid.

Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi erinevate valdkondade
probleemiilesannete lahendamisel, hinnates kriitiliselt nende sobivust ja piiranguid.
Selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku, valemitena vms) esitatud
matemaatilist infot, kasutades vajaduse korral erinevaid teabeallikaid.

Analiiiisib erineval moel esitatud matemaatilisi, sh statistilisi andmeid, hinnates
nende usaldusvéérsust.

Annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud tulemuste tdepérasusele, tehes
vajaduse korral parandusi ning esitledes tulemusi loogiliselt ja veenvalt.

1.5. Loodusained, 18 EKAPIt;
Opiviljundid:

1))

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide ja
ndhtuste ning nendevaheliste pohjuse-tagajérje seoste selgitamiseks.

Sonastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi.

Leiab iseseisvalt usaldusvédrset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate iilesannete lahendamisel.

Rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi probleemide lahendamiseks
ja otsuste tegemiseks.

Saab aru teaduse olemusest, seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat.

Selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia moju keskkonnale.

Selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu olulisust ning kasutab neid pohimotteid
igapédevaelus.

Selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja tehnoloogiaga elukestva dppe
kontekstis.

1.6. Sotsiaalained, 13 EKAPIt;
Opiviljundid:

1))

2)
3)

4)

5)
6)

Iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist ning Eesti ja maailma ajaloo vahelisi
seoseid.

Mbistab kultuurilise mitmekesisuse véartust ning kultuuride ja rahvaste rolli selles.
Eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab andmeid, kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid.

Selgitab tihiskonnaliitkme aktiivset rolli ja vastutust, lahtudes kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim- ja kodanikudiguste olulisusest demokraatlikus
tthiskonnas.

Analiilisib enda isiksust, 1dhtudes erinevatest rollidest ja kohustustest {ihiskonnas.
Maistab iihiskonnas toimuvate protsesside moju tliksikisikule ning paarisuhete ja
peremudelite mitmekesisusele.

1.7. Visuaal- ja helikultuur 4 EKAPit;
Opiviljundid:

1)

2)

Mbistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust enese, kogukonna ja iihiskonna
toimimises.
Moétestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust Eestis ja maailmas, seostades seda




tthiskonna ja tehnoloogia muutumisega ajas.
3) Viljendab end visuaali voi heli kaudu loovprojektis, kasutades erinevaid
véljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme.

1.8. Kehakultuur, 5,5 EKAPiIt;
Opiviljundid:

1) Iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja sotsiaalset vdimekust ning rakendab
tervise edendamiseks erinevaid pohimatteid ja tegevusi.

2) Arendab vaimset ja fiilisilist tasakaalu, on ennastjuhtiv ning omab padevusi, mis
toetavad terviseteadliku, vaimselt ja fiiiisiliselt aktiivse inimese kujunemist.

3) Rakendab teadlikult erinevaid litkumistegevusi ning néeb litkumist ja tantsu
kultuuri osana ning iseennast selle kujundajana.

4) Iseloomustab ennast sportliku eneseviljenduse abil ning kirjeldab oma rolli
tervisliku elukeskkonna loojana sotsiaalsest, kultuurilisest voi1 tervislikust taustast
sOltumata.

5) Kavandab enda igapédevast vaimset ja fiitisilist tookeskkonda ning tervist toetavat
kestlikkuse teed eneseanaliiiisi ja eriala valiku toel.

1.9. Riigikaitsedpetus, 1,5 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Mboistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, sh
seoseid relvastuse arenguga, ning nende siindmuste tagajérgi ja moju Eesti riigile,
tthiskonnale ja inimeste saatusele.

2) Selgitab kiilma sdja aegsete ning tdnapdevaste sojaliste kriiside ja relvakonfliktide
erinevusi ning moju rahvusvahelisele julgeolekule.

3) Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmirke maailma ja Euroopa
julgeoleku kontekstis.

4) Selgitab Eesti riigikaitse eesmaérke, iilesandeid ja korraldust ning nende seotust
teiste tihiskonnaelu valdkondadega, ldhtudes Eesti riigikaitse laiast késitusest.

5) Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevieteenistuse olemust, tdhtsust ja selles osalemise
voimalusi ning tliksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele.

6) Omab iilevaadet rivilise litkumise kujunemisloost, rivikorra tdhtsusest ja
rivikdsklustest Kaitsevées.

7) Selgitab digusaktidele tuginedes relva ja laskemoona ohutu kisitsemise
pOhimdtteid, relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust.

8) Oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi etteantud sihtpunkti jdudmiseks.

9) On omandanud esmased esmaabivotted ja oskab tegutseda dnnetusjuhtumi korral.

10) Kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hiddaolukordi ja ohte siseturvalisusele
elanikkonnakaitse kontekstis ning nendes tegutsemise pohimdtteid indiviidi ja riigi
tasandil.

Oppekava péhiépingute moodulite nimetused, dppe maht ja Gpiviljundid




2.1. Sotsiaalhoolekande spetsialisti suunal Toevajadusega isikute igapdevatoimingute, t00- ja
huvitegevuste juhendamise spetsialiseerumisel on pohidpingute moodulid:

2.1.1. Oskused eluks ja tooks, 15 EKAPit.
Opiviljundid:

D
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Piistitab enesearengu eesmargid, arvestades enda vOimeid ja vOimalusi ning
védrtustades tervislikke eluviise.

Kasutab teadlikult erinevaid Opistrateegiaid ja -viise enda Opitegevuse
kavandamisel ja juhtimisel.

Tegutseb seatud eesmirkide saavutamiseks vastutustundlikult nii iseseisvalt kui
kollektiivi litkmena.

Moistab ettevotliku, vadrtust loova ja vastutustundliku tegutsemise olulisust nii
endale kui iihiskonnale.

Mbistab to6turu toimimise pohimdtteid ja enda arenguvajadusi todturule
sisenemiseks.

Kasutab varasemaid teadmisi, oskusi ja kogemusi igapidevaeluga seonduvate
iilesannete lahendamisel.

korraldab teadlikult oma rahaasju mdistes, et oma hea finantsilise kidekdigu eest
vastutab vaid tema ise.

2.1.2. Digioskuste arendamine, 5 EKAPit.
Opivéljundid:

1)

2)

3)

4)

5)

Kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks sobivaid infootsingu ja
andmehalduse votteid, hinnates digisisu asjakohasust.

Kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostodks sobivaid digilahendusi,
arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme ning
kiiberturvalisuse noudeid.

Loob ja tdiustab digisisu, kasutades sobivaid todriistu sh tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning arvestades autoridiguse pohimotteid.

Kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust ja tervist, rakendades
kiiberturvalisuse ja jatkusuutliku arengu pohimatteid.

Lahendab digitehnoloogia kasutamisega seotud probleeme, tuvastades tehnilised
torked ning valides sobivad lahendused nende likvideerimiseks.

2.1.3. Sissejuhatus valdkonna kutseSpingutesse, 10 EKAPit.
Opiviljundid:

1)

2)

3)

Selgitab sotsiaalvaldkonna eesmirgi, vaartuste ja eetika tdhenduse tulevase
kutsealase arenguplaani kontekstis.

Motestab eriala Oppe eesmirke ja sisu, ldhtuvalt kutsestandardist ja Oppekavast
seostades seda eriala ja tooturu vajadustega.

Seostab sotsiaalvaldkonna tegevusvaldkondi ja teenuseid ettevdtete kiilastuse




vaatlustulemustega.

4) Rakendab tootervishoiu ja tdoohutuse ndudeid igapidevatods ohutu ja tervisliku
tookeskkonna tagamisel.

5) Kasutab esmaseid suhtlemisoskusi ning analiiiisib oma pi- ja arenguvajadusi
sotsiaaltod valdkonnas.

2.1.4. Viirtuspdhine t60 Eesti sotsiaaltdo silisteemis, 4 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Orienteerub sotsiaalvaldkonna siisteemis ja halduskorralduses tundes peamisi

teenuseid ja toetusi, ldhtudes kliendi vajadustest ja valdkonna seadustest.

2) Korraldab abivajaja toimetulekut toetavaid rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid koostdos vorgustikuga, lahtudes digusaktides satestatud
teenuste loetelust.

3) Kohandab suhtlemist ja teenuse vahendamist 1&htudes keskkonna, isiku ja kultuuri

eripdradest.

4) Reguleerib oma emotsionaalset reaktsiooni kliendi surma ja leina olukordades,
kasutades enesehoiuvotteid.

2.1.5. Vaimse ja fiiiisilise tervise pShimétete rakendamine, 6 EKAPit.
Opivéljundid:
1) Selgitab inimese elukaare pohimdisteid, arenguetappe ja arenguiilesandeid
seostades neid sobivate toetamise viisidega ja kohandades suhtlust.
2) Rakendab psiihhosotsiaalse toe pohimdtteid, toetades klienti emotsionaalselt ja
sotsiaalselt erinevates eluolukordades.
3) Juhendab klienti tervise edendamise ja toimetuleku toetamise pdhimdtete
rakendamisel dokumenteerides tegevused.
2.1.6. To6ohutuse pShimotete jédrgimine igapdevatdds, 3 EKAPit.
Opivéljundid:
1) Tegutseb oma valdkonnas tookeskkonna ohutusnduetele vastavalt rakendades
ergonoomilisi toovotteid.
2) Kasutab isikukaitsevahendeid jargides hiigieenindudeid ning kestlikkuse
pohimotteid.
3) Tegutseb ohutult kodukiilastusel voi iiksinda téotades.
4) Hoiab professionaalseid piire jdlgides todalast enesehoidu.

2~.1.7. Tervishoiualaste teadmiste kasutamine kliendi toetamisel, 6 EKAPit.
Opivéljundid:
1) Tunneb anatoomia ja fiisioloogia pohimdisteid seostades neid toimetulekuga.
2) Annab esmast abi ja elustab kliinilisest surmast oma péadevuse piires.

3) Kirjeldab ravimite eesmaérki, annustamise pohimotteid, sdilitustingimusi ja
vOimalikke korvaltoimeid tegutsedes oma padevuse piires.




2.2.

2.1.8. Suhtlemine kliendi ja meeskonnaga, 5 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Arendab professionaalset kontakti jarjepideva ja sihipdrase suhtlemise abil
kasutades alternatiiv-/toetava kommunikatsiooni pohivotteid.
2) Reageerib kriisi- ja konfliktisituatsioonides rakendades de-eskaleerivaid meetodeid.
3) Teeb tulemuslikult meeskonna- ja vorgustikutood.
4) Vahendab tagasisidet professionaalselt reflekteerides oma suhtlemist.

2.1.9. Klienditd6 pShimétete rakendamine, 6 EKAPit.
Opivéljundid:
1) Rakendab juhendamise ja igapdevaelu toetamise pohivotteid (BADL/IADL) kliendi
iseseisvust hoides.
2) Koostab tegevus-/toetus-/hooldusplaani tildpdhimdtete jargi.
3) Tegutseb kogukonnapodhiselt rakendades normaliseerimise pohimatteid.
4) Dokumenteerib kliendit66 kasutades selleks digipadevusi.
2.1.10. Praktika, 25 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Planeerib isiklikud praktika eesmargid tulenevalt dOppekavast.

2) Taidab praktikaiilesandeid ettevottes vastavalt oma erialasele suunale, jargides
praktikakava ja seatud eesmirke.

3) Hindab praktika eesmirkide saavutamist, 1dhtudes praktika kavast.

Valitavad pdhidpingute moodulid ja nende dppe maht spetsialiseerumisel “Toevajadusega
isikute igapdevatoimingute, t00- ja huvitegevuste juhendamine” on jargmised:

2.2.1. Erihoolekande teenuste osutamine, 4 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Kirjeldab erihoolekande teenuseid tuginedes kehtivale seadusandlusele ja teenuste

eesmarkidele.

2) Rakendab oma todtilesannetes erihoolekande kvaliteedijuhise pohimatteid jargides
riskiennetuse ndudeid.

3) Koostab kliendi teekonna skeemi erihoolekande teenustele moistes protsessiga
seotud dokumentide sisu.

4) Kasutab RFK-d kliendi funktsioneerimisvoime kirjeldamisel selgitades lihtsaid
RFK profiile.

5) Teeb koostddd eestkostja ja teiste vorgustike liikmetega kaitstes kliendi huve.

2.2.2. Kliendi vaimse tervise toetamine, 8 EKAPit.
Opiviljundid:




1) Selgitab RHK-10 iilesehitust leides klassifikatsioonist dige F-diagnoosi kirjelduse.

2) Planeerib kliendile sobiva toetuse arvestades levinud psiiiihikahdirete siimptomite
kogumeid ja nendega seotud riske.

3) Jélgib ravimitega seotud ndhtusid/korvaltoimeid tuvastades ja dokumenteerides
kiiret sekkumist ndudvaid ohuseisundeid.

4) Koostab kriisimérkide-/turvaplaani koos kliendiga, l1dhtudes tema vajadustest ja
riskitasemest.

2.2.3. Taastumispohimotetele tuginev kliendit6o, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Suhtleb kliendiga professionaalset jargides taastumise pohimotteid.
2) Hindab kliendi olukorda terviklikult, hdlmates kdiki eluvaldkondi, tema
elukeskkonda ja sotsiaalset vorgustiku.
3) Kasutab CHIME-raamistikku kliendisuhte ja igapédevase toe kavandamisel.
4) Korraldab kliendi- ja ldhedaste tugigruppe, tagades turvalise, eesmérgipirase ja
kestliku grupiprotsessi.

5) Toetab kliendiga seotud vorgustikutdd ja kliendi integreerimist kogukonda
arvestades kliendi vajadusi ja kogukonna voimalusi

2.2.4. Tegevusvdime hindamine ja tegevusplaani koostamine, 7 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Opilane hindab kliendi tegevusvdimet kliendikeskselt, kasutades erinevaid
hindamismeetodeid.

2) Opilane hindab kliendi abivahendi ja tugiteenuste vajadust vastavalt
juhtumikirjeldusele.

3) Opilane koostab koos kliendiga nduetekohase tegevus- ja toetusplaani lihtudes
seatud eesmérkidest.

2.2.5. Kliendi juhendamine, 7 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Opilane juhendab klienti igapievaelus ja kodumajanduslikes tegevustes,
suurendades iseseisvust ja turvalisust.

2) Opilane juhendab klienti sobiva tod(laadse) voi dppimisega seotud tegevuse
planeerimisel ja teostamisel.

3) Opilane juhendab klienti sobiva médtestatud vabaaja tegevuse planeerimisel ja
teostamisel.

4) Opilane tegutseb professionaalselt ja eetiliselt olukordades, kus kliendi vajadused
voi kditumine on seotud seksuaalsuse ja ldheduse teemadega, tagades kliendi
turvalisuse, védrikuse ja diguste kaitse.




5) Opilane viib 1ibi métestatud tegevuse erivajadustega isikute grupis kasutades
sobivat grupitdd meetodit.

2.2.6. Kliendi vajadustest ldhtuva keskkonna kohandamine, 5 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Opilane toetab kliendi kodu- ja igapdevakeskkonna muutmist ligipadsetavuks ning
turvaliseks ldhtudes kliendi vajadustest.

2) Opilane tuvastab raskesti mdistetava kiitumise planeerides ennetavad ja rahustavad
sekkumised.

3) Opilane juhendab klienti sobiva mdtestatud vabaaja tegevuse planeerimisel ja
teostamisel.

4) Opilane tegutseb professionaalselt ja eetiliselt olukordades, kus kliendi vajadused
voi kditumine on seotud seksuaalsuse ja ldheduse teemadega, tagades kliendi
turvalisuse, véddrikuse ja diguste kaitse.

5) Opilane viib libi mdtestatud tegevuse erivajadustega isikute grupis kasutades
sobivat grupit6d meetodit.

2.2.7. Digioskuste kasutamine kliendit6os, 3 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Opilane toetab klienti digiteenuste ja -vahendite kasutamisel jirgides
kiiberturvalisuse pohimotteid.
2) Opilane rakendab digiohutuse ja privaatsuse pdhimdtteid juhendades klienti sobival
viisil.
3) Opilane juhendab klienti interneti-suhtlemisel ja sotsiaalmeedia kasutamisel
jérgides turvalisuse podhimotteid.




