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Oppekava maht (EKAP)
ja nominaalkestvus:

240 EKAPit

Oppekava koostamise
alus:

Oppekava koostamise aluseks on Vabariigi Valitsuse 26.08.2013
mairus nr 130 ,,Kutseharidusstandard* ning Kutsekeskhariduse
riiklik oppekava (08.04.2025 nr 15) “Sotsiaaltdo ja -teenused”.

Oppekava eesmirk ja
opiviljundid:

Kutsekeskharidusoppe eesmérk on iildhariduslike ja kutse- voi
erialaste teadmiste, oskuste ning vadartushoiakute omandamine, mis
loovad oOpilasele eeldused todle asumiseks dpitud kutseala
valdkonnas ja dpingute jatkamiseks jargmisel kutse- voi
haridustasemel.

Pérast Oppekava labimist dpilane:

1) kavandab teadlikult enda arengut ja karjééri lahtudes elukestva
oppe pohimdtetest, hinnates adekvaatselt oma voimeid ja voimalusi
ning olles teadlik erinevatest t06turu suundumustest;

2) planeerib ja juhib oma dppimist ja todtamist, hangib sihipdraselt
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjéérivalikuteks
vajaminevat teavet, kasutades sobivaid ja usaldusvééirseid allikaid,
erinevaid Opistrateegiaid ning vajadusel juhendamist ja abi;

3) véljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui kirjalikult,
arvestades suhtlusolukordi ja -partnereid ning kasutades sobivaid
viljendusviise ja sOnavara;

4) suhtleb voorkeeles erinevates igapdevaelu ja tooga seotud
olukordades iseseisva keelekasutaja tasemel, vadrtustades keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

5) teeb koost6dd seatud eesméirkide saavutamiseks, tegutsedes
iilesannete tditmisel vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi
litkmena, ldhtudes iildinimlikest ja demokraatlikest vairtustest;

6) arvestab igapédevaelus ja tootamisel jatkusuutliku arengu
pohimdtteid, tootervishoiu-, t66- ja keskkonnaohutuse ndudeid;

7) vadrtustab enda seotust teiste inimeste, iihiskonna, looduse ja
kultuuriparandiga, ning mdistes vastutustundliku ja
keskkonnateadliku iihiskonnalitkmena enda rolli ja sotsiaalset




vastutust;

8) rakendab kutseala valdkonnas todtamiseks vajalikke kompetentse,
opitud pohimdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii tavapérastes kui ka
uudsetes toosituatsioonides tdites iseseisvalt mitmekesiseid t06- ja
Oppeiilesandeid;

9) moistab ettevotliku, vairtust loova ja vastutustundliku tegutsemise
olulisust nii endale kui ka tihiskonnale, lahendades t66- ja
oppeiilesannetega seonduvaid probleeme eesmérgiparaselt ja loovalt
ning kohandades oma tegevust vastavalt muutuvatele olukordadele;
10) toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna, jirgides demokraatia pohimdtteid, iihiskonnas
tunnustatud véartusi ja kditumisnorme;

11) teeb pohjendatud otsuseid nii t66- kui igapdevaelu kiisimuste
lahendamisel, kasutades matemaatikale, loodusteadustele ja
tehnoloogiale omast keelt, siimboleid, meetodeid ja mudeleid;

12) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia voimalusi nii
isiklikel kui tooalastel eesmirkidel eesmérgipiraselt ning
vastutustundlikult;

13) kaitseb teadlikult oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti, arvestades kiiberturvalisuse pohimdtteid;

14) oskab teadlikult planeerida oma rahaasju igapievases
majandamises, tehes rahaasjades arukaid, vastutustundlike ja
majanduslikult jatkusuutlikke otsuseid isikliku ja {ihiskondliku
heaolu tagamiseks.

Nouded opingute
alustamiseks

Opingute alustamise tingimuseks on pdhihariduse olemasolu.
Opinguid vdivad alustada ka vdhemalt 22-aastased pohihariduseta
isikud, kellel on podhiharidusele vastavad kompetentsid, millg
olemasolu hinnatakse vastavalt kooli vastuvotukorras sétestatud|
tingimustele.

Nouded opingute
Iopetamiseks

Opingute 15petamiseks tuleb dpilasel:

1) téita Oppekava tdies mahus ja saavutada selles kirjeldatud
opivaljundid;

2) tdendada to6turule suundumiseks vajalikke kutseoskusi
praktilises todolukorras oskuste demonstratsioonil, mis voib
toimuda kutseeksamina ja osade kaupa kogu dppe jooksul;

3) sooritada eesti keele, matemaatika ja vodrkeele eksam, mille
vOib asendada dpilase soovi korral riigieksamitega vastavalt
eesti keeles, matemaatikas ja voorkeeles.

Opilased, kes on dppinud eesti keelt teise keelena, sooritavad kas
eesti keele riigieksami vO1 eesti keele teise keelena riigieksami.
Opilased, kes on valikdpingutena dppinud tiiendavalt
iildharidusopingud 30 EKAP kogu valikdpingute mahus, sooritavad
opingute 10petamiseks riigieksamid eesti keeles, matemaatikas ja
voorkeeles pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse §-s 31 kehtestatud
korras.

Opingute 16petamisel
viljastatav dokument

Opingute 15petanule viljastab kool 1dputunnistuse kutsekeskhariduse
omandamise kohta koos hinnetelehega.

Opingute libimisel
omandatav(ad)

Opingud 15petanu on omandanud kutsekeskhariduse.

e Oppekava moodulite 1- 17 dpiviljundite saavutamisel




kvalifikatsioon(id):

omandatakse kutsele ,,Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna
spetsialist, tase 4 spetsialiseerumisega: Tegevusjuhendaja,

tase 4” vastavad kompetentsid ja dppijal on voimalus ldbida

kutseeksam.

e Oppekava moodulite 1-10, 18-25 dpiviljundite saavutamisel

omandatakse kutsele ,,Hooldustd6taja, tase 4 vastavad
kompetentsid ja 0ppijal on véimalus ldbida kutseeksam.

Oppekava iildandmed:

Oppekava vdimaldab dpilasel omandada teadmised, oskused ja
hoiakud Spingute jatkamiseks voi todtamiseks oskustdolisena
infotehnoloogia valdkonnas.

Oppekava dppemaht on 240 EKAPit, mis jaguneb jérgmiselt:

1) kohustuslikud iildharidusdopingud 80 EKAPit;

2) pohidpingud 125 EKAPit, millest tihiseid pohidpinguid 85
EKAPit, sh 3 sissejuhatavat moodulit 30 EKAPit ning
praktika 25 EKAPit ja valitavaid pdhidpinguid 40 EKAPit

3) valikdpingud 35 EKAPit, sh 5 EKAPit opilase huvidest ja
soovidest ldhtuvad vabadpingud.

b

Oppekavaga méiiratud
suunavalikud ja/voi
spetsialiseerumised

Opingute kiigus on dpilasel vdimalik valida:

1) sotsiaalhoolekande suund, milles on vdimalik spetsialiseeruda:
- toevajadusega isikute igapidevatoimingute, t66- ja
huvitegevuste juhendamisele;
- abivajaja hooldamisele;
2) sotsiaaltdo assisteerimise suud.

Suunavalik toimub 2. dppeaasta 1opus.

1.

Oppekava iilesehitus

Uldharidusdpingute moodulid ja nende dppe maht:

1.1. keel ja kirjandus, sh eesti keel teise keelena ja kirjandus, 14 EKAPit;
1.2. voorkeel keeleoskustasemel B2, 7,5 EKAPIt;

1.3. voorkeel keeleoskustasemel B1, 4,5 EKAPit;

1.4. matemaatika, 12 EKAPit;

1.5. loodusained, 18 EKAPit;

1.6. sotsiaalained, 13 EKAPIt;

1.7. visuaal- ja helikultuur, 4 EKAPit;

1.8. kehakultuur, 5,5 EKAPIt;

1.9. riigikaitsedpetus, 1,5 EKAPit.

PShidpingute moodulid ja nende dppe maht on jargmised (kokku 85 EKAPit):

1) oskused eluks ja tooks, 15 EKAPit;

2) digioskuste arendamine, 5 EKAPit,

3) sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse, 10 EKAPit;

4) vadrtuspohine to6 Eesti sotsiaaltdo siisteemis, 4 EKAPit;

5) vaimse ja flilisilise tervise pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit;

6) tooohutuse pohimdtete jargimine igapievatdoos 3 EKAPIt;

7) tervishoiualaste teadmiste kasutamine kliendi toetamisel, 6 EKAPit;
8) suhtlemine kliendi ja meeskonnaga, 5 EKAPit;




9) kliendit66 pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit;
10) praktika, 25 EKAPit.

2.1. Valitavad pohidpingute moodulid ja nende dppe maht sotsiaalhoolekande suuna

spetsialiseerumisel_toevajadusega isikute igapidevatoimingute, t63- ja huvitegevuste

juhendamisele:
1) erihoolekande teenuste osutamine, 4 EKAPIt;

2) kliendi vaimse tervise toetamine, 8 EKAPit;

3) taastumispohimdtetele tuginev kliendit6o, 6 EKAPit;

4) tegevusvoime hindamine ja tegevusplaani koostamine, 7 EKAPit;
5) kliendi juhendamine, 7 EKAPit;

6) kliendi vajadustest 1dhtuva keskkonna kohandamine, 5 EKAPit;
7) digioskuste kasutamine kliendit66s, 3 EKAPit.

2.2. Valitavad pdhidpingute moodulid spetsialiseerumise abivajaja hooldamisele:
1) kliendi toetamine igapdevastes toimingutes, 8 EKAPit;
2) kliendi ohutu liitkumise ja asendravi korraldamine, 4 EKAPit;
3) kliendi aktiviseerimine, 4 EKAPit;
4) haiguspodhise hoolduse korraldamine ja ravimite ohutu késitlemine, 7 EKAPit;
5) to6tamine erinevate sihtriihmadega, 6 EKAPit;
6) hooldusprotseduurid ja puhtuse tagamine hoolekandeasutuses, 4 EKAPit;
7) koduhoolduse ja majapidamise korraldamine, 4 EKAPit;
8) abivahendite, keskkonnakohanduste ja digilahenduste kasutamine kliendi toetamisel, 3
EKAPit.

2.3. Valitavad pohidpingute moodulid ja nende Oppe maht sotsiaaltéo assisteerimise suunal:
1) dokumentide koostamine ja haldamine, 8 EKAPit;
2) klienditdo assisteerimine, 7 EKAPit;
3) sotsiaalhoolekande siisteemi tundmine, 6 EKAPit;
4) suhtlemine ja meeskonnat6o, 6 EKAPit
5) digilahenduste ja tehisintellekti kasutamine sotsiaaltdos, 5 EKAPIt;
6) projektide korraldamine, 8 EKAPit.

. Valikopingute moodulite maht on 35 EKAPit sh dppija soovidest ja huvidest 1ahtuvaid
vabaodpinguid 5 EKAPit.

Opilasel on vdimalik valida 30 EKAPi mahus jirgnevate moodulite hulgast.
3.1 Uldpidevusi arendavad valiképingute moodulid:

1) ettevotlusope, 4 EKAPIt;

2) riigikaitsedpetuse vélilaager, 1,5 EKAPit;

3.2 Taiendavad iildharidusopingud:

1) ettevalmistus matemaatika riigieksamiks, 5 EKAPit;

2) ettevalmistus eesti keele riigicksamiks, 5 EKAPit;

3) ettevalmistus inglise keele riigieksamiks, 5 EKAPit.

3.3 Kutseoskusi tiiendavad ja laiendavad valikopingute moodulid

1) tugiisik lastega peredele, dppe mahuga 5 EKAPit;

2) tugiisik psiiiihilise erivajadusega inimesele, dppe mahuga 5 EKAPit;

3) t60 dementsusega inimesega, Oppe mahga 5 EKAPit;

4) t60 autismiga inimesega, Oppe mahuga 5 EKAPit.




Oppekava tditmise osana ehk vabadpingutena arvestatakse ka:
1) Opingud, mida dpilane valib oma huvidest ja soovidest ldahtuvalt kooli teiste erialade voi
teiste Oppeasutuste Oppekavadest;
2) mitteformaalse dppe ehk huvihariduse voi todkogemuse kaudu omandatut.
Valikdpingute valiku voimalused ja tingimused ning vabadpingute arvestamise voimalused,
tingimused ja kord on esitatud kooli dppekorralduseeskirjas.

Oppekava rakendamiseks koostatud moodulite rakenduskava, mis on leitav klikates lingil:
https://docs.google.com/document/d/1vWp9395VcMHy_ShE7fN4PMDaxrf8RPQ1/edit?rtpof=trug

&sd=true&tab=t.0

Oppekava lisad 1. Oppekava moodulite ja elukestva dppe votmepidevuste
vastavustabel

2. Kutsestandardi tegevusniitajate ja dppekava moodulite
vastavustabel

3. Oppekava avamise vajalikkuse pdhjendus

Oppekava kontaktisik | ees- ja perenimi: Merle Miesalu

ametikoht: Ari- ja sotsiaalteenuste osakonna juhataja

telefon ja e-posti aadress: 517 1704, merle.maesalu@hkhk.edu.ce

Oppekava iildharidus- ja pshidpingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja dpiviljundid.
1. Oppekava iildharidusépingute moodulite nimetused, 6ppe maht ja épiviljundid

1.1. Keel ja kirjandus, sh eesti keel teise keelena, 14 EKAPit;
Opiviljundid:

1) Viljendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja eesmirgipdraselt
soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti liigist.

2) Loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja zanrist tarbe- ja ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud ja sidumata jm tekste ning arutleb nende iile.

3) Kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja loob seoseid, teadvustab intellektuaalomandit.

4) Kujundab keele ja kirjanduse abil enda identiteeti, mis vdimaldab enesejuhtimist,
eneseanaliiiisi ning sligavamat tihiskonna ja kultuuride mdistmist ja nendes
osalemist.

5) Tolgendab nii eesti kui maailma kirjanduse teoseid ning suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja iseendaga.

1.2. Voorkeel keeleoskustasemel B2, 7,5 EKAPit;
Opiviljundid:

1) Suhtleb edasijoudnud keelekasutajana ladusalt dpitavas vodrkeeles nii kones,
kirjas kui ka veebisuhtluses eesmérgipéraselt, véljendades erinevaid seisukohti ja
arvamusi.

2) Kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt.

3) Kasutab dppimiseks erinevaid voorkeelseid allikaid ja dpistrateegiaid ning
kohandab need vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele.

4) Vdrdleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi edasidoppimiseks ja
todturul toimetulekuks.



https://docs.google.com/document/d/1vWp9395VcMHy_5hF7fN4PMDaxrf8RPQ1/edit?rtpof=true&sd=true&tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1vWp9395VcMHy_5hF7fN4PMDaxrf8RPQ1/edit?rtpof=true&sd=true&tab=t.0
mailto:merle.maesalu@hkhk.edu.ee

5) Vairtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte oskust, loob ja sdilitab
Opimotivatsiooni.

1.3. Voorkeel keeleoskustasemel B1, 4,5 EKAPIt;
Opiviljundid:

1) Suhtleb opitavas voorkeeles viljendades arvamusi ja kirjeldades kogemusi,
kasutades mitmekesist sdnavara ja keelestruktuure peamiselt mitteametlikes
olukordades.

2) Kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt.

3) Kasutab dppimiseks erinevaid vdorkeelseid allikaid ja dpistrateegiaid ning
kohandab need vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele.

4) Vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi edasidppimiseks ja
tooturul toimetulekuks.

5) Viirtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte oskust, loob ja sdilitab
Opimotivatsiooni.

1.4. Matemaatika, 12 EKAP1t;
Opiviljundid:

1) Rakendab matemaatika ja eluliste probleemiilesannete lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel sobivaid meetodeid ja digivahendeid.

2) Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi erinevate valdkondade
probleemiilesannete lahendamisel, hinnates kriitiliselt nende sobivust ja piiranguid.

3) Selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku, valemitena vms) esitatud
matemaatilist infot, kasutades vajaduse korral erinevaid teabeallikaid.

4) Analiilisib erineval moel esitatud matemaatilisi, sh statistilisi andmeid, hinnates
nende usaldusvéairsust.

5) Annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud tulemuste tdepdrasusele, tehes
vajaduse korral parandusi ning esitledes tulemusi loogiliselt ja veenvalt.

1.5. Loodusained, 18 EKAPit;
Opiviljundid:

1) Kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide ja
ndhtuste ning nendevaheliste pdhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks.

2) Sdnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi.

3) Leiab iseseisvalt usaldusviirset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate iilesannete lahendamisel.

4) Rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi probleemide lahendamiseks
ja otsuste tegemiseks.

5) Saab aru teaduse olemusest, seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat.

6) Selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia moju keskkonnale.

7) Selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu olulisust ning kasutab neid pohimotteid
igapdevaelus.

8) Selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja tehnoloogiaga elukestva dppe
kontekstis.

1.6. Sotsiaalained, 13 EKAPit;




Opiviljundid:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

Iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist ning Eesti ja maailma ajaloo vahelisi
seoseid.

Maistab kultuurilise mitmekesisuse védrtust ning kultuuride ja rahvaste rolli selles.
Eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab andmeid, kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid.

Selgitab iihiskonnaliikme aktiivset rolli ja vastutust, 1dhtudes kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim- ja kodanikudiguste olulisusest demokraatlikus
tthiskonnas.

Analiiiisib enda isiksust, l1&htudes erinevatest rollidest ja kohustustest tihiskonnas.
Mbistab ilihiskonnas toimuvate protsesside moju iiksikisikule ning paarisuhete ja
peremudelite mitmekesisusele.

1.7. Visuaal- ja helikultuur 4 EKAPit;
Opiviljundid:

1)
2)

3)

Maistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust enese, kogukonna ja tihiskonna
toimimises.

Matestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust Eestis ja maailmas, seostades seda
ithiskonna ja tehnoloogia muutumisega ajas.

Viljendab end visuaali vdi heli kaudu loovprojektis, kasutades erinevaid
viljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme.

1.8. Kehakultuur, 5,5 EKAPit;
Opiviljundid:

1)
2)
3)

4)

5)

Iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja sotsiaalset voimekust ning rakendab
tervise edendamiseks erinevaid pdhimotteid ja tegevusi.

Arendab vaimset ja flilisilist tasakaalu, on ennastjuhtiv ning omab péddevusi, mis
toetavad terviseteadliku, vaimselt ja fiitisiliselt aktiivse inimese kujunemist.
Rakendab teadlikult erinevaid liikumistegevusi ning néeb litkumist ja tantsu
kultuuri osana ning iseennast selle kujundajana.

Iseloomustab ennast sportliku eneseviljenduse abil ning kirjeldab oma rolli
tervisliku elukeskkonna loojana sotsiaalsest, kultuurilisest voi tervislikust taustast
sOltumata.

Kavandab enda igapdevast vaimset ja fliiisilist tdokeskkonda ning tervist toetavat
kestlikkuse teed eneseanaliiiisi ja eriala valiku toel.

1.9. Riigikaitsedpetus, 1,5 EKAPit.
Opiviljundid:

1)

2)
3)
4)

5)

Mbdistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, sh
seoseid relvastuse arenguga, ning nende siindmuste tagajirgi ja mdju Eesti riigile,
ithiskonnale ja inimeste saatusele.

Selgitab kiilma soja aegsete ning tdnapdevaste sojaliste kriiside ja relvakonfliktide
erinevusi ning moju rahvusvahelisele julgeolekule.

Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérke maailma ja Euroopa
julgeoleku kontekstis.

Selgitab Eesti riigikaitse eesmérke, iilesandeid ja korraldust ning nende seotust
teiste lihiskonnaelu valdkondadega, 1dhtudes Eesti riigikaitse laiast kdsitusest.
Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevieteenistuse olemust, tdhtsust ja selles osalemise
voimalusi ning iiksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele.




6) Omab iilevaadet rivilise litkkumise kujunemisloost, rivikorra téhtsusest ja
rivikdsklustest Kaitsevées.

7) Selgitab digusaktidele tuginedes relva ja laskemoona ohutu kédsitsemise
pohimotteid, relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust.

8) Oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi etteantud sihtpunkti joudmiseks.

9) On omandanud esmased esmaabivotted ja oskab tegutseda dnnetusjuhtumi korral.

10) Kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hddaolukordi ja ohte siseturvalisusele
elanikkonnakaitse kontekstis ning nendes tegutsemise pohimdtteid indiviidi ja riigi
tasandil.

2. Oppekava pohidpingute moodulite nimetused, dppe maht ja dpiviljundid

2.1. Uhised pohidpingute moodulid:
2.1.1. Oskused eluks ja tooks, 15 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Piistitab enesearengu eesmirgid, arvestades enda voimeid ja voimalusi ning
vadrtustades tervislikke eluviise.

2) Kasutab teadlikult erinevaid dpistrateegiaid ja -viise enda dpitegevuse
kavandamisel ja juhtimisel.

3) Tegutseb seatud eesmarkide saavutamiseks vastutustundlikult nii iseseisvalt kui
kollektiivi litkmena.

4) Moistab ettevotliku, vaidrtust loova ja vastutustundliku tegutsemise olulisust nii
endale kui iihiskonnale.

5) Moistab todturu toimimise pohimotteid ja enda arenguvajadusi téoturule
sisenemiseks.

6) Kasutab varasemaid teadmisi, oskusi ja kogemusi igapdevaeluga seonduvate
iilesannete lahendamisel.

7) Korraldab teadlikult oma rahaasju madistes, et oma hea finantsilise kdekdigu eest
vastutab vaid tema ise.

2.1.2. Digioskuste arendamine, 5 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks sobivaid infootsingu ja
andmehalduse votteid, hinnates digisisu asjakohasust.

2) Kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostooks sobivaid digilahendusi,
arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme ning
kiiberturvalisuse noudeid.

3) Loob ja tiiustab digisisu, kasutades sobivaid tdoriistu sh tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning arvestades autoridiguse pohimotteid.

4) Kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust ja tervist, rakendades
kiiberturvalisuse ja jatkusuutliku arengu pohimatteid.

5) Lahendab digitehnoloogia kasutamisega seotud probleeme, tuvastades tehnilised
torked ning valides sobivad lahendused nende likvideerimiseks.

2.1.3. Sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse, 10 EKAPit.




Opiviljundid:

1) Selgitab sotsiaalvaldkonna eesmairgi, vadrtuste ja eetika tdhenduse tulevase
kutsealase arenguplaani kontekstis.

2) Motestab eriala Oppe eesmérke ja sisu, ldhtuvalt kutsestandardist ja dppekavast
seostades seda eriala ja tooturu vajadustega.

3) Seostab sotsiaalvaldkonna tegevusvaldkondi ja teenuseid ettevdtete kiilastuse
vaatlustulemustega.

4) Rakendab tootervishoiu ja tdoohutuse ndudeid igapidevatdods ohutu ja tervisliku
tookeskkonna tagamisel.

5) Kasutab esmaseid suhtlemisoskusi ning analiilisib oma Opi- ja arenguvajadusi
sotsiaaltdo valdkonnas.

2.1.4. Vairtuspodhine to60 Eesti sotsiaaltoo siisteemis, 4 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Orienteerub sotsiaalvaldkonna siisteemis ja halduskorralduses tundes peamisi

teenuseid ja toetusi, ldhtudes kliendi vajadustest ja valdkonna seadustest.

2) Korraldab abivajaja toimetulekut toetavaid rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid koostdos vorgustikuga, lahtudes digusaktides sétestatud
teenuste loetelust.

3) Kohandab suhtlemist ja teenuse vahendamist ldhtudes keskkonna, isiku ja kultuuri

eripdradest.

4) Reguleerib oma emotsionaalset reaktsiooni kliendi surma ja leina olukordades,
kasutades enesehoiuvatteid.

2.1.5. Vaimse ja fiiiisilise tervise pdhimotete rakendamine, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Selgitab inimese elukaare pohimdisteid, arenguetappe ja arenguiilesandeid
seostades neid sobivate toetamise viisidega ja kohandades suhtlust.
2) Rakendab psiihhosotsiaalse toe pdhimdtteid, toetades klienti emotsionaalselt ja
sotsiaalselt erinevates eluolukordades.
3) Juhendab klienti tervise edendamise ja toimetuleku toetamise pdhimdtete
rakendamisel dokumenteerides tegevused.

2.1.6. To6ohutuse pohimdtete jdrgimine igapdevatdds, 3 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Tegutseb oma valdkonnas tookeskkonna ohutusnduetele vastavalt rakendades
ergonoomilisi toovotteid.
2) Kasutab isikukaitsevahendeid jargides hiigieenindudeid ning kestlikkuse
pOhimotteid.
3) Tegutseb ohutult kodukiilastusel vai liksinda tootades.
4) Hoiab professionaalseid piire jélgides todalast enesehoidu.

2.1.7. Tervishoiualaste teadmiste kasutamine kliendi toetamisel, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Tunneb anatoomia ja fiisioloogia pohimdisteid seostades neid toimetulekuga.




2.2.

2) Annab esmast abi ja elustab kliinilisest surmast oma padevuse piires.
3) Kirjeldab ravimite eesmérki, annustamise pohimdtteid, sdilitustingimusi ja
voimalikke kdrvaltoimeid tegutsedes oma padevuse piires.

2.1.8. Suhtlemine kliendi ja meeskonnaga, 5 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Arendab professionaalset kontakti jirjepideva ja sihipirase suhtlemise abil
kasutades alternatiiv-/toetava kommunikatsiooni pShivotteid.
2) Reageerib kriisi- ja konfliktisituatsioonides rakendades de-eskaleerivaid meetodeid.
3) Teeb tulemuslikult meeskonna- ja vorgustikutdod.
4) Vahendab tagasisidet professionaalselt reflekteerides oma suhtlemist.

2.1.9. Kliendit66 pohimdtete rakendamine, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Rakendab juhendamise ja igapdevaelu toetamise pohivotteid (BADL/IADL) kliendi
iseseisvust hoides.

2) Koostab tegevus-/toetus-/hooldusplaani iildpdhimotete jargi.
3) Tegutseb kogukonnapdhiselt rakendades normaliseerimise pohimotteid.

4) Dokumenteerib kliendit6o kasutades selleks digipadevusi.

2.1.10. Praktika, 25 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Planeerib isiklikud praktika eesmérgid tulenevalt Gppekavast.
2) Téidab praktikaiilesandeid ettevottes vastavalt oma erialasele suunale, jargides
praktikakava ja seatud eesmaérke.
3) Hindab praktika eesmirkide saavutamist, ldhtudes praktika kavast.

Valitavad pohiopingute moodulid ja nende Oppe maht sotsiaalhoolekande suunal on
jargmised:

2.2.1. Valitavad pohidpingute moodulid spetsialiseerumisel toevajadusega isikute
igapdevatoimingute, t06- ja huvitegevuste juhendamisele on jargmised:

2.2.1.1. Erihoolekande teenuste osutamine, 4 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Kirjeldab erihoolekande teenuseid tuginedes kehtivale seadusandlusele ja teenuste

eesmarkidele.

2) Rakendab oma todtilesannetes erihoolekande kvaliteedijuhise pohimdtteid jargides
riskiennetuse ndudeid.

3) Koostab kliendi teekonna skeemi erihoolekande teenustele mdistes protsessiga
seotud dokumentide sisu.




4)

5)

Kasutab RFK-d kliendi funktsioneerimisvoime kirjeldamisel selgitades lihtsaid
RFK profiile.

Teeb koostdod eestkostja ja teiste vorgustike litkmetega kaitstes kliendi huve.

2.2.1.2. Kliendi vaimse tervise toetamine, 8 EKAPit.

Opiviljundid:
1) Selgitab RHK-10 iilesehitust leides klassifikatsioonist dige F-diagnoosi kirjelduse.
2) Planeerib kliendile sobiva toetuse arvestades levinud psiitihikahdirete siimptomite
kogumeid ja nendega seotud riske.
3) Jélgib ravimitega seotud nahtusid/kdrvaltoimeid tuvastades ja dokumenteerides
kiiret sekkumist ndudvaid ohuseisundeid.
4) Koostab kriisimarkide-/turvaplaani koos kliendiga, 1ahtudes tema vajadustest ja

riskitasemest.

2.2.1.3. Taastumispdhimdtetele tuginev kliendit6s, 6 EKAPit.
Opiviljundid:

1))
2)

3)
4)

5)

Suhtleb kliendiga professionaalset jargides taastumise pohimdtteid.

Hindab kliendi olukorda terviklikult, h6lmates koiki eluvaldkondi, tema
elukeskkonda ja sotsiaalset vorgustiku.

Kasutab CHIME-raamistikku kliendisuhte ja igapdevase toe kavandamisel.

Korraldab kliendi- ja 1dhedaste tugigruppe, tagades turvalise, eesméargipérase ja
kestliku grupiprotsessi.

Toetab kliendiga seotud vorgustikutodd ja kliendi integreerimist kogukonda
arvestades kliendi vajadusi ja kogukonna voimalusi.

2.2.1.4. Tegevusvdime hindamine ja tegevusplaani koostamine, 7 EKAPit.
Opivéljundid:

1)

2)
3)

Hindab kliendi tegevusvdimet kliendikeskselt, kasutades erinevaid
hindamismeetodeid.

Hindab kliendi abivahendi ja tugiteenuste vajadust vastavalt juhtumikirjeldusele.
Koostab koos kliendiga nduetekohase tegevus- ja toetusplaani ldhtudes seatud
eesmarkidest.

2.2.1.5. Kliendi juhendamine, 7 EKAPit.
Opiviljundid:

)
2)

3)
4)

Juhendab klienti igapdevaelus ja kodumajanduslikes tegevustes, suurendades
iseseisvust ja turvalisust.

Juhendab klienti sobiva t66(laadse) voi Oppimisega seotud tegevuse planeerimisel
ja teostamisel.

Juhendab klienti sobiva mdtestatud vabaaja tegevuse planeerimisel ja teostamisel.
Tegutseb professionaalselt ja eetiliselt olukordades, kus kliendi vajadused voi




kditumine on seotud seksuaalsuse ja 1dheduse teemadega, tagades kliendi
turvalisuse, vadrikuse ja diguste kaitse.

5) Viib ldbi mdtestatud tegevuse erivajadustega isikute grupis kasutades sobivat
grupitod meetodit.

2.2.1.6. Kliendi vajadustest 1dhtuva keskkonna kohandamine, 5 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Toetab kliendi kodu- ja igapdevakeskkonna muutmist ligipdésetavuks ning
turvaliseks ldahtudes kliendi vajadustest.
2) Tuvastab raskesti moistetava kditumise planeerides ennetavad ja rahustavad
sekkumised.
3) Juhendab klienti sobiva motestatud vabaaja tegevuse planeerimisel ja teostamisel.
4) Tegutseb professionaalselt ja eetiliselt olukordades, kus kliendi vajadused voi
kditumine on seotud seksuaalsuse ja 1dheduse teemadega, tagades kliendi
turvalisuse, véadrikuse ja diguste kaitse.
5) Viib ldbi motestatud tegevuse erivajadustega isikute grupis kasutades sobivat
grupitdd meetodit.

2.2.1.7. Digioskuste kasutamine kliendit66s, 3 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Toetab klienti digiteenuste ja -vahendite kasutamisel jargides kiiberturvalisuse
pohimdtteid.
2) Rakendab digiohutuse ja privaatsuse pohimdtteid juhendades klienti sobival viisil.
3) Juhendab klienti interneti-suhtlemisel ja sotsiaalmeedia kasutamisel jargides
turvalisuse pohimotteid.

2.2.2. Valitavad pdhidopingute moodulid spetsialiseerumisel abivajaja hooldamisele on jargmised:
2.2.2.1. Kliendi toetamine igapédevastes toimingutes, 8 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Abistab abivajajat elamistoimingutes, arvestades tema tervislikku seisundit,
toimetulekut ja hooldusplaani.

2) Teostab hooldustegevusi jargides infektsioonikontrolli ja hiigieeni ndudeid.

3) Toetab s6Omist-joomist arvestades tervisliku toitumise pohimotteid.

4) Hooldab surijat, toetades 1dhedasi surija hooldusel jargides kutse-eetikat ja
kultuuritraditsioone.

2.2.2.2. Kliendi ohutu liikumise ja asendravi korraldamine, 4 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Toetab abivajajat turvalisel liikkumisel ja siirdamisel kasutades ergonoomilisi
toovotteid ja sobivaid abivahendeid.
2) Rakendab asendravivotteid jargides pooramisskeemi.
3) Vihendab abivajaja kukkumisriski kavandades ennetavad meetmed.




2.2.2.3. Kliendi aktiviseerimine, 4 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Planeerib abivajajat aktiveerivad tegevused toetudes kogutud elulooinfole.
2) Jargib oma t00s aktiviseerivate tegevuste paevaplaani koostdos teiste meeskonna
litkmetega.

2.2.2.4. Haiguspohise hoolduse korraldamine ja ravimite ohutu kiisitlemine, 7 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Kohandab hooldusvétteid 1dhtudes abivajaja haiguslikust seisundist.
2) Kasutab mittefarmakoloogilisi leevendusvotteid valu/ebamugavuste korral.
3) Jargib ravimite késitlemise pdhimotteid mirgates voimalikke korvaltoimeid ja
ohumirke.

2.2.2.5. Tootamine erinevate sihtrithmadega, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Tootab laste ja peredega toetades nende igapéevast toimetulekut.
2) Abistab eakat igapdevatoimingutes soodustades maksimaalset voimalikku
iseseisvust ja emotsionaalset heaolu.
3) Toetab téisealisi erivajadusega inimesi arvestades kliendi eripdrasid, soove ja
vajadusi.

2.2.2.6. Hooldusprotseduurid ja puhtuse tagamine hoolekandeasutuses, 4 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Rakendab aseptika pdhimdtteid ja puhastus- / desinfitseerimise votteid ristsaastet
viltides.
2) Teostab voodi- ja ruumihoolduse kéideldes pesu ja jddtmeid nduete kohaselt.

2.2.2.7. Koduhoolduse ja majapidamise korraldamine, 4 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Teostab koduhooldust Idhtudes sddstlikkuse pohimdtetest ning abivajaja
vajadustest.

2) Teostab majapidamist ning jddtmete sorteerimist jargides ohutuse pohimatteid
kehtivaid eeskirju.

3) Koostab plaani igapdevakulude vihendamiseks ldhtudes abivajaja vOimalustest,
tarbimisharjumustest ja vajadustest.

2.2.2.8. Abivahendite, keskkonnakohanduste ja digilahenduste kasutamine kliendi
toetamisel, 3 EKAPIt.
Opiviljundid:
1) Toetab abivajajat abivahendi kasutamisel ja keskkonna kohandamisel ldhtudes




abivajaja vajadusest ning ohutuse pdhimdtetest.

2) Juhendab abivajajat abivahendi kasutust ja hooldust, arvestades ohutuse ja hiigieeni
pOhimotteid.

3) Juhendab abivajajat hooldust toetava digilahenduse kasutamisel 1dhtuvalt abivajaja
voimekusest.

2.3. Valitavad pohiopingute moodulid ja nende dppe maht sotsiaaltéoo assisteerimise suunal
on jargmised:
2.3.1. Dokumentide koostamine ja haldamine, 8 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Vormistab todalaseid dokumente jargides kehtivat seadusandlust ning
organisatsiooni noudeid.
2) Menetleb dokumente infosiisteemis, mairates digused ja tdhtajad.
3) Korrastab dokumendid arhiivi iileandmiseks jérgides kehtivat seadusandlust ja
organisatsiooni ndudeid.
4) Menetleb kliendi ja asutuse andmeid, kasutades valdkonnale omaseid infosiisteeme.
5) Havitab siilitustéhtaja tiletanud dokumendid turvaliselt, rakendades rohelise
halduse pdhimdtteid.
6) Tohustab administratiivtodd, rakendades digipddevust ning Al-d.

2.3.2. Klienditdo assisteerimine, 7 EKAPit.
Opiviljundid:

1) Assisteerib sotsiaaltdotajat kliendikohtumise korraldamisel vormistades protokolli
vastavalt asutuse korrale.

2) Toetab klienti oma padevuse piires rakendades sobivaid toetamise ja suhtlemise
tehnikaid.

3) Jargib klienditoos konfidentsiaalsuse ja andmekaitse ndoudeid.

4) Toetab juhtumikorraldust ja vOrgustikutdod, assisteerides koosolekuid.

2.3.3. Sotsiaalhoolekande siisteemi tundmine, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Teab sotsiaalhoolekande siisteemi tilesehitust ja rollijaotust eristades
sotsiaalvaldkonna erinevaid tasandeid.
2) Orienteerub todks vajalikes digusaktides, juhendites ja standardites rakendades neid
tookorralduses.

3) Toetab kliendi teekonda sotsiaalsiisteemis oma péadevuse piires.
4) Rakendab klienditdos eetika ja kliendikesksuse pohimdtteid.

2.3.4. Suhtlemine ja meeskonnatdo, 6 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Korraldab nouetele vastavaid meeskonna koosolekuid ja kohtumisi vormistades
korrektseid kokkuvdtteid.




2) Tuleb toime keeruliste suhtlusolukordadega meeskonnas hoides professionaalseid
piire.
3) Kasutab meeskonna koostéovahendeid valides tdhusad ja turvalised kanalid.

2.3.5. Digilahenduste ja tehisintellekti kasutamine sotsiaaltdos, 5 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Kaardistab digitaliseerimist voimaldavad todiilesanded arvestades organisatsiooni
tooprotsesse.
2) Nimetab lihtsamaid automatiseerimise voimalusi arvestades asutuse to0protsesse.
3) Kasutab tehisintellekti tooriistu arvestades tegevuse turvalisuse ja andmete

kvaliteediga.
4) Kasutab administratiivtoo tohustamiseks asjakohaseid digitehnoloogia vahendeid.

2.3.6. Projektide korraldamine, 8 EKAPit.
Opiviljundid:
1) Koostab meeskonnatdona sotsiaalvaldkonna projekti.
2) Planeerib meeskonnatdona tihiskonda hariva teavitussiindmuse.
3) Viib meeskonnaga 14bi teavitussiindmuse vastavalt koostatud kavale.

4) Reflekteerib meeskonnaga ldbiviidud teavitussiindmust kaardistades tugevused ja
arendamist vajavad kohad.




