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Taiskasvanu

Varane taiskasvanuiga (20-40-45ea)

KUNI 25 eluaastani:

- Tehakse algust karjaariga, abielu ja perekonnaga
FlUuUsilise tervise tipp
Korgeimad reproduktiivsuse voimed

Peale 40 ea
Naistel algab menopaus

Huppeliselt suureneb haigestumine erinevatesse
haigustesse

Meeste spermaproduktsioon ning orgasmide
sagedus alanevad

FlUudsiline joud alaneb
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Levinsoni 6 perioodi (uuring teostati meeste seas)

1. Uleminekuperiood- lapsest saab taiskasvanu. Oma
perekonnast lahkumine, astumine taiskasvanute
maailma.

“UNELM”- minu elu saab olema kui film.

Rahunemisperiood (30ndad)- arenetakse ja tootatakse
oma isikliku tulevikundagemuse suunas

4.  Oma elu kisimargi alla panemine(40-45).

Saadakse aru, et elu on Ioplik. Klisimused oma méddunud
saavutuste kohta???

4. KESKEAKRIIS - margatakse flusilise vananemise marke

ning saadakse aru, et karjaar ei progresseeru enam
margatavalt

5. Viiekimnendad- muututakse teiste suhtes tolerantsemaks

ning vahem muretsevaks probleemide kohta, mis neid
varem hairisid.
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NB!

Naistel toimuvad suured muutused
30ndates ja meestel 40ndates.
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o Sotsiaalne kell (Neugarten 1979)

... Psuhholoogiline ajathik, mis naitab peamisi
verstaposte taiskasvanu elus.

Kooli lopetamine-T66 leidmine-Abiellumine-Lapse

sund-Tookohtade vahetus-Vanavanemateks
saamine

NB! Naised, kes jargisid kas perekondlikke voi
karjaarimustreid, naitasid Ules positiivsust ka
hilisemas eas. Sotsiaalse kella mustri
mittejargmine toi aga vanemas eas kaasa
negativismi.

NB! TAHTIS ON SOTSIAALSE KELLA JARGIMINE!!
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SURMAGA SILMITSI SEISMINE -
MA HAKKAN SUREMA?!

1.

2.

3.

EITUS -Seistakse vastu mottele, et ollakse suremas, iseqi
siis, kui neile seda deldakse.

VIHA-peamiselt nende peale, kes on terved, med personali
peale, vihased jumala peale.”"MIKS MINA?”

TINGIMINE - plitakse moelda surma edasilikkamise
teedest. Kui ma vaid naeksin, oma lapselapse sundi, siis
vOin surra jne. NB! Suhtesse tuuakse tihti jumal,
alternatiivmedistiin jne...

DEPRESSIOON - saadakse aru, et tingimine on kasutu,
mistottu langetakse masendusse. Kibler-Ross on delnud, et
sel astmel tuntakse “ettevalmistavat sidamevalu”

OMAKSVOTT - ollakse mittekommunikatiivsed ja
mittemotsionaalsed; jaab mulje, et ollakse solmitud rahu,
oodatakse surma ilma vimmata.
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LEIN Taiskasvanueas
4 etappi:

Sokk
Depressioon
Vabanemisfaas
Uus identiteet
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o SOKK
... Eitus, uskumatus.

Kestab tavaliselt moni paev kuni
nadal.

Halvimatel juhtudel voib venida
kuude pikkuseks.
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Depressioon

Nutt, viha, igatsus surnud inimese
jarele, soov, et ta tagasi tuleks.

MAGAMATUS!!

Perioodi tipp kestab viiest paevast viie
nadalani

Raskematel juhtudel voib kesta
aastaid.
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3. ELUTUKKIDE KOKKUKORIJAMINE -

Hakatakse vabastama end
sidemetest, mis Uhendasid neid
lahkunuga.

PooOrdutakse teiste poole, hakatakse
taas suhtlema.
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4. UUS IDENTITEET

... Ehitatakse uus inimene, kes ei ole seotud
kaotatud armastusega.

Luuakse uued suhted, voidakse jouda
paremale iseenese moistmisele.




