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ja nominaalkestvus:

Oppekava koostamise
alus:

Kutsedppeasutuse seadus, Vabariigi valitsuse 06.01.2011 méérus nr 1
“Pohikooli riiklik dppekava” ning haridus- ja teadusministri 22.01.2026.a
madrus nr 3 ,,Ettevalmistava oppe korraldus, dppekava nduded ja rahastamise
alused*

Oppekava eesmiirk ja
opiviljundid:

Ope toetab dpilast enese tundmadppimisel, erinevate valikute mdistmisel ning
opingute ja todeluga seotud otsuste tegemisel.

Ettevalmistava oppe ldbinud Opilane on saavutanud Spingute 10puks
jargmised Opiviljundid:

1) teeb juhendamisel teadlikke valikuid opingute jitkamiseks, arvestades
enda huve, vdimeid, vdimalusi ja toSturu vajadusi;

2) tegutseb eesmirkide saavutamiseks eesmargipéraselt ja tulemuslikult ning
kiisib vajaduse korral ndu ja tuge ldhedastelt inimestelt ja

juhendajatelt;

3) kasutab sobivaid Opiviise ja -strateegiaid, et tdiendada oma teadmisi ja
oskusi dpingute jatkamiseks vajalikes Oppeainetes;

4) kasutab eesti keelt harjumuspirastes Oppe-, suhtlus- ja
koostdoolukordades, jirgides kditumis- ja suhtlusnorme;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ja digitehnoloogiat dppimiseks ja isikliku
arengu eesmdrgil, jirgides turvalise ja vastutustundliku kditumise
pohimotteid;

6) jargib Opiiilesannete tditmisel ja koostddd tehes juhiseid, kokkuleppeid ja
kditumisreegleid ning peab kinni kokkulepitud ajakavast.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine Gpe

Sihtrithm:

* oppimiskohustuse eas noortele, kes ei ole pérast pdhihariduse omandamist
leidnud sobivat voimalust Opingute jitkamiseks;

* dppimiskohustuse eas noortele, kelle eesti keele oskus ei voimalda jitkata
opinguid eesti keeles;

* Oppimiskohustuse eas noortele, kes on varem osalenud ettevalmistavas
oppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat voimalust dpingute jitkamiseks;

* vabade dppekohtade olemasolul kuni 26-aastastele noortele, kellel puudub
kesk- voi kutseharidus.

Nouded opingute
alustamiseks:

Opilaskandidaat on dppimiskohustuse eas, tal on pohiharidus voi sellele
vastav vilisriigis omandatud haridus ning ta ei ole pohivastuvotu kéigus
leidnud sobivat voimalust Opingute jitkamiseks kutsedppes voi keskhariduse
tasemel.

» Oppesse voetakse ka kuni 26-aastaseid noori, kellel on pdhiharidus,

kuid puudub kesk- voi kutseharidus.




Nouded opingute
lopetamiseks:

Ettevalmistav Ope loetakse 10petatuks pérast individuaalses dppekavas
kirjeldatud dpiviljundite saavutamist ja Oppimiskohustuslike dpilaste puhul
parast keskharidus- voi1 kutsedppesse vastuvotmist.

Ettevalmistava oppe 10petajale viljastatakse 16putunnistus, kui need
tingimused on tdidetud.

Opingute 15petamisel
viljastatav dokument:

Loputunnistus koos hinnetelehega

Oppekava struktuur:

Oppe kogumaht on 60 EKAPit, mis jaotub kohustuslike ja valitavate dpingute
vahel jargnevalt:

1) 40 EKAPit kohustuslikud dpingud, millest 20 EKAPit on iihiseid koikidele
opilastele ja 20 EKAPit dpingud, mis ldhtuvad Gpilase vajaduste profiilist;

2) 20 EKAPit valitavad 6pingud, mille koostamise aluseks on dpilase huvid,
soovid ja vajadused.

1. Kohustuslike dpingute moodulid ja nende dppe maht on jargmised:
1.1.Kdikidele opilastele iihiste dpingute moodulid ja nende Sppe maht on

jargmised:

1) Mina ja minu tulevik, 5 EKAPIt;

2) Opioskuste arendamine, 5 EKAPit;

3) Minu tervis ja heaolu, 5 EKAPit;

4) Suhtlemise ja koostodoskuse arendamine 5 EKAPit.

1.2. Vajaduste profiilist 1 1dhtuvate dpingute moodulid dppe kogumahuga 20
EKAPit on jargmised:
1) Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2
2) Eesti keel teise keelena tasemel B1
3) Suulise eneseviljenduse arendamine
4) Ainealase eesti keele oskuse arendamine

1.3. Vajaduste profiilist 2 ldhtuvate dpingute moodulid 6ppe kogumahuga 20
EKAPit on jargmised:
1) Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine
2) Matemaatilise kirjaoskuse arendamine
3) Pddevuste arendamine loodusainetes

1.4. Vajaduste profiilist 3 ldhtuvate dpingute moodulid 6ppe kogumahuga 20
EKAPit on jargmised:
1) Enesejuhtimise oskuse arendamine
2) Liikumine ja toitumine
3) Igapievaelu oskuste arendamine

Oppekavaga miiiiratud
suunavalikud ja/voi
spetsialiseerumised:

puuduvad

Valikopingute moodulite
valiku voimalused ja
tingimused:

Valikdpingud moodustavad dppekavast 66% ja on mahus 20 EKAPit.
Valikdpingute seas on erialadega tutvumine, sh erialane praktiline to6 ning
ildopingute tasandusmoodul.

Valitavad opingud ldhtuvad Opilase soovidest ja huvidest ning méératakse dra
individuaalses oppekavas.

Individuaalse oppekava
koostamise ja
rakendamise pohimotted

Individuaalne dppekava koostatakse rithmajuhendaja, dpetajate,
tugispetsialistide, Opilase ja tema seadusliku esindaja koost6os kahe kuu
jooksul pidrast dpilase dppesse vastuvotmist.

Individuaalne 6ppekava sisaldab vihemalt jargmist:




e Opilase iildandmeid;

e Opilase vajadustest ldhtuvaid dpieesmérke ja individuaalset
arenguplaani nende saavutamiseks;

e cesti keele oskuse taset ja keeleoskuse arendamise vajadust;

e kavandatud mooduleid, nende mahtu, dpiviljundeid ning lavendi
taseme hindamiskriteeriume;

e moodulite hindamise pohimdtteid ja korraldust;

oppekorraldust ja ajakava;

e individuaalse dppekava kehtivuse perioodi ning selle ldbivaatamise
korda.

Vajaduse korral kirjeldatakse individuaalses Oppekavas ka dppekorralduslikke
erisusi, sealhulgas Opilasele méératud tugiteenuseid ja -meetmeid ning muid
kohandusi.

Ettevalmistava dppe jooksul voib Opilase individuaalses Oppekavas teha
muudatusi ja tdiendusi, arvestades Opieesmirke.

Oppekava rakendamiseks koostatud moodulite rakenduskava, mis on leitav klikates lingil:
https://docs.google.com/document/d/1jtgppfrMnLjqofiSPL-wSKSUcSK43yYjOxFIr2Uz600Q/edit?usp=sh

aring

Oppekava kontaktisik | Tiia Tiisler, Oppedirektor, tiia.tiisler@hkhk.edu.ee, telefon 5569 5070

Uhised pohidpingute moodulid (20 EKAP)

* kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid,
vOimeid, motiveeritust

ja enesekindlust ning selle pdhjal dpingute jatkamise vajadust
e omab iilevaadet toOmaailma ootustest, erinevatest ametitest
* kogub infot erinevate dppimisvoimaluste kohta, kasutades
ka digitaalseid

teabeallikaid

* seostab juhendamisel oma huvisid, vdoimeid ja isikuomadusi
voimalike edasiOppimise valikutega

* koostab juhendamisel realistliku plaani dpingute
jatkamiseks, arvestades erinevaid vdimalusi ja neid
mojutavaid tegureid

* teab, kust ja kuidas leida abi dppimise voi igapdevaelu
probleemidega toimetulekuks

Mina ja minu tulevik 5 EKAP

* selgitab une, toitumise, liikkumise ja ekraaniaja moju oma
enesetundele, dppimisele ja igapdevasele toimetulekule

* katsetab, kuidas meelepirane ja regulaarne fiitisiline tegevus
(liikumine) mdjutab tema enesetunnet ja heaolu

* tunneb dra stressi, vdsimuse ja erinevate emotsioonide
mirgid oma kehas ja kéitumises ning kasutab juhendamisel
sobivaid taastumis- ja toimetulekuviise

* moistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja torjutus
mojutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu, Sppimist ja
toimetulekut

» kditub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rithmas kui avalikus
ruumis sh sotsiaalmeedias

* selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku pohimdtteid ning
teab, kust ja kuidas saada abi suhetega seotud murede voi

Minu tervis ja heaolu 5 EKAP



https://docs.google.com/document/d/1jtqppfrMnLjqofi5PL-wSKSUcSK43yYjOxFIr2Uz6OQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1jtqppfrMnLjqofi5PL-wSKSUcSK43yYjOxFIr2Uz6OQ/edit?usp=sharing
mailto:tiia.tiisler@hkhk.edu.ee

ebaturvaliste olukordade korral

Suhtlemise ja
koostoooskuse arendamine

5 EKAP

* viljendab oma arvamust, motteid ja vajadusi selgelt ja
viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades olukorda ja
suhtluspartnerit

» kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid
oma tegevuse vOi kiitumise korrigeerimiseks

* panustab paaris- ja rithmat6os iihiste eesmérkide
saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui
ka digikeskkonnas

* lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning
moistab kuidas kéditumine mdjutab teisi inimesi

* kasutab dppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid
suhtlusvahendeid ja tihistegevuste vorme

» moistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline k&igis
igapidevaelu valdkondades

Opioskuste arendamine

5 EKAP

* iseloomustab enda Spiharjumusi, dppimist toetavaid ja
raskendavaid tegureid, sealhulgas emotsioonide,
motivatsiooni, visimuse ning digivahendite ja sotsiaalmeedia
moju enda dppimisele ja iildisele heaolule

* koostab juhendamisel isikliku eesméargipdrase Oppimis- ja
igapdevategevuste ajakava, lihtudes enda eesmairkidest ja
voimalustest ning kohandab plaani, kui see ei toimi

* kasutab juhendamisel erinevaid dpiviise ja abivahendeid,
sealhulgas digitehnoloogiat ja tehisintellekti, vastavalt oma
voimetele

* kujundab juhendamisel endale sobiva Opistrateegia, mis
toetab Opingute jdtkamist ja seatud eesméirkide saavutamist
* hindab juhendamisel oma dppimise edenemist, méirkab
muutusi ja kavandab samme Oppimisel tekkivate takistuste
iletamiseks

Vajaduste profiilist liihtuvad moodulid

Ainealase eesti keele
oskuse arendamine

5 EKAP

Opilane:

* nimetab ja tunneb dra matemaatika, loodusainete ja
sotsiaalainete pohimdisteid ja sagedamini kasutatavat
sOnavara

* selgitab lihtsate lausetega ainealaste moistete tdhendust,
kasutades visuaalset tuge

* loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste, iilesandeid ja
juhiseid ning toob vilja nende pohiinfo

* kasutab ainealast sonavara lihtsates suulistes ja kirjalikes
opiolukordades

Eesti keel teise keelena
tasemel A1-A2

5 EKAP

* saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti pohisisust
tuttavatel igapdevastel teemadel (nt perekond, kool, vaba aeg)
» moistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated,
lithisdnumid) pohisisu ja leiab neist vajaliku info

* osaleb lihtsas ja lithikeses vestluses, kiisib ja annab infot
oma vajaduste, ldhiiimbruse ja igapidevaste tegevuste kohta

* kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda,
kodukohta ja igapédevaelu

* koostab lihtsaid liihitekste (nt sdnum, liihikirjeldus, lihtne
e-kiri) tuttavatel teemadel

» kasutab esmaseid viisakusviljendeid ning tutvub Eesti
kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning traditsioonidega




(piihad ja tdhtpidevad)

Eesti keel teise keelena
tasemel B1

5 EKAP

* saab aru selge ja standardse suulise teksti pohisisust
tuttavatel teemadel (nt Sppimine, huvid, igapédevaelu)

» mdistab igapidevaelu ja ithiskonda késitlevate tekstide
pohisisu ning leiab neist olulise info

* viljendab igapidevastes suhtlusolukordades oma arvamust,
kogemusi ja kavatsusi

* esitab lithikese ja arusaadava suulise kirjelduse voi
arvamuse tuttaval teemal

* koostab isiklikke lihtsaid eri tiitipi kirjalikke tekste (nt e-kiri,
kirjeldus, arvamus), sidudes laused loogiliseks tervikuks

* nimetab suuremaid eestikeelseid meediaviljaandeid ning
kirjeldab Eestis ja oma kodukohas toimunud siindmusi

Suulise eneseviljenduse
arendamine

5 EKAP

* algatab vestlusi erinevates igapédevastes ja miangulistes
suhtlusolukordades, viljendab ja pdhjendab oma arvamusi
ning toob niiteid oma kogemustest

* jatkab ja arendab vestlust kaaslaste motete pohjal

* koneleb ladusalt ja eesmirgipéraselt, kohandab oma
keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile
* viljendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tapsustab vajadusel
infot

* arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust
ning kasutab sobivaid viisakus- ja suhtlusviise

* osaleb aktiivselt méngulistes ja praktilistes tegevustes, et
arendada oma eneseviljendusoskust

Funktsionaalse kirjaoskuse
arendamine

8 EKAP

* kasutab dppekeelt korrektselt ja eesmérgipéraselt nii kdnes
kui kirjas erinevates Opisituatsioonides ja -keskkondades

* loeb eri tiiiipi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja
liiki tekste, ning hindab juhendamisel neis esitatud info
usaldusviirsust

* kirjutab loogilise iilesehitusega ja sidusaid tekste (nditeks
essee, arutlus, kokkuvote), arvestades sihtriihma ja to6
eesmirki

* hangib Oigekirja, vormide ja tdhenduse kohta teavet
erinevatest keeleallikatest

* arutleb eakohastel teemadel, pdhjendades oma arvamust,
kuulates ja arvestades ka teiste motteid ja seisukohti

* kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest
vajaliku info leidmiseks

Matemaatilise kirjaoskuse
arendamine

8 EKAP

* sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning kontrollib
tulemuste digsust

* lahendab igapidevaeluga seonduvaid probleemiilesandeid,
kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja
meetodeid

* lahendab lineaar- ja ruutvorrandeid ning lihtsamaid
vorrandisiisteeme

* joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge, parabool) ning
kasutab neid vajaliku info leidmiseks;

e arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite joonelemente,
pindala ja ruumala, kasutades sobivaid valemeid ja teoreeme
* esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning teeb nende
pohjal jareldusi

» kasutab matemaatikat dppides otstarbekalt




digitehnoloogiavahendeid

Pidevuste arendamine
loodusainetes

4 EKAP

* kasutab bioloogia-, fiilisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus-
ja eluta looduse nihtuste ning nende omavaheliste seoste
kirjeldamisel

* kavandab ja viib juhendamisel 1idbi vaatlusi ja katseid
bioloogiliste, fiilisikaliste ja keemiliste nihtuste ja nende
omavahelisi seoste uurimiseks

* esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi skeemidena
ning teeb nende pdhjal pdhjendatud jireldusi ja otsuseid

* kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusviirseid
allikaid (sh tabelid, diagrammid, perioodilisustabel,
teadusartiklid), eristades teaduslikke selgitusi
mitteteaduslikest arvamustest

* kditub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult,
vadrtustades elurikkust ja keskkonda

Enesejuhtimisoskuse
arendamine

7 EKAP

* moistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma digusi ja
kohustusi oppimisel ja igapdevaelus ning jirgib neid

* analiiiisib juhendamisel oma pohiliste vajaduste (nt uni, toit,
turvalisus, suhted) ja planeerimata tegevuste mdju enda
Oppimisele ja igapédevasele toimetulekule

* tunneb dra oma toe- ja abivajaduse Oppimise ja
igapédevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid
tugiteenuseid ja abivoimalusi

* mirkab ja mdistab vaimse tervise olukorra mdju oma
heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi leida

* kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad,
visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud tegevuste ja iilesannete
taitmiseks

* hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajéirgi
olukordades, kus tegevused ei kulge plaanipédraselt

Igapidevaelu oskuste
arendamine

7 EKAP

* planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jdlgib oma
sissetulekuid ja viljaminekuid

* kasutab juhendamisel igapdevaelus vajalikke e-teenuseid (nt
digiregistratuur, pangateenused, digitaalsed dppematerjalid)
suhtlemisel kooli ja ametiasutustega

* orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste
slisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning teab, millal ja
kuhu p66rduda

* korraldab juhendamisel oma igapievaseid tegevusi,
arvestades eesmirke ning hoides tasakaalu Oppimise ja
puhkuse vahel

* oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja
igapdevaelus, samuti erinevate digivahendite ja —keskkondade
kasutamisel

* tunneb dra riskikditumise ja ebaturvalise suhte mérgid ning
teab, kuhu poorduda vajadusel ndu ja abi saamiseks

Liikumine ja toitumine

6 EKAP

* selgitab regulaarse liikkumise ja tasakaalustatud toitumise
moju enda fiitisilisele ja vaimsele tervisele

* katsetab erinevaid litkumisviise (tants, jousaali treening
vms) endale sobivaima leidmiseks, arvestades oma voimeid ja
turvalisust

* tegeleb joukohase ja sobiva liikkumistegevusega

* hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, lihtudes




tervisliku toitumise pohimatetest

* selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada
teadlikumate ja tervislike valikute tegemisel

* planeerib ja valmistab oma voimete kohaselt tervislikku
toitu

Valikopingute moodulid

Digioskuste arendamine

5 EKAP

» kasutab juhendamisel digikeskkonnast vajaliku teabe
leidmiseks sobivaid infootsingu ja andmehalduse votteid,
hinnates digisisu asjakohasust

* kasutab info jagamiseks ja suhtlemiseks sobivaid
digilahendusi, arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kditumisnorme ning kiiberturvalisuse baasndudeid

* loob digisisu, kasutades lihtsamaid to0riistu sh
tehisintellekti lahendusi vastutustundlikult ning arvestades
autoridiguse pohimotteid

Individuaalne valikaine

2 EKAP

* tunneb 21. sajandil vajaminevaid oskusi

Mina iithiskonna liikmena

5 EKAP

* analiiiisib oma rolli tihiskonnas ning toob juhendamisel
niiteid, kuidas ta saab positiivselt panustada

» mérkab iihiskondlikke probleeme enda timber ja pakub neile
lihtsaid lahendusi

» osaleb kooli voi kogukonna tegevustes aktiivse lilkmena

Minu vaba aeg

5 EKAP

* mdistab vaba aja rolli ja vdimalusi
* kaardistab oma huvid ja eelistused
* uurib ja leiab vaba aja voimalusi

* katsetab erinevaid tegevusi

» planeerib oma vaba aega

Puidutoo

5 EKAP

* tutvub puiduvaldkonna erialadega ja analiiiisib oma
erialasobivust antud valdkonnas

* teostab juhendamisel lihtsamaid puidut6id kasutades selleks
sobivaid materjale, seadmeid ja todvahendeid

» kasutab juhendamisel ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid

Toiduvalmistamise alused

5 EKAP

* tunneb koka eriala mdisteid ja lihtsamaid to6votteid ning
analiilisib oma kutsesobivust erialale

* kasutab ja puhastab juhendamisel kodgiseadmeid ning
toovahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile tagades
tooohutusnduded

Oppija individuaalne areng

5 EKAP

* teeb tulemuslikult koost6dd projektimeeskonnas, arendades
suhtlemis- ja probleemilahendusoskusi

* koostab ennastjuhtiva dpilasena isikliku liihi- ja pikaajalise
karjddriplaani

* kujundab personaalse opitee lihtudes adekvaatsest
minapildist ja piistitatud eesmirkidest

* kujundab tasakaalustatud ja vastutustundliku isiksuse,
arendades jdrjepidevalt vaimset, emotsionaalset, fiiiisilist ja
sotsiaalset voimekust

Uldehitus ja
ehitusviimistlus

5 EKAP

* tutvub ehitusvaldkonna erialadega ja analiiiisib oma
erialasobivust antud valdkonnas

* teostab juhendamisel lihtsamaid ehituslikke toid kasutades
selleks sobivaid materjale, seadmeid ja toovahendeid

* jargib tootamisel todtervishoiu- ja todohutuse ndudeid




