
Tugiisiku koolitus 
HKHK 

 

 

Valik küsimusi, mis ei pane inimest lukku (miks..?; kas…?), vaid on 

sissejuhatus ja julgustus rääkima hakkamiseks ning lahenduste 

leidmiseks  

 

Kuidas see juhtus, et …… ? 

Mis mõtted sul sellel hetkel olid? 

(Räägi sellest veel, kuidas see oli?) 

Mida sa siis tundsid? 

Kes või mis võiks/saaks sind aidata? 

Kui sa oleksid uuesti seal, mida sa teisiti teeksid? 

Kui sina saaksid selle üle otsustada, siis milline su otsus oleks? 

Mida sa kavatsed proovida? 

Keda sa endale appi tahaksid? 

Kui sa selle otsuse vastu võtad, siis mis on selle plussid ja mis miinused? 

Kellega sa võiksid sellest rääkida? 

Kirjelda soovitud olukorda, kuidas asjad on siis, kui sa oled rahul? 

Millal asjad olid viimati hästi; mis siis teisiti oli kui praegu? 

Kui saaksid valida ainult nende kahe asja vahel, siis kumma sa valiksid? 

Mida kõike sa võid võita (kui sa seda teed)? 

Mida kõike sa võid kaotada (kui sa seda teed)? 

 


