HAAPSALU KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm Isikuareng

Oppekava nimetus Kutsevaliku 6ppekava

The Choice of Profession Curriculum

Oppekava kood EHIS-es 216662
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 60 EKAP

Oppekava koostamise alus:
"Kutseharidusstandard”, Vabariigi Valitsuse maarus nr 130 26.08.2013 ning SA Innove juhendmatejal "Kutsevaliku dpe: kellele, miks,
kuidas?" 2019

Oppekava dpiviljundid:

- on saavutanud valmisoleku, teadmised ja oskused selleks, et planeerida juhendamisel oma edasist karjaéari- ja dpiteed ning
koostada endale karjaariplaan;

- on saavutanud valmisoleku jatkata 6pinguid kutsedppes voi Uldharidusdppes ja mdistab selle olulisust oma tuleviku kujundamisel;
- on tutvunud erinevate véimalustega edasidppimiseks ja tddtamiseks ning on ndustamise teel teinud jdukohase ja meelepéarase
(eriala)valiku;

- on saavutanud vahemalt tihel erialal esmased oskused ja teadmised ning oskab taita eriala tavaparaseid ja piiratud vastutusega
Ulesandeid;

- on arendanud oma suhtlemisjulgust ja -padevust ning saab hakkama harjumuspérastes suhtlusolukordades;

- on arendanud oma algatusvéimet ning oskab ellu viia vajalikke tegevusi, et saavutada elurollidega seotud eesmarke.

Oppekava rakendamine:
statsionaarne koolipéhine dpe

Nouded 6pingute alustamiseks:
Opingute alustamiseks haridusndue puudub.

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Oppija on saavutanud kéik dppekavas kirjeldatud dpivaljundid.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
puudub

Lopetamisel valjastatavad dokumendid:
kooli I6putunnistus koos hinnetelehega

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (18 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Karjaari planeerimine 4 EKAP On teadlik oma huvidest ja vbimetest ning lahtuvalt nendest suudab
juhendamisel teha teadlikke karjaarivalikuid,;
Planeerib juhendamisel oma dpi- ja karjaariteed;
Maistab erinevaid elurolle ja nendevahelisi seoseid oma karjaari planeerimisel;
Oskab erialaste ja eluliste probleemide tekkimisel mdista abi vajadust ning
kiisida ndu ja tuge;

Suhtlemise alused 6 EKAP Suhtleb harjumuspéarastes olukordades tavaparaste suhtluspartnerite ja oma

grupiga.
Oskab suhtlemisraskuste ilmnemisel kiisida abi, ndu ja tuge.

Tdotervishoid ja -6igused 2 EKAP Mbistab té6tervishoiu olulisemaid ndudeid;
Kasutab juhendamisel ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid;
Saab aru oma digustest ja kohustustest dppe- ja tddkeskkonnas tegutsedes;

Opioskused 4 EKAP Kohaneb &pingutega ja mdistab dppimise isedrasusi kutsedppes;
Planeerib suunamisel oma aega tegevustest ja eesmarkidest [&htuvalt;
Analtusib juhendamisel ennast 6ppijana ning lahendab ettetulevaid
probleeme;

Kehakultuur 2 EKAP Mbistab tervisliku toitumise vajadust ja seoseid tervisega;
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Madistab liikumise vajadust ja seoseid tervisega;

Hindab juhendamisel oma olemasolevat flilsilist vormi ja aktiivsust ning seab
koos dpetajaga eesmargi;

Osaleb tema jaoks jdukohases flisilises tegevuses;

Valiképingute moodulid (42 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid
Erialane valikaine 30 EKAP On tutvunud vahemalt kahe erialaga kutsekoolis vastavalt isiklikule soovile ja
vOimetele;

Tunneb vahemalt Uhe eriala t66votteid algaja tasemel;
Oskab juhendamisel lahendada lihtsamaid té6ilesandeid valitud erialadel;
Kasutab juhendamisel ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid;

Uldépingute tasandusmoodul 10 EKAP Oskab kasutada juhendamisel lihtsamaid matemaatikateadmisi ja -oskusi ning
neid seostada tavaelus vajaminevaga;
Véljendab end arusaadavalt kdne- ja kirjakeeles, kasutades suhtlusolukorrale
sobivat sdnavara;
Loeb ja mdistab lihtsamaid dppeks ja igapaevaeluks vajaminevaid tekste;
Koostab juhendamisel lihntsamaid tarbetekste;
Oskab juhendamisel kasutada mdningaid lihntsamaid arvutirakendusi ning
interneti voimalusi nii isiklikel kui ka tooalastel eesmarkidel;

Individuaalne tegevus 2 EKAP Hindab juhendamisel oma arenguvajadust ja seab sellest lahtuvalt eesmargid
edasiseks tegevuseks;

Valikdpingute valimise voimalused:

Valikdpingute sisu lepitakse kokku dppijaga individuaalses &ppe- ja arenguplaanis vastavalt 6ppija huvidele ja vajadustele. Opilasel
on véimalik valida valikmooduleid teistest 6ppekavadest vdi teisest koolist moodulite raames, mis toetavad eriala dpinguid.
Valiképingute valimine toimub Haapsalu Kutsehariduskeskuse 6ppekorralduseeskirjas satestatud tingimustel.

Spetsialiseerumise véimalused:
puuduvad

Oppekava kontaktisik:
Ulle Ojamae
Oppedirektor

Telefon ,

Markused:
Kooli dppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://hkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=152

https://hkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=152&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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https://hkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=152
https://hkhk.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=152&rakenduskavad=jah

Haapsalu Kutsehariduskeskus Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Kutsevaliku dppekava

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 18 18
Karjaari planeerimine 4 4
Suhtlemise alused 6 6
Tddbtervishoid ja -digused 2 2
Opioskused 4 4
Kehakultuur 2 2
Valiképingute moodulid 42 42
Erialane valikaine 30

Uldépingute tasandusmoodul 10

Individuaalne tegevus 2
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
Kutsevaliku dppekava

Seosed kutsestandardi ,“ kompetentside tegevusnaitajate ja eriala dppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Eriala dppekava moodulid

Karjaéri planeerimine
Tootervishoid ja -Gigused

Suhtlemise alused
Opioskused
Kehakultuur

X — tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnéitaja omandatust hinnatakse
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Karjaari planeerimine 4 Eneli Uibo

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija teeb teadlikke otsuseid &pi- ja karjaariteel ning osaleb oma karjaariplaneerimise protsessis.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

80t

24t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

On teadlik oma huvidest ja vdimetest
ning lahtuvalt nendest suudab
juhendamisel teha teadlikke
karjaarivalikuid;

- Enesetundmine
- Isikuomadused
- Véimed

- Oskused

- Véimalused

Loeng, grupitdo,
individuaalt®o,
Oppevideod.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktilised t66d lisada dpimappi.

Lavend

Praktilised to6d

Juhendamisel enesetundmise testide ja harjutuste sooritamine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Planeerib juhendamisel oma 6pi- ja
karjaariteed;

- Karjaar
- Karjaari planeerimine

Mitteeristav
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- Erinevad kutsed ja ametid
- Karjaariplaan

Hindamisiilesanne:
Praktilised t66d lisada dpimappi.

Lavend

Praktilised t66d

Karjaariplaani koostamine juhendamisel.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Maistab erinevaid elurolle ja nendevahelisi
seoseid oma karjaari planeerimisel;

- Erinevad véimalused ja valikud

- Erinevad ametirollid ja elurollid

- Karjaariinfo otsingud arvutil

- Oppimisvdimalused

- Vabatahtlik t66

- Téo6turu infoallikad ja véimalused

- T66turu dokumendid arvutil - CV, motivatsioonikiri, kaaskiri

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktilised t66d lisada 6pimappi.

Lavend

Praktilised t66d

- Juhendamisel erialased infootsingud arvutil. Meeskonnat66na, juhendamisel tulemuste arutelu.

- Juhendamisel CV ja motivatsioonikirja koostamine.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Oskab erialaste ja eluliste probleemide
tekkimisel mdista abi vajadust ning kiisida
ndu ja tuge;

- T60 leidmise allikad ja abi

- Té6koha kaotamise abi ja allikad

- Tobtukassa

- Rajaleidja

- Tédle kandideerimise vestlus

- Erinevad infoallikad eluliste probleemide lahendamisel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktilised t66d lisada 6pimappi.
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Lavend

Praktilised t66d

Juhendamisel erinevates situatsioonlilesannetes osalemine.

Hindamiskriteeriumid

- anallusib juhendamisel oma tugevusi ja ndrkusi, teadmisi ja oskusi;

- juhendamisel selgitab vélja oma tugevad kuljed, et seostada need realistlike dppimise ja té6tamise vdimalustega;

- valib juhendamisel etteantud valikutest oma tugevustele ja ndrkustele, samuti hobidele ja huvivaldkondadele sobiliku kutse oma &pingute jatkamiseks;
- valjendab juhendamisel oma soove ja osaleb oma karjaariplaani koostamisel;

- osaleb oma pdhiliste elektrooniliste kandideerimisdokumentide koostamisel;

- leiab juhendamisel informatsiooni, sh elektrooniliselt erialade ja dppimisvdimaluste, samuti té6turu kohta;

- osaleb juhendamisel vahemalt Ghes projektitdos meeskonnaliikmena.

Iseseisev t66

Opimapi tdiendamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb kogu dppeprotsessi jooksul. Opilane osaleb aktiivselt 8ppeprotsessis, projektitdés, hindab juhendamisel oma tééd ja selle tulemust.
Esitleb juhendamisel oma &pimapi ja karjaariplaani.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Suhtlemise alused 6 Reet Saarevali

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et 8ppija suhtleb vastastikust suhtlemist toetaval viisil, oskab véljendada oma soove ja vajadusi.

Teoreetiline t66 Iseseisev t66

120 t 36t

Teemad ja alateemad Esmamulje. Kontakti loomine ja hoidmine. Enesehinnang. Minu tugevused ja ndrkused. Hoiakud ja valikud. Stress ja sellega toimetulek. Kuulamine. Eneseavamine

ja enesevaljendus, erinevad suhtlusstiilid. Kehakeel. Meeskonnatdd. Toimetulek keerulistes olukordades. Internetisuhtlus. Enese tutvustus todsituatsioonis.

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
Suhtleb harjumusparastes olukordades Kontakti loomine ja hoidmine Mitteeristav
tavaparaste suhtluspartnerite ja oma grupiga. kuulamine

eneseavamine
enesevaljendus.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Oskab suhtlemisraskuste ilmnemisel Minu tugevused ja nérkused Arutelu Mitteeristav
kisida abi, ndu ja tuge. Erinevad suhtlusstiilid.

Stress ja sellega toimetulek.
Toimetulek keerulistes olukordades.
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Hindamisiilesanne:
Rollimangud

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Teab uldtunnustatud, elementaarseid suhtlustavasid ja -norme ning jargib neid.

Praktilised t66d

Rollimangud, anallis

Hindamiskriteeriumid

- kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

- kasutab juhendamisel erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava;
- selgitab ja jargib juhendamisel suhtlemissituatsioonides Uldtunnustatud kaitumistavasid;

- valib sobiva s6nakasutuse vastavalt suhtlusolukorrale.

Oppemeetod

Loeng, arutelu, paaristdd, rihmatdd, analiits, dppekaik

Hindamismeetod

Arutlus

Hindamine

Mitteeristav

Lavend

Kasutab juhendamisel erinevaid suhtluskanaleid, sh. jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava.

Iseseisev t66

Opetaja poolt antud suhtlemisiilesannete praktiseerimine igapéevaelus.

Praktilised to6d

Roosta seikluspargi kiilastus, meeskonnat66 harjutused.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi valtel. Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, lahendab erinevaid situatsiooniilesandeid ning analiiiisib

suhtlemisel ennast abiga.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

M.McKay, M. Davis, P. Fanning Suhtlemisoskused; V. White, A. Demarais Esmamuljed; M. Veinmann Vajadus olla mdistetav;R. Bolton Igapaevaoskused
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Haapsalu Kutsehariduskeskus

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Tootervishoid ja -6igused 2 Heli Néupuu
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk Opetusega taotlega, 6ppija teab olulisemaid tédtervishoiu- ja ohutusndudeid ning tdétamisega seotud Gigusi.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

40t 12t
Teemad ja alateemad Maistab too6tervishoiu ja tédohutuse olulisemaid néudeid
Opiviljund 1 Teemad/alateemad Hindamine

Mbdistab tootervishoiu olulisemaid ndudeid;

Té6tervishoid
Kasutab juhendamisel ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid

Mitteeristav

Lavend

-kujundab juhendamisel diget kehahoiakut ja head rihti;
- arendab juhendamisel kehamotoorikat ja flusilist véimekust;
- oskab arvestada kaasdpilasega rihmategevustes

Opiviljund 2

Teemad/alateemad

Kasutab juhendamisel ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid;

Isikukaitsevahendid

Hindamisiilesanne:

Teab ja tunneb isikukaitsevahendeid, kasutab juhendamisel t66ks vajalike isikukaitsevahendeid

Opiviljund 3 Teemad/alateemad

Oppemeetodid
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Saab aru oma odigustest ja kohustustest dppe- ja Praktilise dppe tdokoha ohutegurid Loend, dppefilmid
tookeskkonnas tegutsedes; Tooonnetus
Tuleohutus

Hindamisiilesanne:

- nimetab juhendamisel tddandja ja tdétajate pdhilisi digusi ning kohustusi ohutu
tookeskkonna tagamisel

- tunneb ara praktilise dppe té6koha pohilisi ohutegurid ja oskab sellest teavitada
- tunneb &ra t666nnetuse ja teab enda kohustust teavitada t666nnetusest

- kirjeldab juhendamisel enda tegevust tulekahju puhkemisel té6keskkonnas sh
nimetab hadaabi numbri

Hindamiskriteeriumid Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, lahendab erinevaid dppeiilesandeid ning analiilisib ennast juhendamisel.
Oppemeetod I:oeng. Praktiline t66. Oppekaéik. Rolliméng ja simulatsioon.
Oppefilmid.
Hindamine Mitteeristav
Lavend

- teab juhendamisel praktilise t66 ohutegureid ja meetmeid nende vahendamiseks;

- tunneb ohumarke

- teab kooli kodukorda, teab oma 6&igusi ja kohustusi, oskab juhendamisel oma aega
planeerida, vajadusel kusib abi ja ndu;

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi valtel. Opilane osaleb aktiivselt 8ppeprotsessis, lahendab erinevaid dppeiilesandeid ning analiiiisib ennast
juhendamisel.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 Opioskused 4 Liina Krips
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija kohaneb ja saab paremini hakkama &pingutega Haapsalu Kutsehariduskeskuses.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

80t

24t

Teemad ja alateemad

OPPIMINE HAAPSALU KUTSEHARIDUSKESKUSES
Sisekorraeeskirjad ja 0ppekorralduseeskiri
Infoslisteem

Oppetdd korraldus

Tugisusteem, toetused

Opilase, kursusejuhataja ja ainedpetaja roll
AJAPLANEERIMINE JA EESMARKIDE SEADMINE
Motivatsioon

Eesmargistamine

Ajaplaneerimine

OPPIMINE

Oppimisvatted

Opistiilid

Iseseisva t66 tegemine

Multiintelligentsus

EDU JA EBAEDU

Probleemid ja nende lahendamine

Vaimne tervis

Opiviljund 1

Kohaneb dpingutega ja mdistab dppimise isedrasusi kutsedppes;
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Opiviljund 2

Planeerib suunamisel oma aega tegevustest ja eesmarkidest lahtuvalt;

Opiviljund 3

Anallusib juhendamisel ennast &ppijana ning lahendab ettetulevaid probleeme;

Hindamiskriteeriumid

Leiab juhendamisel 6ppetddks ja toimetulekuks vajalikku informatsiooni kooli kodulehelt ja siseveebist;

Kirjeldab juhendamisel 6ppetd6 korraldust ning dpilastele voimalike toetuste ja abi saamise vdimalusi;

Hindab juhendamisel oma dppimise ja kaditumise vastavust dppekorralduseeskirja ja HKHK koolipere kodukorra ning toimetulekut koolis;
Moistab eesmarkide seadmise olulisust dppeprotsessis

Eesmargistab ja kavandab juhendamisel oma dppimist;

Planeerib juhendamisel aega ja hindab koostatud plaani taitmist;

Analuisib juhendamisel ennast dppijana, tuues valja oma tugevad ja nérgad kljed;

Teab erinevaid dppimisstiile ja -vdimalusi;

Kusib vajadusel néu, teavet ning tuge koolis toimetulekuks;

Oppemeetod

loeng, grupitdo, individuaalne t66, arutelu, 6ppevideod, probleemiilesande lahendamine

Hindamisiilesanne

Leiab juhendamisel kooli dppeinfosiisteemist ja kodulehekiiljelt vajaliku info - t66leht, rihmatdo
Osalemine riihmaarutelul

Tegevuskava dppeeesmargi saavutamiseks

Eneseanaliiiis Mina Oppijana - arutelu, té6leht, joonis

Hindamismeetod

Rihmat6o
Iseseisev t00
Praktiline t66
Arutlus
Analliis
Tooleht

Iseseisev t66

Iseseisev harjutamine oma nadala plaani jm ajakava jalgimiseks, enda tegevuse jalgimine ja kaardistamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi valtel. Opilane osaleb aktiivselt 8ppeprotsessis ja taidab hindamisiilesanded néuetekohaselt.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ja vahendab 8ppematerjalid l&htuvalt iga 8pilase olemasolevast tasemest, vimetest ja seatud eesmarkidest

Ajajuhtimise veeb http://www.ajajuhtimine.ee/

Burnett, G. Opime ppima.

www.rajaleidja.ee

www.tdotukassa.ee

www.peaasi.ee

Opiprobleemide leidmise test http://www.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/oskuse_test.html

Video Arro, G ,Kuidas kodustes tingimustes efektiivselt dppida“ https://www.youtube.com/watch?v=yN2zH8VRGHE
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Kehakultuur 2 Mehis Ehanurm
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et 8pilane vaartustab tervislikke eluviise, liigub regulaarselt oma tervise tugevdamiseks ja tddvdime tagamiseks.
Teoreetiline t66 Iseseisev t66

40t 12t

Teemad ja alateemad Vitamiinide ja mineraalainete vajalikkus, sisaldumine toidus, seos tervisega.

Higieen. Karastamine. Terves kehas terve vaim.
Kehaliste vbimete arendamine ja seos tervisega.
Soojendus- ja venitusharjutused.

Ohutus jousaalis.

Treeningkava koostamine ja anallus.
Uldkehaline ettevalmistus.

Kaaslastega arvestamine.

Ohutusnduete jargimine

Sportméangud.

Vaoistlusmaarustega tutvumine.

Opiviljund 1

Maistab tervisliku toitumise vajadust ja seoseid tervisega;

Opiviljund 2 Hindamine
Maistab liikumise vajadust ja seoseid tervisega; Mitteeristav
Lavend
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Opiviljund 3

Hindab juhendamisel oma olemasolevat fuusilist vormi ja aktiivsust ning seab koos dpetajaga eesmargi;

Opiviljund 4

Hindamine

Osaleb tema jaoks jdbukohases fulsilises tegevuses;

Mitteeristav

Lavend

Hindamiskriteeriumid

Teeb toitumises tervislikke valikuid.

Teab vitamiinide ja mineraalainete vajalikkust organismile.

Maistab liilkumise vajalikkust ja seost tervisega.

Teab hiigieeni ja karastamise mdju, rakendab neid teadmisi igapaevaelus.
* Oskab teha soojendus- ja venitusharjutusi.

* Hindab oma kehalisi véimeid ja fiilsilist vormi.

* Arendab tahtejoudu ja vastupidavust labi kergejoustiku.

* Arendab oma kehalisi véimeid.

* Arvestab ohutusreeglitega jdusaalis.

* Oskab tosta raskusi.

* Seab eesmargid oma fulsilise vormi arendamiseks ja koostab juhendamisel sobiva treeningkava nende saavutamiseks.
* Jargib koostatud treeningkava ja hindab selle mdju.

* Hindab oma kehalisi véimeid ja fiilsilist vormi.

* Osaleb tema jaoks joukohases fuisilises tegevuses

* Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu kohanemis- ja empaatiavdimet, koostédoskust, enesevaljendusoskust ning distsipliini.

* Arvestab ohutusnduetega erinevatel spordialadel.

* Arvestab meeskonna liikmetega sportmange mangides.

* Oskab teha meeskonnat6dd.

* Arendab erinevate harjutuste kaudu painduvust, osavust, koordinatsiooni.

* Kasutab dpitud elemente mangus ja jargib vdimetekohaselt voistlusmaarusi ja -reegleid.

Oppemeetod

Selgitus, arutelu, vestlus, harjutuste praktiline sooritamine. .vaatlus, ettenaitamine.

Hindamisiilesanne

Kontrollharjutused. Kate-, kdhu- ja seljalihaste jduharjutuste sooritamine.
Treeningkava koostamine jousaalis. (Abistamisel.)
Kontrollharjutused kergejoustikus.

Hindamismeetod

Rihmat66

Praktiline t66

Arutlus

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine
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Hindamine

Mitteeristav

Lavend

Koostédoskused, meeskonnattd, kehaliste voimete areng ja tase, praktilised oskused ja teadmised, kontrollharjutuste sooritamine kergejoustikus, tldkehalises ettevalmistuses ja sportméangudes.

Aktiivsus tunnis. Omaalgatuslik sportlik tegevus.

Iseseisev t66

Iseseisev harjutamine dpetaja poolt antud Glesannete sooritamisel

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi valtel. Opilane osaleb aktiivselt 8ppeprotsessis vastavalt petaja soovitustele ja juhendamisele.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

J. Unger. Kergejdustikualade épetamine. TPU, 1992

S. Stonkus. Mangime korvpalli. ER, 1982

N.Rogalski, E.-G. Degel. Jalgpalliaabits. ER, 1984

A. Eingorn 500 harjutust vorkpallureile. ERK,1963

Vorkpall. Véistlusmaarustik. Tin, 2007

A. Goldrin. Kergejoustikualased mangud ja mangulised harjutused. Tin, 1977
M. Zapletal. 1000 méangu. Valgus, 1984

J. Verhoshanski. Spetsiaalse jduettevalmistuse metoodika. Tartu, 1993

J. Susi, O. Andla, V. Suitsev. Kulturism kdigile. Tartu, 1993

Sulgpalli vistlusmaarused. Tin, 2007
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Erialane valikaine 30 Liina Krips

Nouded mooduli alustamiseks Labi on viidud karjaarindustamine ja koostatud individuaalne dppekava individuaalsete valikainete rakendamiseks.

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane oma~b llevaadet vahemalt kahest erialast ning kaasaegsetest tdovahenditest- ja oskustest, oskab juhendamisel lahendada
lintsamaid t66ulesandeid Uhel erialal. Opilane tutvub erialaga labi praktilise t66 kooli praktilise dppe kesskonnas ja/voi ettevottes.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

100 t 600 t 80t

Teemad ja alateemad 1. Kutsevalik |
Oppijale koostatakse individuaalne plaan soovitud ja karjaérindustamisest tulenevalt eriala algéppe ja tutvumise kava Haapsalu Kutsehariduskeskuses épetatavate
erialade I6ikes
Kutsevalik I
Oppijale koostatakse individuaalne plaan soovitud ja karjaarindustamisest tulenevalt eriala algdppe ja tutvumise kava Haapsalu Kutsehariduskeskuses &petatavate
erialade I6ikes

Opiviljund 1 Hindamine

On tutvunud vahemalt kahe erialaga kutsekoolis vastavalt isiklikule soovile ja voimetele;

Mitteeristav

Lavend

Opiviljund 2

Hindamine

Tunneb vahemalt Uhe eriala t66votteid algaja tasemel;

Mitteeristav

Lavend
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Opiviljund 3

Oskab juhendamisel lahendada lihtsamaid té6ulesandeid valitud erialadel;

Opiviljund 4

Kasutab juhendamisel ergonoomilisi ja ohutuid t66vétteid;

Hindamiskriteeriumid

Omab llevaadet ja esmast kogemust vahemalt kahest Haapsalu Kutsehariduskeskuses &petatavast erialast.
Teab ja kirjeldab olulisemaid kutse- ja erialaseid moisteid.

Oskab taita vdhemalt thel erialal juhendamisel tavaparaseid

piiratud vastutusega toédulesandeid, kasutades ergonoomilisi ja ohutuid t66votteid.

Oppemeetod

miniloeng, praktiline t66, arutelu, meeskonnat6d, individuaalne t66, analuis, dppekaik

Hindamisiilesanne

Praktilised erialased Ulesanded.

Hindamismeetod

Praktiline t66
Enesehindamine

Iseseisev t66

erialase praktilise 6ppe materjalide (6ppevideod, juhised, ajakirjad vm) tutvumine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi jooksul. Opilane on tiitnud hindamisiilesanded lahtuvalt hindamiskriteeriumitest

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opetaja koostab ja vahendab dppematerjalid lahtuvalt iga dpilase olemasolevast tasemest, véimetest ja seatud eesmérkidest
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Haapsalu Kutsehariduskeskus
2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Uldépingute tasandusmoodul 10 Ulle Ojamée

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija on saavutanud keelepadevuse, matemaatikapadevuse ning digipadevuse, mis véimaldab jatkata &pinguid kutse-,

kutsekeskharidus- vdi tUldharidusdpingutes.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

200t

60t

Teemad ja alateemad

1. eesti keel

Ortograafia. V6drsdnad ja nende tdhendused. Lihendid ja numbrid kirjas. Tarbetekstide lugemine ja mdistmine. Lihtsamate tekstide koostamine. Dokumentide

nagu CV, avaldus ja motivatsioonikiri vormistamine.

2. matemaatika

Tehted ratsionaalarvudega. Umardamine. Protsentiilesanded. Elulise sisuga tekstiilesanded.

3. arvutidpetus

Arvuti kasutamise algtoed ja infotehnoloogia voimalused. Tekstitdo6tlus. IT-turvalisus, ohud ja véimalused internetis. Sotsiaalmeedia kasutamine. Info otsimine,

Google Uhistéovahendid.

Opiviljund 1

Oskab kasutada juhendamisel lihntsamaid matemaatikateadmisi ja -oskusi ning neid seostada tavaelus vajaminevaga;

Opiviljund 2

Valjendab end arusaadavalt kdne- ja kirjakeeles, kasutades suhtlusolukorrale sobivat sdnavara;

Opiviljund 3
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Loeb ja mdistab lihtsamaid dppeks ja igapaevaeluks vajaminevaid tekste;

Opiviljund 4

Koostab juhendamisel lihtsamaid tarbetekste;

Opiviljund 5

Oskab juhendamisel kasutada mdningaid lihtsamaid arvutirakendusi ning interneti voimalusi nii isiklikel kui ka todalastel eesmarkidel;

Hindamiskriteeriumid vormistab juhendamisel t66le kandideerimiseks vajalikud tarbetekstid (CV, avaldus,motivatsioonikiri);

leiab juhendamisel teksti teema, keskse mbtte ja probleemi, vastab fakti- ja jareldamiskiisimustele, koostab tekstist kokkuvdtte;
valjendab oma métteid selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui kirjas, kasutades vajadusel abi;

tunneb lihtsamaid matemaatilisi mdisteid ja seoseid;

kasutab tuupulesannete lahendusstrateegiaid ja lahendab nende abil probleemilesandeid;

rakendab dpitud matemaatikateadmisi teistes dppeainetes ja igapaevaelus;

kasutab juhendamisel sobivaid digivahendeid, suhtleb ja teeb koost66d Sppetddks vajalikes digikeskkondades;

on teadlik digikeskkonna ohtudest ning oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja identiteeti;

jargib digikeskkonnas samu eetikapohimétteid nagu igapaevaelus.

Oppemeetod loeng, harjutavad Ulesanded, iseseisev t60, paaristdd, probleemdpe, arutelu

Hindamisiilesanne Teksti lugemine ja kiisimustele vastamine
CV ja avalduse koostamine
Matemaatikaiilesande lahendmaine
Infootsing

Arutelu arvuti kasutamise teemal

Hindamismeetod Praktiline t66
Tooleht
Iseseisev t66 Opetaja poolt antud lilesanded iseseisvaks lahendamiseks ja harjutamiseks, infootsing, t66 tekstiga.
Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Kujundav hindamine toimub kogu &ppeprotsessi jooksul. Opilane on tiitnud hindamisiilesanded lahtuvalt hindamiskriteeriumitest
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Opetaja poolt koostatud tdélehed ja dppematerialid
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Haapsalu Kutsehariduskeskus

2. taseme kutsedppe oppekava ,,Kutsevaliku oppekava“

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusndudeta &ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 Individuaalne tegevus 2 Liina Krips

Nouded mooduli alustamiseks

puudub

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et iga dpilane arendab vastavalt oma huvidele ja vajadustele individuaalset tegevust (arendav vestlus, kooli tugiteenus, huvitegevus,
vabatahtlik t66 vm) ja saab tagasisidet kokkulepitud vormis, ajal ja kohas.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

40t

12t

Teemad ja alateemad

Huvi valjaselgitamine ja laiendamine
Tegevused valjaspool kool
Arutlemine ja ndustamine

Opiviljundid

Hindab juhendamisel oma arenguvajadust ja seab sellest Iahtuvalt eesmargid edasiseks tegevuseks;

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Arutlus

Analiiis

Hindamiskriteeriumid

Anallusib juhendamisel oma hetkeolukorda ja arenguvdimalusi.
Planeerib juhendamisel oma arenguvajadusest ja hetkeolukorrast Iahtuvaid tegevusi.

Oppemeetod

Vestus, arutelu, anallils juhendamisel, tegevuskava koostamine

Hindamisiilesanne

Opilane osaleb aktiivselt tegevustes. Koostab juhendamisel esmase tegevuskava edasisteks tegevusteks.

Hindamismeetod

Arutlus
Analiis
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Tooleht

Iseseisev t66

Tutvumine enda lahipiirkonna tegevusvdimalustega

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane on osalenud kooli spetsialistiga tagasisidevestluses ja kokkulepitud tegevuses.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Spetsialisti koostab dppematerjalid vastavalt 6pilase individuaalsele vajadusele.

22/22



http://www.tcpdf.org

