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Oppekava koostamise
alus:

Haridus- ja teadusministri 19. juuni 2014. a maérus nr 38 ,,Majutuse ja
toitlustuse erialade riiklik dppekava® (RT I, 30.04.2020, 10).
Kutseharidusstandard VV maarus RT I, 17.04.2019, 6. Kutsestandard KokKk,
tase 4, kinnitatud Teeninduse Kutsendukogu 05.05.2022 otsusega nr 32 (KS
kehtib 09.11.2022 kuni 08.11.2027).

Oppekava 6piviljundid:

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused, hoiakud ja
sotsiaalse valmiduse tootamiseks koka erialal avatud to6turul erinevates
toitlustusteenuseid pakkuvates ettevotetes ning eeldused dpingute
jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.

Pérast oppekava labimist Opilane:

1) valmistab ja serveerib toitu juhendi jargi, kasutades mitmesuguseid kiilm-
ja kuumtootlemise votteid ning arvestab klientide vajadusi ja soove, ldhtudes
toitlustusteenuseid pakkuva ettevdtte t60 eripdrast;

2) korraldab enda t66d ratsionaalselt ja tootab tulemuslikult, ressursi- ning
keskkonnasaastlikult, Iahtudes kokatdo eetikast;

3) jérgib t66-, tule-, keskkonnaohutuse- ja hiigieenindudeid,

4) pib ja tootab iseseisvalt ning osaleb meeskonnatdds, analiiiisides,
hinnates ja parendades enda ning meeskonna t66d;

5) vairtustab enda kutse- ja tooalast arengut ja edasist opiteed, ldhtuvalt
majutus- ja toitlustusvaldkonna arengust;

6) vaidrtustab kultuuride mitmekesisust ja on kultuuriliselt salliv;

7) moistab loetud tekste, viljendab ennast tdoalaselt selgelt ja arusaadavalt
eesti keeles ja inglise ning veel iihes voorkeeles nii suuliselt kui kirjalikult,
suheldes voorkeeles iseseisva keelekasutajana;

8) moistab infotehnoloogia rolli, vdimalusi ja ohte ning t65tleb todalast
informatsiooni, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ja erinevaid
andmebaase, otsinguslisteeme ja muid teenuseid;

9) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt
toimetulekuks;

10) moistab loodusteaduslikku maailmapilti, véértustab ja jargib
jéatkusuutliku arengu pohimotteid;

11) maistab tihiskonna arengu pohjuslikke seoseid ja lahtub tihiskonnas
kehtivatest vaartustest;

12) vaartustab tervislikke eluviise, oskab hoida ja vajadusel taastada oma
vaimset ja fliiisilist vormi;

13) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks
ja isiksuse arendamiseks.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne &pe - koolipShine dpe
Sihtriihm Koka kutsekeskhariduse dppekava sihtrithaks on pdhiharidusega
isikud. Oppetd06 toimub statsionaarses dppes koolipdhises dppevormis.

Nouded dpingute alustamiseks




Oppima v&ib asuda pdhiharidusega isik vdi viihemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on
pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Nouded opingute lopetamiseks

Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vdib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- vai
erialal ei ole kutseeksami sooritamine vdimalik, 10petatakse opingud erialase 10pueksamiga. Juhul, kui
kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada dpingute I0petamiseks samuti erialane
16pueksam. Haridusliku erivajadusega Opilase puhul hinnatakse dpiviljundite saavutatust erialase
16pueksamiga, mille vdib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Kooli 16putunnistus koos hinnetelehega.

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Kokk, tase 4

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur

Pohidpingute moodulid — 109 EKAP, sh 16imitud votmepadevuste ope 30 EKAP ja praktika 36 EKAP
Ulddpingute moodulid 30 EKAP

Valikdpingute moodulid 41 EKAP

Valikdpingute moodulite valimise vdimalused.

Oppija valib valikmooduleid 41 EKAPi ulatuses. Valikdpingu moodul avatakse juhul, kui dppegrupi
enamus on valitud valikdpingust huvitatud. Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest
Oppekavadest voi teiste Oppeasutuste dppekavadest.

Pohiopingute moodulid (109 EKAP)

* koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat tiilipi meniiiisid
sh eritoitumiseks, 1dhtudes ettevotte ja sihtriihma eripérast ja
ning digusaktide nduetest;

8 EKAP « koostab juhendi alusel tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning
vormistab tehnoloogilisi kaarte, kasutades erialast sOnavara;

* vormistab mentiiisid eesti ja iihes voorkeeles, kasutades
digivoimalusi.

Meniiii koostamine ja
kalkulatsioon

* koostab juhendamisel mentiii vastavalt meniili koostamise
pohimotetele, 1dhtudes riiklikult heakskiidetud toitumis- ja
liikumissoovitusi;

« arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise ja
Meniiii planeerimine 6 EKAP toitevairtuse;

* koostab juhendamisel pdhisdogikordade toitude
tehnoloogilised kaardid, kasutades digivahendeid;

» arvutab juhendamisel tooraine vajaduse, l1dhtudes klientide
arvust.

* planeerib oma isiklikud praktika eesmargid ja tooiilesanded
tulenevalt praktikajuhendist;

* tootab praktikaettevottes junendamisel nii individuaalselt
kui meeskonnas, jargides ettevotte todkorraldust ning
toiduhiigieeni- ja tooohutusndudeid;

* planeerib oma t60d ja tookohta vastavalt todiilesandele ning
Praktika 36 EKAP | meeskonna téojaotusele, tootades sadstlikult ja jargides
toiduohutuse ndudeid;

* valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jargi
suurk60gi vai restorani toite ja jooke, kasutades sobivaid
vahendeid ja erinevaid k6ogitoo tehnikaid,

« teeb puhastus- ja korrastustoid, kéitleb priigi, peseb ndusid
ja toovahendeid;




* analiiiisib oma t60d, eesmirkide saavutamist ja iilesannete
téitmist praktikaettevottes, koostab juhendi jéargi
praktikaaruande.

Praktiline t60 restoranis

13 EKAP

* planeerib ja korraldab oma t66d ldhtuvalt todiilesandest ja
meeskonna todjaotusest;

« valmistab nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena,
tellimuse alusel, tehnoloogilise kaardi jargi toite ja jooke
vastavalt klientide soovidele, kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid ning arvestades toitlustusettevotte
tookorraldust;

« kditleb kaupu, pakendeid ja taarat ning inventeerib laoseisu
vastavalt juhendile, toiduhiigieeni nduetele ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust;

« teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid, 1dhtuvalt
ettevotte puhastusplaanist;

« teenindab Kkliente, kasutades serveerimise ja teenindamise
pohitehnikaid ning jargides kliendikeskse teenindamise
pohimdtteid.

Praktiline t66 suurkodgis

11 EKAP

* planeerib suurk6ogis oma t66d ja tookohta, todtades
saastlikult ja jargides toiduohutuse noudeid;

« valmistab ja serveerib juhendamisel kvaliteedinduetele
vastavaid toite erinevatest toidurithmadest tehnoloogilise
kaardi alusel,

« teeb juhendi alusel puhastus- ja korrastustoid, kaitleb priigi,
korrastab ja puhastab juhendamisel oma todkohta,
koogiseadmed ja toovahendid ning peseb ndusid;

* teenindab kliente, 1dhtudes kliendikeskse teenindamise
pohimotetest;

* toOtab individuaalselt ja meeskonnaliitkmena, jargides
toitlustusettevotte todkorraldust, tddohutuse ndudeid ning
kasutades ergonoomilisi toovotteid.

Toiduvalmistamine

14 EKAP

* planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ja tookohta
restoranikddgis individuaalselt ja meeskonnas;

* valmistab tellimuse alusel juhendi jargi toite (a la carte) ja
jooke sh toitumisisedrasustega klientidele, arvestades
toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi;

* serveerib kliendile tellimuse alusel juhendi jérgi toite (a la
carte) ja jooke juhendi jérgi;

* kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja tddvahendeid
vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jérgides
tooohutusndudeid.

Toitlustamine

14 EKAP

* planeerib oma t66d ja tookohta, tootades sddstlikult ja
jargides t00- ja toiduohutuse ndudeid;

« valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, juhendamisel
nii individuaalselt kui meeskonnas;

* serveerib toite ja jooke juhendamisel, planeerides oma t66d
ja tookohta;

* teenindab kliente juhendamisel, ldhtudes kliendikeskse
teeninduse pohimatetest.

Toitlustamise valdkonna ja
Opingute alused

2 EKAP

» moistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning majutus-
ja toitlustusettevotete rolli turismimajanduses;

* toimib kutsedppeasutuse dppekeskkonnas, ldhtudes
kehtestatud reeglitest, kokkulepetest ja kditumise heast
tavast;

* kasutab 0ppimisel sobivaid Opistrateegiaid, l&htudes




opivéljunditest ja enda Opistiilist;
* kasutab O0ppe-eesmarkide saavutamiseks sobivaid
digipddevusi.

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

« kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja
tooalaseid voimalusi ning piiranguid;

» moistab tihiskonna toimimist, td6andja ja organisatsiooni
valjakutseid, probleeme ja voimalusi;

* kavandab omapoolse panuse enda ja teiste jaoks vairtuste
loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses;
» mdistab oma vastutust tooalase karjadri kujundamisel ning
on motiveeritud ennast arendama.

Uldépingute moodulid (30

EKAP)

Keel ja kirjandus

6 EKAP

* véljendub selgelt, eesmargipiraselt ja iildkirjakeele
normidele vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses

» arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pdhjal
teemakohaselt ja pdhjendatult

« koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja
ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates
* loeb ja moistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm),
hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid

« vadrtustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapédeva
elundhtustega, oma kodukohaga

* tdlgendab ja analiiiisib kirjandusteost , seostab seda ajastu
tihiskondlike ja kultuuriliste stindmustega

Kunstiained

1.5 EKAP

* Eristab nédidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid

* Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi
teoseid ning seostab neid ajalooga

* Analiiiisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 14bi
vahetu kogemuse

« Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tGstmiseks ja
isiksuse arendamiseks

* Viljendab ennast 14bi loomingulise tegevuse

Loodusained

6 EKAP

» mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripéra, saab
aru mudelite tihtsusest reaalsete objektide kirjeldamisel

» motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi
keskkonnas toimuvate ndhtuste selgitamisel ja vairtustamisel
ning igapdevaelu probleemide lahendamisel

» mdistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste moju
looduskeskkonnale ja inimesele. Saab aru timbritseva
keskkonna mojust inimese tervisele

* leiab iseseisvalt usaldusvéirset loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda erinevate lilesannete
lahendamisel

Matemaatika

5 EKAP

* kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste tilesannete lahendamisel,
analiiiisides ja hinnates tulemuste tdeparasust

« kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru
erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

* seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutab nende
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi

* esitab oma matemaatilisi mottekéike loogiliselt, vdljendab
oma motet selgelt ja tdpselt nii suuliselt kui kirjalikult

» Kasutab matemaatika vdoimalusi enda ja teiste tegevuse
tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel

Sotsiaalained

7 EKAP

» omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja




hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese
kujunemist

» omab arusaama esinevatest nihtustest, protsessidest ja
konfliktidest tihiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest
mojust

» mdistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja
selle kaitsmise téhtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust,
aktsepteerides erinevusi

* hindab iildinimlikke vaértusi, nagu vabadus, inimvaarikus,
vordoiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne,
Oiglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja
keskkonna vastu

* teab elu ja tervist mojutavaid ohte erinevates
kriisisituatsioonides, oskab ohutult kéituda ning teisi abistada

Voorkeel (inglise keel)

4.5 EKAP

* Suhtleb dpitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kones kui
Kirjas iseseisva keelekasutajana; esitab ja kaitseb erinevates
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti.

» Maistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri
ning arvestab nendega voorkeeles suhtlemisell.

* Kirjeldab voorkeeles iseennast, oma vdimeid ja huvisid,
motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga.

* Kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid
voorkeele Oppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostab
voorkeeledpet elukestva dppega.

* On teadlik edasidppimise ja todturul kandideerimise
rahvusvahelistest voimalustest; koostab to0leasumiseks
vajalikud vodrkeelsed taotlusdokumendid.

Valikopingute moodulid (4

3 EKAP)

Eritoitlustus

4 EKAP

» kirjeldab juhendi alusel erinevate toitumisisedrasustega
klientide toitumise eripéra;

* kohandab toitlustusettevotte tavapdrase meniiii ja
retseptuuri toitumisisedrasustega klientidele sobivaks;

* koostab meniiiid, arvestades kliendirithmade
toitumisisedrasuste ja toitumissoovitustega;

« valmistab roogi erinevate toitumisisedrasustega klientidele.

Grillimine ja barbecue

2 EKAP

» kirjeldab grillimise ja barbecue traditsioone, tookorralduse
eripdrasid, toiduainete kiitlemise ja hiigieeni pohimdtteid,

* koostab toitlustusettevotte grill- ja barbecue meniiiisid,
lahtudes ettevotte driideest;

* planeerib vastavalt grillitud ja barbecue toitude meniiiile
oma kodgitoimingud, seadmed ja toitude serveerimise;

« valmistab juhendi jargi lihtsamad grillitud ja barbecue
toitusid;

» esitleb kiilalistele toitlustusettevotte meniiiis pakutavaid
grillitud ja barbecue toitusid.

Pagari- ja kondiitritood

4 EKAP

» moistab erialaseid pagari- ja kondiitritoo termineid;

« kirjeldab pagari- ja kondiitritoos kasutatavaid spetsiifilisi
tooraineid;

« valmistab ja serveerib tehnoloogiliste kaartide alusel pagari-
ja kondiitritooteid, jargides toodete kvaliteedindudeid.

Praktika

16 EKAP

* planeerib oma isiklikud praktika eesmérgid ja todiilesanded
tulenevalt praktikajuhendist ja valitud praktikakoha
arimudelist( kiirtoit, rahvustoit, vegan jne)

* tootab praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt
kui meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust ning




toiduhiigieeni- ja todohutusndudeid;

* planeerib oma t66d ja to6kohta vastavalt todiilesandele ning
meeskonna tddjaotusele, todtades sddstlikult ja jargides
toiduohutuse noudeid;

* valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi jérgi
praktikakoha drimudelist tulenevaid soogikohale
iseloomulikke roogasid. Tutvub nende valmistamise
tehnoloogia, tooraine paritolu, toitude valmistamise
vahenditega ning dpib neid kasutama. Opib toite serveerima
nagu ettevottes kokku lepitud.

« teeb puhastus- ja korrastustoid, kéitleb priigi, peseb ndusid
ja toovahendeid;

+ analiilisib oma t66d, eesmirkide saavutamist ja iilesannete
téitmist praktikaettevottes, koostab juhendi jéargi
praktikaaruande ja esitluse kirjeldades ettevottele
iseloomulikku toiduvalikut, eristuvaid retsepte, serveeringuid
ja toitude maitseomadusi.

Rahvusko6ogid

8 EKAP

» kirjeldab juhendi alusel Eesti toidukultuuri eripérasid,

* valmistab ja serveerib meeskonnatdoona juhendi alusel Eesti
koogi roogasid ja jooke;

« kirjeldab juhendi alusel erinevate rahvuste toidukultuuri
eriparasid ja maailmausunditest tulenevaid toitumise
eriparasid,

* valmistab ja serveerib meeskonnatdona juhendi alusel teiste
rahvuskookide roogasid, jooke ja sobilikke roogi
maailmausunditesse kuuluvatele inimestele.

Restorani teenindus

6 EKAP

* kirjeldab restorani teeninduse iildist korraldust ja planeerib
iiritust vastavalt etteantud juhisele;

* planeerib ja teeb teenindusruumide, laudade ning
teenindusprotsessi ettevalmistustood;

« teenindab kliente miiligi- ja teenindamise pohitehnikaid
kasutades ja kliendikesksuse pohimadtteid jargides.

Veinidopetus

1 EKAP

» moistab veini stiili, kvaliteeti ja hinda mdjutavaid tegureid;
« iseloomustab viinamarja sorte;

* sobitab veini ja toitu ning oskab koostada meniiiid koos
jookidega;

« pakub kliendile tema maitsele sobivat veini ja serveerib
seda, kasutades asjakohaseid t66votteid.

Opioskused

2 EKAP

* moistab dppimise isedrasusi,

* planeerib aega voimalustele ja eesmérkidele vastavalt;
« analiilisib ennast dppijana ning oskab lahendada
ettetulevaid probleeme.

Valikopingute valimine:

Oppijal on kohustus valida valikmooduleid 41 EKAPi ulatuses. Valikdpingu moodul avatakse juhul, kui
selle on valinud enamus dppegrupis olevatest dpilastest. Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid
kooli teistest dppekavadest voi teiste Oppeasutuste Oppekavadest. Valikdpingute valimise pohimotted on
satestatud Haapsalu Kutsehariduskeskuse dppekorralduseeskirjas.

Lopueksami lithikirjeldus:

Praktika kirjeldus:

Pohiopingute mahust 36 EKAP moodustab praktika.

Spetsialiseerumised
Puuduvad

Oppekava kontaktisik

| Enna Kallasvee, enna.kallasvee@hkhk.edu.ee, tel 510 7062




Markused:
Moodulite rakenduskavad on kittesaadavad kooli kodulehelt.



https://hkhk.edu.ee/sites/hkhk.edu.ee/files/oppekavad/kokk_tase_4_kkh_rakenduskava_viimane_versioon_23._apr.pdf

